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Akeri fick genomslag fér ergonomi
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Skribent: Birgitta Laszlo

Sammanfattning: Radiostyrd traktorgrivare och nya luftfjidrande forarstolar i tva av
maskinerna har gjort att den fysiska arbetsmiljon har forbittrats avsevirt
inom féretaget. Detta i kombination med ergonomiutbildning har lagt
grunden for minskade besvir 1 axlar, nacke och armar.

BAKGRUND

Foretaget startades 1987. Verksamheten &r
inriktad pd entreprenader nir det giller
bland annat grovgridvning, finplanering,
snOrdjning och bygge av skogsbilviigar.

Fyra personer, samtliga mén, &r anstillda,
varav tvi ir iigarna. Under femmdénader per
&r finns en person objektsanstiild. De an-
stéilldas dlder fordelas mellan 21 och 54 &r.

Akeriet har tva lastbilar, en viighyvel, en
traktorgriivare, en lastmaskin, en band-
grivare, samt en hjulgrivare.

Arbetet ir mest stillasittande och hari flera
fall lett till besviir i axlar och nacke. Sitena
i maskinerna var vid programmets bérjan
inte ergonomiskt anpassade. De gick inte
att reglera, fjidersystemet var daligtoch de
upplevdes som for mjuka. Tidigare hade
tvdav sitena bytts ut mot mera ergonomiskt
anpassade, men problemen fanns kvar i
andra maskiner.

Vid arbete med traktorgrivaren fanns pro-
blem med upprepande sméa handrorelser
vid arbete med finplanering, som krdver
noggrannhet. Kroppens spéndes och ar-
marna viirkte.

Sjukfrénvaro och personalomsittning var
lag redan vid programmets bdrjan. Inga
yrkesskador hade rapporterats, men det f6-
rekom besviir med viirk i axlar, nacke och
armar.

MAL

Att genom fysiska investeringar forbittra
ergonomin i arbetsmiljon for de anstillda;
Att genomf6ra ergonomiutbildning for
bittre kunnande om arbetsstéllningar;

Att genom Aatgirderna fa bort anstélldas
vark i axlar, nacke och armar, ge bittre
arbetsstdllningar, motverka framtida
arbetsskador och behilla béade lag perso-
nalomsittning och lag sjukfranvaro.

GENOMFORANDE

En av foretagets grivmaskiner och last-
maskinen utrustades med ergonomiskt an-
passade luftfjidrande férarsiiten, och kom-
pressor till en av dem.

Under programmets genomforande visade
det sig att resultatet blev biittre om den
traktorgrévare, som skulle byggas om for
bittre handgrepp, i stillet kunde bytas ut.
Den nya maskinen har radiostyrning.
Utbildning i ergonomi genomfdrdes for
sex av de anstillda forarna.

RESULTAT

Den nya radiostyrda traktorgridvaren har
mera greppvinliga spakar, som gor
arbetsmomenten littare for foraren.
Radiostyrningen gor det mojligt att byta
arbetsstéllning under dagen. Foraren kan
nu limna maskinen och std bredvid vid



samtliga arbetsmoment.

Genom nya luftfjadrande forarstolari griav-
maskin och hjullastare skonas forarnas ryg-
gar.

Sammantaget har den fysiska arbetsmiljén
forbittrats avsevirt for forarna. Med det
minskar de besvédr som manga haft med

virk i axlar, nacke och armar. Forutsitt-
ningarna for att behilla bade ldg sjukfrin-
varo och personalomsittning har Gkat avse-
virt,

Utbildningen i ergonomi fick stort genom-
slag hos de anstéllda, ndgot som gerresultat
pé sikt.
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