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Dusch- och sittbadkar okar friheten
for rorelsebegriinsade

Arbetsplats: Landstinget Kronoberg, Sociala forvaltningen, 351 88 Vaxjo

Kontaktperson: Christina Nilsson, 0470-77 62 00

Arbetslivsfondens

handkiggare: Olle Lindquist, Kronobergs 14n

Skribent: Rolf Wenander

Sammanfattning: Malet var att inom olika verksamheter i landsting, kommun och privat
regi i praktiskt arbete prova och utvirdera ett hygiensystem i syfte att
underlitta for den och att spara tungt arbete for personal samt
anhoriga Lennart Hult, Sundab, Ljungby, hade en produktidé. Den
bestod av ett dusch- och sittbadkar, lampligt for alla vuxna rorelse-
begrinsade personer som ¢nskar skota sin hygien pa ett bekvamt
sitt. Karet-gor det mojligt for dem att sjalva skéta sin personliga hygien.
For att prova badkaret i praktiken sokte Landstinget Kronoberg bidrag
frin Arbetslivsfonden som beviljade 600 000 kronor. Totalkostnaden for
tillverkning och forsék blev 1,2 miljoner kronor.

Bakgrund Lennart Hult, Sundab, Ljungby, har utveck-

Att vardpersonal utsitts for manga belast-
nings- och forslitningsskador ér allmant
kédnt. Stora resurser liggs ner for att rada
bot pa det. Ett starkt onskemal ar att
minska tunga arbetsmoment med hjélp av
nya hyalpmedel. En ny produktidé, som
vénder sig till personal som skéter kropps-
hygienen pa rorelsebegriansade personer pd
institutioner och i hemmet skulle kunna
hjdlpa till med detta.

lat en produkt som kan vara ett hjalpmedel
for rorelsebegriansade personer att sjilva
skota sin kroppshygien och att samtidigt
minska det tunga arbetet for personalen.
Det #r ett kombinerat dusch- och sittbad-
kar, Karet kan anviandas bade privat och
inom institutionsvard.

Karet kriver inte nigon assisterande
personal eftersom den badande sjalv kan
bestamma hur och i vilken takt han eller
hon 6nskar utnyttja produktens funktioner.



Karet &r stabiit utformat och inneh3ller en
inbyggd sits som vid bad gor det oméjligt
for en person att glida ner med ansiktet
under vattenytan, trots att vattennivin
ricker till axlarna.

Produkten bestar av tvi huvuddelar, kar
och stativ. Karet 4r byggt i armerad plast.
Det bestir av ett innerskal och ett ytterskal
som &r sammanfogat med skruvar. Ett hjul-
par 4r fastat i ytterskalet. I innerskalet ar
monterat handtag och en ventil for avio-

ppet.

Naér brukaren ska stiga i karet sker det i
duschiige, da insteget 4r gt och karet stir
med ryggen mot stativet. Det &r till fordel
for ménniskor som har svart att lyfta sina
ben. Rullstolsburna personer lyfis i med
hjélp av personlyfi..

Nar karet ska anvdndas som sittbadkar
sdnks huvudandan 1dngsamt ner genom att
man drar i en lattatkomlig spak.

P4 stativet sitter en arm monterad och pa
den sitter en termostatblandare och reglaget
som styr rorelsen upp och ner. Stativet
skruvas fast i viggen med fyra skruvar.
Déarefter ansluts varm- och kallvatten till
kopplingar i stativet. En avloppsslang dras
frin karet till narmaste avloppsbrunn. Ingen
elektricitet ar nodviandig.

Produkten finns i tva varianter, en stationar
och en mobil. Den mobila kan 16sgbras fran
stativet och fritt rullas ut pa golvet. P4 det
viset kan personal hamta rorelsebegriansade
personer i sina rum och rulla dem i karet till
vitutrymmen. D& anvinds karet som tran-
sporthjilpmedel.

Produkten har stora slita ytor som under-
littar rengoring. Den gér en bra arbets-
stillning mojlig for assisterande personal.

Vid ett bad anvinds endast cirka 150 liter
vatten. Ur ekonomisk synpunkt &r det
intressant.

For badkarsprojektet ansokte Landstinget
Kronobergs sociala forvaltning bidrag frin
Arbetslivsfonden. Bidraget beslutades till
600 000 kronor. Totalkostnaden berik-
nades till 1,2 miljoner kronor.

Projektet skulle genomforas under hela
1994 och tva méanader in pa 1995,
sammanlagt 14 manader.

Ml

Dusch- och sittbadkaret skulle provas inom
olika verksamheter i landsting, kommun
ochi privat regi. Provet skulle ske i prak-
tiskt arbete. Avsikten var att underlitta for
den rorelsebegrinsade och spara tungt
arbete for personal och anhdriga. Direfter
skulle projektet utviarderas. Med projektet
ville man ha svar pé frigan vilka méjlig-
heter hjilpmedlet har att ge f6r en si bra
arbetsmiljo som mojligt.

Genomforande

Sociala forvaltningen, Landstinget Krono-
berg, med ansvar for hjalpmedelshant-
eringen har ansvarat for projektet med
dusch- och sittbadkaret. En projektgrupp
bildades med en representant for hjilp-
medelscentralen, Alf Engstrdm, uppfinn-
aren sjilv, Lennart Hult, Sundab och
Christina Nilsson, handikappchef pa
landstinget. En referensgrupp pi 15
personer tillsattes. Dir ingick medarbetare
fran olika virdomraden. Gruppen medver-
kade i utformningen av karet.

Sundabs dusch- och sittbadkar installerades
1 olika miljder for att utvirderas ur tvi
synvinklar. Forst studerade Landstinget hur
personalen upplevde produkten och sedan
studerades vad brukaren tyckte.



Tio kar tillverkades. Av dem togs sju i bruk
under projekttiden och det var erfaren-
heterna av dem som senare redovisades.

Kar placerades ut i servicehus hos flera
brukare, i gruppboende med flera brukare, i
gruppboende med en brukare och i privat
boende med en brukare.

Resultat

Brukarmna blev dver lag mycket nojda,
speciellt Gver att fa mojlighet att ta varma
bad. Badet uppfattas som det viktigaste.

Uppfinnaren Lennart Hult noterar att
reumatiker som har tillging till det kombi-
nerade karet, har fatt ett bra hjilpmedel nir
det giller att mjuka upp sina leder.

Handikappchefen Christina Nilsson pa
landstinget konstaterar att personalen tiil en
borjan varit reserverad och avvaktande.

- Det tar alltid en viss tid att introducera
nyheter. Personalen, liksom de enskilda
brukarna, har utvecklat sina egna rutiner
for att skota den personliga hygienen.

- En praktisk fordel med sitt- och dusch-
karet ar att det inte kravs nadgon ombygg-
nad for att installera det, siger Lennart
Hult. Karet kan med fordel stillas in i ett
badrum av ndgorlunda normal storlek. P&
det viset sparas en hel del pengar som inte
behover liggas pa ombyggnader.

De synpunkter som kommit fram vid
utvirderingen har gett idéer till smirre
forandringar pa karet.

Virdering

- Det ar viktigt att veta att introduktion av
en ny utrustning ska planeras noga och ges
tid att arbeta med, namner Christina
Nilsson som en foljd av projektet. Hon
konstaterar vidare att de kontakter som
skapats mellan produktutvecklare och

anvindare har varit mycket goda.
Ytterligare erfarenheter fran anvandningen
samlas in och beaktas nér produkten ska
vidareutvecklas.

Hos enskilda personer finns behov av ett
varierat utbud av hjalpmedel. Det ir Land-
stingets slutsats. Den aktuella produkten
tiligodoser en del som inte varit méjligt
forut. Bad ger ménga positiva effekter for
den enskilde. De har ibland ¢j lyfis fram.
Hjalpmedlet har ocksd som mal att ge en
bittre arbetssituation, dar medhjilpare
behovs.

Landstinget Kronoberg har i och med detta
projekt fitt tio enheter och avvaktar ytter-
ligare erfarenheter innan fler kép blir aktu-
ella.

- Badkaren skrivs inte ut som handikapp-
hjilpmedel, som exempelvis sker med
rullstolar, sidger Christina Nilsson. Diremot
rekommenderar vi gdrna produkten for
enskilda inkop eller vid bostadsanpass-
ning. Vira erfarenheter dr dvervigande
positiva.

- Nagot forsoksprojekt hade troligen aldrig
kunnat aga rum utan Arbetslivsfondens
medverkan, siger-Christina Nilsson.

Uppfinnaren Lennart Hult konstaterar att
Arbetslivsfondens insats hjilpte honom en
bra bit pa vigen att forverkliga sin uppfinn-
ing och fa ut den pa marknaden.
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