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Bakgrund

Ergonomiska riktlinjer fér utformning av
arbetsplatser for stdende manuell inpack-
ning vid bord har tagits fram av Packforsk.
Se Arbetsmiljéfondens sammanfattning
907. Aven TERGO medverkade i projek-
tet.

I en enkit, som genomférdes inom detta
projekt, fann man att dven packarbete, som
utférdes eller skulle kunna utféras sittande,
férekom ofta.

Det ir vil kidnt att savil stiende som
sittande arbetsstillningar har bade for- och
nackdelar frain  belastningssynpunkt.
Stiende ger mindre belastning pa ryggen,
bade vad giller tryck i mellankotskivorna
och spianning i ryggmuskulaturen, an sit-
tande. Stdende ger dock storre belastning
pé hjirta och blodomlopp. Sirskilt vid helt
stillastidende arbete kan man f3 en vitskean-
samling i benen genom att terflodet av
blod till hjirtat forsviras. Detta kan ge upp-
hov till trotthet och smirtor i benen.

Att sitta uppriatt pd en stol med 90
graders vinkel i kniled och héftled, som
ofta brukar rekommenderas, ger stora be-
lastningar pa ryggen. Det finns dock andra
sittstallningar, som ar mindre belastande.
En bakatlutad sittstillning ar bast for ryg-
gen. En sidan sittstillning kan dock vara
svér att kombinera med packarbete. Ett an-
nat alternativ dr att "'stdsitta”’, dvs sitta hog-
re in brukligt. D4 minskar belastningen pa
ryggen jamfort med “'vanlig” sittstillning,
samtidigt som benen kan avlastas. Dessut-
om blir rérligheten framéit och i sidled batt-
re och det ir littare att resa sig.

Syfte
Projektet ir ett tilldgg till ovanstiende arbe-
te och avser att komplettera det med ergo-

nomiska riktlinjer fér utformning av arbets-
platser fir std-sittande, manuell inpackning

vid bord.



Genomforande

I projektarbetet har forst preliminira rikt-
linjer formulerats. Direfter har tv arbets-
platser i niringslivet behandlats i en "'fore-
efter”’-studie. Férst har de befintliga arbets-
platserna utvirderats och darefter har for-
slag till ombyggnad av arbetsplatserna utar-
betats med hjilp av de tentativa riktlinjer-
na. Slutligen har generella riktlinjer formu-
lerats.

Exempel p3 idéskisser for
arbetsplatsutformningen

Nedan ges nigra exempel pa idéer for ar-
betsplatsutformning, som diskuteras i rap-
porten.

Arbetsplats  for  st3-sittande packning.
Varor som ska packas placeras pa det lilla
bordet (till héger pa skissen). Pasar att pac-
ka i placeras p& den utdragbara hyllan, Fir-
digpackade varor gir ut pa transportband
(till vanster p4 skissen). Pi packytan syns
utrustning for forslutning av pasar och fér
adresslappshantering. Arbetsplatsen disku-
teras noggrannare i rapporten.

sti-sittande

Arbetsplats  for
Sjdlva packarbetsplatsen har en packyta dir
en del kan lutas. Pa denna del syns hiftap-

packning.

parat for forslutning av pasar etc. P3 de
férsinkta ytorna placeras backar eller lik-
nande fér opackat resp firdigpackat gods.
Arbetsplatsen har kompletterats med sax-
bord fér pallar. Modifieringar av arbetsplat-
sen for olika situationer diskuteras i rappor-
ten.

Riktlinjernas tillimpning
Riktlinjerna ar avsedda att tillimpas inte
bara vid nybyggnad utan ocksa vid ombygg-
nad av packplatser. Férhallanden p4 det ak-
tuella foretaget maste alltid beaktas. Aven
om de packarbetsplatser som tagits fram i
pilotférsdken inte direkt kan kopas pa
marknaden ar utformningen anpassad till
den utrustning, som normalt anvinds i la-
ger, tex pallar, backar etc.

Vi hoppas att nigon tillverkare ska ta
vara pd rapportens idéer och ta fram nigot
slags modulsystem foér uppbyggnad av ar-
betsplatser for sti-sittande packning, s3 att
man pa ett enkelt satt kan modifiera arbets-
platsutformningen efter behovet pd det en-
skilda foretaget.

Riktlinjernas omfattning
Riktlinjerna omfattar
— utformning av sti-stol
— pack/arbetsyta

— utrusning fér inkommande och utgdende
gods

— yta f6r informationsbehandling, sorte-
ring, forberedelsearbete

Rapporten

Ergonomiska riktlinjer fér packning i sta-
sittande arbetsstiillning (ca 40 sidor) kan
bestillas frin: TERGO Tema Ergonomi
AB, Box 5051, 16105 BROMMA, tel
08/3751 28. Pris: 100 kr.
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