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Bakgrund

Astma, hésnuva och 6gonklida ir exempel
p4 overkinslighetsreaktioner som kan vara
allergiskt betingade. Klassisk allergi, som
ocksi kallats atopisk allergi, orsakas av IgE-
antikroppar. Atopisk allergi ir vanlig i Sve-
rige. Man riknar med att 15—20% av be-
folkningen har nigon form av &verkins-
lighet och att antalet allergiker forefaller att
Ska. Lantbrukare utgdr en yrkeskategori
som i sitt vardagliga arbete dr sdrskilt expo-
nerade for potenta allergen. Trots detta har
nigon omfattande undersdkning av fore-
komsten av allergi bland lantbrukare ej ge-
nomférts i Sverige.

Upplaggning

Under hosten 1983 kartlades genom en en-
kitundersskning (Allergi bland lantbrukare
pi Gotland, "ALLGOT") férekomsten av
luftvigssymptom hos lantbrukare och lant-
arbetare pa Gotland. 2 578 gotlindska lant-
brukare, 15—65 ar garnla, motsvarade 91 %
av yrkesverksamma lantbrukare, tillsindes
en enkit rorande arbetsrelaterade och kro-
niska symptom fran luftvagar och ogon. P4
basis av enkitsvaren kallades senare 460
slumpvis utvalda lantbrukare till en allergo-
logisk utredning. Denna understkning ge-
nomférdes under mars-april 1984. Under-
sokningsprogrammet omfattade en struk-
turerad intervju rorande allergiska besvar,
hudtestning med vanliga inhalationsaller-
gen och blodprovstagning fér bestimning
av IgE-antikroppar med RAST samt total-
IgE med radioimmunologisk metod.



Resultat

Allergi mot forradskvalster, definerad som
besvar och positiv RAST (test som pévisar
allergiframkallande antikroppar i blodet),
visade sig var mycket vanlig (6,2 % bland
yrkesaktiva lantbrukare). Bland lantbrukare
med allergisk astma eller hosnuva forelig
allergi mot forradskvalster i s3 hog frekvens
som 37,8 %. Férekomsten av positiv RAST
mot pollen (bjérk- och/- eller timotejpol-
len) var daremot anmirkningsvirt lig
(5,5 %). Samma siffra for positiv RAST mot
pollen kunde nimligen pévisas hos friska
blodgivare (5,8 %). Bland lantbrukare med
dverkinslighetssymptom var frekvensen
pollenallergi 8,6 % i motsats till 49 % hos
patienter med allergiska symptom under-
sokta pd Allergikliniken vid Karolinska
sjukhuset.

Férekomsten av sk precipiterande IgG-
antikroppar mot tolv mégelarter i hela lant-
brukarpopulationen (2578 lantbrukare)
har pavisats hos drygt var fjarde lantbrukare
(27,5 %). Paecilomyces variotii ir den helt
dominerande arten (23,9%). En fjirdedel
av de besvirsfria lantbrukarna hade iven
precipiterande [gG-antikroppar, varfér na-
gon koppling mellan kliniska manifestatio-
ner och IgG antikroppsforekomst ej synes
foreligga.

Slutsats

Sammanfattningsvis har inom ALLGOT-
projektet gjorts tvd anmirkningsvirda och
praktiska viktiga observationer, dels att
overkénslighetsbesvar dr vanliga (40,0 %)
bland lantbrukare, dels att allergi mot for-
radskvalster ar den helt dominerande aller-
giformen. Lantbrukare som i sin dagliga
miljé utsitts for en rad vanliga allergen
(pollen, djurepitel och husdammskvalster)
borde rimligen i férsta hand utveckla allergi
mot dessa potenta allergen. Vira resultat
visar att si inte ir fallet.

Vid utredning av lantbrukare med aller-
giska besvir skall siledes den behandlade
likaren ej férsumma att utesluta att for-
ridskvalsterallergi foreligger.

Rapporten

Allergi bland lantbrukare pd Gotland, en
epidemiologisk och immunologisk studie
(ca 9 sid) kan bestillas frin Institutionen
for klinisk immunolegi, Karolinska sjukhu-
set, 104 01 Stockholm. Pris 20 kr.
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