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Bakgrund

Det finns ett stort behov av lattillimpade
och sikra metoder inom ergonomiomradet.
Ett viktigt krav pa sidana metoder ir att de
ska ge noggrannare bedémningsunderlag in
vad enbart observation av en Van ergonom
kan ge.

VIRA-metoden

VIRA-metoden som utvecklats vid Arbe-
tarskyddsstyrelsen och LM Ericsson ir rela-
tivt enkel att [ara och att anvinda. Metoden
gér ut pid att med videoteknik registrera
arbetsrorelser och med datorteknik utvir
dera rérelseménstret. Utvirderingen sker
genom att tiden f8r kroppsdelens lage inom
vissa vinkelsektorer registreras. Registre-
ringen av sektorbyten sker manuellt genom
att en viss knapp pd datorn nedtrycks. Som
mest anvands fyra vinkelsektorer.

Genom att si fi sektorer anvinds blir
metoden ganska grov. Férfarandet att regi-
strera sektorbytena manuellt medfér risk
tor grova fel om man hamnar "ur fas” vid
registreringen utan att sjilv mirka det.

Foreliggande rapport redovisar en metod
att eliminera de ovan nimnda svagheterna i
VIRA-metoden genom att gora vinkelavlis-
ningen automatiskt och kontinuerligt. Den
automatiska avlisningen gér metoden
noggrannare samtidigt som risken fér grova
fel forsvinner. Bortsett fran att valbara vin-
kelsektorer medges 4ndras inget i analysen
jamiGrt med den ursprungliga VIRA-meto-
den.

Syfte

Projektets syfte &r att férbattra VIRA-ana-
lysen pi de bida nimnda punkterna genam
att gora vinkelavlasningen automatiskt med
hjilp av persondator.



Analys och utrustning

Analysen av arbetsrorelsen gors 1 tvl steg. [
det forsta steget registreras kroppsdelens
rorelse. I det andra steget viljs vinkelsekto-
rer och resultaten presenteras pi bildskirm
och om s dnskas pa matrisskrivare.
Resultaten omfattar:
— totaltid som analyserats
— valda vinkelsektorer
— antal sektorsbyten
— totaltid i varje sektor
— andel tid i varje sektor
— indatafilnamn.
Dessutorn finns méilighet att ligga in
kommentarer.
Figuren nedan visar den anvinda utrust-
ningern.

Programvara

I bilaga till rapporten redovisas anvand
programvara (killkod), skriven i program-

meringsspriket Pascal. Programmen har ut-
vecklats for persondatorn Victor 9000. Vis-
sa delar, sisom hantering av A/D-omvand-
lare och grafisk presentation av resultat, ar
maskinspecifika. Ovriga delar kan litt dver-
foras till andra datorer genom att Pascal-
spraket ar vil standardiserat.

Ett "paket” med all utrustning inklusive
programvara men exklusive persondator
planeras att tillhandahillas av TERGO.
Detta paket kommer att anpassas till IBM
PC som ar mer spridd dn Victor 9000.

Rapporten

Vidareutveckling av VIRA-metoden genom
automatisk vinkelavlisning (ca 20 sidor)
kan bestillas frain TERGO Tema Ergonomi
AB, Box 5051, 16105 Bromma, tel 08/
3751 28. Pris: 60 kr.

Ajuzpum —-E—

Utrustning for den vidareutvecklade VIRA-
analysen. I figuren syns persondator for regi-
strering och analys samt TV-monitor ddr den

inspelade videofilmen spelas upp. Vinkelgiva-
ren, som dr kopplad till datorn, éir monterad

pd en rirlig arm.

Arbetsmilicfonden

Box 1122, 111 81 Stockholm
Tel 08-796 47 00 (vx)

Naretodts Tryckerl, Steckholm 1487

|SEN 0283-6718



