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Bakgrund

I modern arbetsmiljé exponeras manga
minniskor fér kemiska dmnen i mycket va-
rierande omfattning. En vanlig grupp av
amnen i detta sammanhang ir organiska
l6sningsmedel.

Lésningsmedel
Hilsoeffekter till foljd av exponering for
16sningsmedel har beskrivits tidigare, forsta
gangen redan 1856. Det dr emellertid un-
der det senaste decenniet, som halsorisker-
na med langvarig exponering fér dven rela-
tivt l4ga halter (i nirheten av hygieniska
grinsvirdet) har beaktats. S&lunda publice-
rades under 1970-talet resultat av manga
olika undersékningar som visar att yrkes-
missig exponering for l6sningsmedel kan ge

upphov till olika symtom frin nervsyste-
met, dven vid exponering i narheten av el-
ler t o m under gillande grinsvirde. En stu-
die har visat att under perioden 1971—
1976 var antalet fortidspensionerade mala-
re i genomsnitt 335 per r, vilket var vi-
sentligt 6ver riksgenomsnittet. Likasi lag
mélarnas sjukdagar per individ hégre an for
genomsnittsbefolkningen i Sverige. Det ror
sig darvid bla om psykiska symtom, som
sammantagna bendmns neurasteniskt syn-
drom (irritabilitet, nedsatt korttidsminne,
nedsatt inlirningsférmaga, nedsatt kon-
centrationstérméga och uthillighet samt
trotthet). Detta syndrom #r emellertid
ospecifikt och kan férekomma vid méanga
andra slags pdverkan pd nervsystemet (in-
fektioner, trauma, cirkulationsrubbningar
etc). Det finns inget for 18sningsmedels-



piverkan specifikt symtom eller sjukdoms-

tillstind beskrivet hittills. Denna typ av 16s-
ningsmedelseffekter pivisades férst i de
nordiska landerna. [ dvriga lander var man
till en bérjan skeptisk och talade om en
’Scandinavian disease’’, som man inte kun-
de finna bland det egna landets exponerade
arbetare. S& sméningom har emellertid
uppfattningen dndrats och numera torde de
flesta vara dverens om halsoriskerna med
lagnivaexponering for lésningsmedel. Vid
en internationell konferens organiserad av
WHO enades man om vad som karaktiri-
serar ettt lésningsmedelssyndrom och
sammanstillde en konsensusrapport. Bla
introducerades dir termen organiskt affek-
tivt syndrom for ett tillstind med enbart
psykiska symtom (neurasteniskt syndrom)
men inga psykometriska hallpunkter {6r or-
ganisk hjirnskada samt kronisk toxisk ence-
falopati da positivt utslag i neuropsykologis-
ka test aven foreligger. Det senare, som
motsvarar det i Sverige ofta anvinda uttryc-
ket psyko-organiskt syndrom (PQOS), kan
delas in i en lindrig och en svar form, dar
den svidra formen inte férekommer vid
"normal’’ arbetsmiljoexponering utan en-
dast efter svirare och/eller upprepade for-
giftningar sdsom missbruk (tex sniffning).

De biologiska effekter, som uppkommer
efter ling tids exponering fér dven relativt
laga halter av organiska loésningsmedel,
medfér inte endast funktionella férindring-
ar i centrala nervsystemet utan ocksd i de
blodbildande organen. Skadliga effekter av
bensen pd benmargen ar valkanda och re-
sulterar i en minskad produktion av réda
och vita blodkroppar samt trombocyter.
Det har ocksd rapporterats misstanke om
att vissa maligna blodsjukdomar sisom akut
myeloisk leukemi och lymfom har upptratt
med héogre frekvens bland 18sningsmedels-
exponerade personer.

Paverkan p4 blodbildande organ vid los-
ningsmedelsexponering har linge varit svar
att pdvisa med tillgangliga metoder. Ny tek-
nik med automatiserad cellrikning, som nu
finns kommersiellt tillginglig, har forenklat
analyserna och gjort dem snabbare och vi-
sentligt sakrare an tidigare. De har skapat
férutsittningar att fdlja férindringar i blo-
dets formelement vid l6sningsmedelsexpo-

nering. Av sirskilt virde dr diarvid trombo-
cyterna, som icke blott visar morfologiska
och antalsmissiga forandringar i blodet
utan dven funktionella. Trombocyternas
férmaga att ta upp biogena aminer, sisom
serotonin och noradrenalin, kan i detta av-
seende jamféras med vissa typer av nervcel-
ler i hjarnan. De har hirigenom férutsitt-
ning att tjana som modell for nervcellsfunk-
tioner for att pivisa férindringar orsakade
av exponering fér lésningsmedel. Denna
hypotes har i stort sett verifierats. Slunda
dverensstimmer trombocytens upptag och
lagring av transmittorsubstansen serotonin
med den serotonerga nervcellens transport
av serotonin. Det har ocksa visats att trans-
porten av serotonin hos trombocyten ir
specifikt férindrad vid en viss typ av neuro-
psykiatrisk sjukdom, vid klassisk migrin
samt vid vissa typer av astma. Dessa arbe-
ten har givit nya aspekter pi trombocyt-
funktionen, som eljest mest studerats i sam-
band med blodlevringsmekanismen och
dderforkalkning.

Lésningsmedelsexponering synes ocksa
kunna paverka njurfunktioner. Tidigare har
dkad utséndring av proteiner och celler i
urin pévisats. Vissa epidemiologiska under-
sokningar pekar pd ett méjligt samband
mellan yrkesmassig, méittlig exponering for
lésningsmedel och vissa typer av njurin-
flammation (glomerulonefrit). Olika och
delvis motsigelsefulla resultat féreligger
dock vad betriffar férekomst av njurskada
eller njurfunktionsstdrning, varfér ytterliga-
re studier ar dnskvarda.

Utvecklingsaspekter
Som konsekvens av 8kad kunskap om hil-
sorisker vid anvindning av organiska |&s-
ningsmedel har man skt begrinsa eller av-
ligsna exponeringen i arbetsmiljon. Det har
gjorts sdval kvalitativa som kvantitativa for-
andringar. Silunda har vid firgtillverkning-
en de riskfyllda 1dsningsmedlen ersatts med
andra amnen. Anvindningsomridena for
de losningsmedelsbaserade fargerna har re-
ducerats vid yrkesmissig malning. Istillet
har vattenbaserade farger fatt en allt vidare
anvindning. I Figur 1 illustreras detta. Ut-
vecklingen i friga om firgsortimentet inom
byggnadsmaleriet har sdlunda sedan mer 4n



10 &r allt mer gitt mot vattenbaserade far-
ger. I denna utveckling har Svenska Milare-
férbundet varit padrivande. Emellertid har
under de senaste aren nyproduktion av bo-
stider minskat och reparations- och under-
hallsarbeten 6kat. Det har f6r mélarna in-
neburit en relativ 6kning av arbeten dar
|6sningsmedelsbaserade firger férekom-
mer. Hosten 1986 traffade darfér Malare-
forbundet en Sverenskommelse med Méla-
remistarnas Riksforening om att minimera
anvindningen av ldsningsmedelsbaserade
firger, som d& omfattade ca 10 % av invin-
diga milningsarbeten.

Vattenbaserade farger
Den vasentliga drivfjadern fér 6vergangen
fran losningsmedelsbaserade till vattenba-
serade firger har varit hilsoriskerna med de
forstnamnda. Det kan tyckas att kunskapen
om eventuella risker med de sistnamnda
borde vara god. Men dven om den allminna
uppfattningen ger uttryck for de vattenba-
serade fargernas miljdvanlighet s &r de fak-
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tiska kunskaperna om hailsoriskerna med
dessa otillrackliga.

I en nyligen utgiven rapport frin Dan-
mark kartlaggs dessa fargers sammansitt-
ning. Kinda toxiska effekter av de olika
komponenterna redovisas. Nagon utred-

_ ning av verkliga hilsorisker vid nivder, som -

forekommer i arbetsmiljoer, finns emeller-
tid inte. Vissa allminna rekommendationer
framfors. De uppdelas i "visentliga’ och
"andra”. Bland de visentliga kan nimnas
att formaldehyd och etylenglykoletrar bor
undvikas samt att monomerinnehéllet (bla
akrylater) bor minskas. Dessa rekommen-
dationer bygger emellertid p3 allmin kun-
skap om toxiska egenskaper hos #mnena
och inte pa nigon studie 6ver vattenbasera-
de farger i arbetsmiljon.

I Sverige har vid flera tillfillen framforts
klagomal 6ver subjektiva besvir, som satts i
samband med anvindning av vattenbasera-
de firger sisom lokala slemhinneirrita-
tioner, trotthet, illamiende, férsimrad
matlust, magvark samt urineringsbesvar.

viggar tak

Figur 1. Anvdndning av olika fargryper vid
invdndiga mdleriarbeten 19701985, De
fyra staplarma i varje grupp avser (frdn viins-

vattenbaserad firg

snickerier
sHpstryk

snickerier
firdigstryk

losningsmedelsbaserad firg

ter till hoger). 1970, 1975, 1980, 1985.
(Uppgifier hédmtade frdn av Bygehdilsan in-
sumlad information.)



Det har emellertid inte genomfdrts nigon
systemnatisk studie for att belysa dessa pro-
blem.

Undersokningens syfte och

uppldggning

Syftet med féreliggande undersékning var
att studera och jimféra halsotillstindet hos
malare, som exponerats foretridesvis for
vattenbaserade respektive 18sningsmedels-
baserade firger. I planerna ingick ocksa att
testa den nimnda trombocytmodellen i en
stérre grupp av exponerade malare med av-
seende pd mojligheten till tidig upptickt av
funktionsrubbning i nervsystemet samt att
anvinda en ny teknik (rekommenderad av
EG) for att kartligga exponeringsférhallan-
dena.

Vi avsig att rekrytera tvd grupper av ma-
lare som utifrén kinda arbetsmetoder och
farganvindning tillfredsstillde kravet pa si
stor skillnad som méjligt med avseende pi
exponering for vattenbaserad respektive
Idsningsmedelsbaserad firg. Rekrytering av
personer for undersékningen besléts ske ge-
nom Bygghilsan, som genom sin verksam-
het har god kinnedom om miljéférhallan-
dena inom maleriyrket.

Uttorda undersckningar

Tre grupper undersiktes:

Grupp 1. 39 byggnadsmalare som under
senare ar enligt uppgift till dvervagande de-
len arbetat med vattenbaserade farger.

Grupp 2. 40 byggnadsmalare, som en-
ligt uppgift under senare ar i stor utstrack-
ning arbetat med |8sningsmedelsbaserade
sk alkydfarger.

Grupp 3. 44 murare valdes som refe-
rensgrupp. De bedémdes ha varit expone-
rade for kemikalier endast i ovisentlig grad,
bortsett frin alkali och andra i cement/
murbruk ingiende dmnen.

Deltagarna i undersokningen erhsll dels
en skriftlig instruktion, dels ett fragefor-
mulir, som de ombads fylla i hemma och ta
med sig till undersskningen.

Blod- och urinprover togs pad morgonen
ach direfter utférdes dvriga undersokning-
ar under loppet av samma dag. Frageformu-

liret gicks igenom och eventuella komplet-
teringar gjordes.

Resultat

De uppmitta lufthalterna av flyktiga
amnen var genomgéiende mycket liga jim-
fort med andra matningar, som utforts pa
yrkesmadlare. Detta kan forklaras av att vira
matningar utférdes under hela arbetspass,
alltsi dven under raster. Dessutom begrin-
sade vi inte matningarna till vissa arbetsrno-
ment, utan utférde dem dven vid tex tapet-
sering och spackling, dar exponeringen nor-
malt ar mycket lag. )

Vid arbete med vattenbaserade farger
overskreds ibland nivigrinsvirdet f6r me-
tylakrylat (10 ppm). Vid arbete med 13s-
ningsmedelsbaserade firger uppmittes inga
halter éver gallande nivagransvirden.

Det kan mahinda synas anmirkningsvirt
att det forekom en del 1&sningsmedel aven i
grupp 1. Till viss del kan detta bero pa att
lasningsmedelsbaserade produkter stund-
om anviéndes dven i denna grupp, men det
kan ocksd bero pi att dven vattenbaserade
farger innehéller saval 18sningsmedel som
monomerer.

Grupp | har uppgivit lagre frekvens av
vissa subjektiva magbesvir och avférings-
besvir 4n grupperna 2 och 3. Grupp 1 har
lagre lésningsmedelsexponering dn grupp 2
och ligre alkoholkonsumtion dn grupp 3.
Att just magbesvar (magkatarr, gastrit) kan
ha samband med lésningsmedelsexpone-
ring ar visat tidigare och att bruk av alkohol
kan ge gastrit ar vilkint.

De utférda neurofysiologiska undersék-
ningarna bekriftar, vad som tidigare ir kint
om effekter av lésningsmedelsexponering.
En paverkan pd det perifera nervsystemet
(hir pavisad med ENeG) har manga tidiga-
re forfattare redovisat. Grupp 1 visade ing-
en sddan paverkan.

Nagon paverkan pd centrala nervsyste-
met har inte pavisats vid de neurofysiolo-
giska undersdkningarna i nagon av de tre
grupperna. Detta kan bero pa att de valda
metoderna inte varit tillrickligt kinsliga.
Det neurasteniska syndromet, SQM ANsSCs
vara den tidigast upptridande effekten av

lasningsmedelsexpenering,  karaktiriseras



ju framst av psykiska symtom och vid fort-
satt exponering tillstéter effekter pi vissa
beteende-test. Nigra psykologiska test eller
nidgon psykiatrisk skattning ingick emeller-
tid inte i denna studie. I stillet har vi anvint
en oprévad teknik baserad pi de i blodet
cirkulerande trombocyterna som modeil
for effekter pd vissa typer av nervceller i
centrala nervsystemet, sk serotonerga neu-
ron. Med denna modell har vi funnit vissa
effekter, som skulle kunna tolkas som en
paverkan pd dessa neuron i férsta hand av
vattenbaserad firg men moéjligen ocksi av
16sningsmedelsbaserad farg.

Betriffande effekter p4 njurarna fann vi
tre forhilanden, som kan tala fér maijlighe-
ten av en paverkan pa njurar och urinvagar i
de bada mélargrupperna (grupp loch 2);

1) De uppgifter, som ursprungligen initi-
erade denna studie, nimligen att ett an-
tal personer, som arbetat med vattenba-
serade farger, klagat dver att de méste
kasta vatten oftare 4n normalt.

2} Genomsnittligt nigot Skad utséndring
av celler i urin hos grupp 1.

3) Genomsnittligt nigot hégre halter av
dggvita (albumin) i urinen hos malar-

grupperna 1 och 2 jamfort med refe-
rensgruppen {grupp 3).

Resultaten antyder siledes att malare,
som huvudsakligen arbetar med vattenba-
serade firger uppvisar samma tecken pa
rubbning i njur- resp urinvigsfunktion, som
man tidigare har visat kan férekomma hos
personer, som exponerats fér organiska 16s-
ningsmedel. ‘

Vissa rekommendationer ges nu inom
maleribranschen fdr att uppna bista méjli-
ga tekniska resultat vid arbete med vatten-
baserade farger. Samtidigt pagir en bety-
dande produktutveckling av sadana farger.
Mot bakgrund av dessa fakta och de fynd
som foreliggande studie presenterar, maste
ytterligare studier om vattenbaserade fir-
gers hilsoeffekter anses vara mycket ange-
ligna.

Rapporten

En jimforande studie ver hilsotillstindet
hos mélare exponerade for vattenbaserade
respektive 16sningsmedelsbaserade firger,
kommer att publiceras i Arbete & Hiilsa,
Arbetarskyddsstyrelsen, Publikationsservi-
ce, tel 08-73097 00.
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