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Bakgrund och syfte

Om man utsitts fér buller under en kortare
tid, tex en arbetsdag, si kan hérseln for-
samras for att sedan iterhdmta sig under en
efterféljande viloperid. Det har pistatts att
denna temporira hérselnedsittning, kallad
TTS efter den engelska benimningen Tem-
porary Threshold Shift, som erhélls vid en
viss bullerexponering kan ge indikationer
pd hur stor den permanenta hérselnedsitt-
ningen blir vid langvarig exponering fér
samma buller. Skulle detta vara riktigt sa
har man hir ett mycket kraftfullt och vir-
defullt redskap i kampen mot bullerskador.

I denna undersdkning har vi studerat den
dagliga héorselnedsittning som ett antal
varvsarbetare pi Kockums i Malma fir vid
tv4 olika arbetsplatser. Undersdkningen har
gjorts under normala arbetsdagar, bide pa

sddana som anvinder hérselskydd och pa
sadana som inte anvinder horselskydd. En
anledning till att vi valt Kockums varv ar att
vi dir i manga ar foljt hdrselns férandring
pa ett stort antal anstillda.

De flesta arbetarna anviander horselskydd
vilket reducerar bullrets inverkan. Man kan
dirfor férvinta mycket smi hérselférind-
ringar. Darfér krivs en mycket noggrann
mitmetod for att kunna faststalla dessa. Vi
har utvecklat en audiometer med mycket
hog precision {or detta dndamél inom tidi-
gare projekt 79-0930 och 79-0940. (Sam-
manfattning 580) -

Underskningen inleddes med en pilot-
studie pd Kockums dir en normalhérande
individ exponerade sig for ett hogt buller
(Leq =110 dB(A)) i en av arbetsplatserna



under tvd arbetsdagar, en dag med hérsel-
skydd och en dag utan.

Som en jamforelse har vi ocksé miatt TTS
pd en grupp kontorsanstillda och forskare
for att underséka moijligheten av en TTS
som ar helt oberoende av buller, orsakad av
trotthet eller andra fysiologiska faktorer.

Syftet med undersdkningen har varit att
studera storleken pa den dagliga arbetshe-
tingade hérselnedsittningen, samt i vilket
torhallande denna stér till bullerdosen, hor-
seln, dldern och anvindning av hérselskydd.

Hoérsel- och bullermatningar

Den hortroskelforandring som erhdils un-
der en dag kan uttryckas som hértroskeln
vid en viss frekvens uppmaitt pd kvillen
minus hdrtréskeln uppmitt pd morgonen.
Man kan ocksid kombinera hortrosklar pa
olika frekvenser och ta ett medelvirde. Den
av oss utvecklade audiometern anvindes
som fix-frekvens Békésyaudiometer. For att
ytterligare 6ka mitnoggrannheten férsigs
hértelefonerna med hérselgingstrattar.

I detta sammanhang ir det viktigt att
kunna ange osikerheten i hortroskeimit-
ningarna, samt att minska denna osikerhet
sd mycket som méjligt. Ju mer man kan
minska matosikerheten desto mindre skill-
nader mellan hortrésklar uppmatta morgon
och kvill kan man sikerstilla.

For att f ett representativt matt pa hor-
seln har vi valt att ta medelvirdet av hor-
trosklarna mitta vid de sju frekvenserna 2,
3,4,5,6, 7 och 8 kHz. Detta omride ar det
som i allminhet férst och mest paverkas av
industribuller. Osakerheten i detta medel-
virde har vi funnit vara + 1,7 dB (en stan-
dardavvikelse). Detta virde har sikerstillts
i ett flertal av vara obercende underssk-
ningar. Jaimfoér man tvd mitningar som fal-
let 4r har, si blir osakerheten i hértroskel-
forindringen under arbetsdagen + 2,4 dB,
och vill man uttala sig med 95 % sikerhet
att en skillnad uppkommit sa skall denna
vara stdrre 4n 3,9 dB.

Pi bullermitningsomradet har vi vidare-
utvecklat vir Sronburna maitare. Mikro-
fonen ir fortfarande placerad vid ingingen
till horselgdngen men registreringsenheten
finns i en liten ask med dimensionerna

160x90x28 mm, som kan biras i en ficka
eller vid baltet (Fig 1). Utlasningen sker via
en sarskild utldsningsenhet. Signalerna leds
frin mikrofonen till registreringsenheten
via en kabel som vid 6rat ir s& tunn att den
utan att inverka pi titningen kan ledas in
under horselkdpan. Det ir dirvid méiligt
att géra bullermitningar dven under horsel-
kipor.

De tva grupper som underséktes pd Koc-
kums varv bestod av fem personer frin 2
olika arbetsplatser. Fyra matningar utférdes
under fyra pd varandra foljande dagar.
Hortrésklarna mittes morgon och kvill
samt bullerdosen fér den aktuella dagen,
vid vissa fall under horselképor, och i andra
fall utanfér.

Hortroskelmatningar utfordes ocksi pa
tio stycken kontorsanstillda och forskare pa
Fysiska Institutionen, Lunds Universitet.
Undersokningen komplementerades med
totalt 35 bullerdosmitningar i sammma bul-
lermiljo fast ej alltid p4 samma personer.

Resultat och Diskussion

Resultaten frin pilotstudien visade klart att
stérre TTS erhélls nar férsékspersonen inte
anviande horselskydd. P4 samma sitt som
hortrosklar kan uttryckas om ett medelvir-
de over ett antal frekvenser kan TTS ocksa
beriknas som ett medelvirde dver samma
frekvenser. Vi skall darfor jamféra TTS,_g
vilket dr den temporira horselnedsattning-
en over frekvensomridet 2—8 kHz. Om vi
ser p& den TTS,_g som erhélls utan hérsel-
skydd for det hogra respektive vinstra orat
sd ser vi att den dr storst for det viinstra 6rat
och har ett virde pad 11 dB jamfort med 3
dB for det hogra érat. (Se Fig 2.) Denna
skillnad kan antagas bero pé det faktum att
hégerdrat dr bullerskadat i frekvensomradet
5—6 kHz och dr darfor mindre kinsligt. De
TTS-vdrden som erhélls nar svampgummi-
oronproppar anvandes ir ej skilda fran noll.
(Fig 2) vilket dr bra bevis p4 att horselskydd
fungerar bra nar det anviands effektivt.
Resultaten frin en av arbetsplatserna pa
Kockums, stirker dessa resultat. De fem
arbetarna somn ingick i den forsta gruppen
anvande alla horselskydd (horselkapor) och
trots att bullderdosen nadde 94 dB(A)



utanfor hérselkipan (minsta virde 70
dB(A)) s visade inga av dessa personer ni-
gon signifikant TTS. Av dessa fem personer
hade tre bullerskador medan de andra tvé
hérde normalt for sin 3lder.

I den andra gruppen anvinde bara tvd
stycken hérselkipor medan de andra tre ar-
betade utan hérselskydd. Medelbullerdosen
var nigot hogre i denna lokal men bara en
person visade en signifikant TTS. Han till-
hérde gruppen som inte anvinde hérsel-
skydd och hans maximala bullerdos upp-
gick till 93 dB(A). De andra tva personerna
som inte anvinde horselskydd visade ingen
TTS alls. Férklaringen till detta kan ligga i
att de tvd som inte visade TTS fast de inte
anvinde horselskydd hade ganska kraftigt
nedsatt horsel medan den person som visa-
de en signifikant TTS hérde ganska normalt
fér sin alder.

Vi har tyvirr for lite material for att kun-
na visa nagot klart samband mellan hértrés-
kel och TTS men det finns indikationer pé
ett sadant. Samma sak giller f&r ett eventu-
ellt samband mellan TTS och bullerdos.
Aven om vi har fi mitningar verkar det
som om de personer som exponerades fér
bullerdoser under 85 dB(A) inte fatt nigon
signifikant TTS. .

Resultaten av undersdkningen pd icke
bullerexponerade personer pd Lunds Uni-
~ versitet visade ett medelvirde for TTS,_g
pd 0,8 (+2,0) dB, vilket ej ar signifikant.
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Fig 1 Bullermditaren, registreringsenheten och
avldsningsenheten.

De bullerdoser som uppmatts lig mellan 67
och 80 dB(A) vilket man inte forvintar na-
gon bullerskada av. Detta tyder péd att man
inte far ndgon temporar horselnedsittning,
med den mitnoggrannhet vi kan 4stadkom-
ma, under dagens lopp som foljd av trétthet
eller andra fysiologiska orsaker. Tvirtom,
nastan halften av de éron som undersoktes
visade negativa TTS-virden, dvs man héorde
bittre pa eftermiddagen. Om detta beror
pa “morgontrétthet” kan inte bevisas hir
eftersom skillnaderna #r smé och ligger
inom vara matfelsgrinser. En enda individ
hade en signifikant TTS p4 4,1 respektive
4,7 dB i det hogra respektive vinstra 6rat.
Det ir anmirkningsvirt att han hade en
mycket kinslig horsel med HTL,.g pi
—2,8 och —4,6 dB (ej dlderskorrigerade) pa
hoger respektive vanster 6ra. (Personen var
vid undersékningstillfillet 32 ir gammal.)

Slutsatser

Det undersdkta materialet visar att det
finns indikationer p& ett samband mellan
dels TTS och hérselnedsittning dels mellan
TTS och bullerexpositionens storlek. For
att sikert kunna faststalla eventuella sam-
band krivs ett stdrre undersékningsmateri-
al. De hir vunna erfarenheterna kan utan
tvivel visa sig vara virdefulla fér framtida
undersokningar.



o
=2
.5?
1 2 a a 5 6 7 8
7¢} PR AT 1 sl AT L i
E3 (kHz}
55 "ﬂ'\ "een,

Fig 2 TTS- resultat frdn pilotstudien, (a) utan
hirselskydd, (b) med horselskydd. Expone-
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