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Bakgrund

Inom det sk Kiam-programmet gjordes en
oversiktlig kartliggning av forekomsten av
olika arbetsmiljdproblem. Hirvid framkorn
att olika former av arbetsfysiologiska och
kraftergonomiska problem var bland de
storsta problemen. De fysiskt svéra arbets-
forhallandena férekom bl a vid hantering av
rivaror och produkter i fat, sick och tun-
nor.

[ vissa foretag, speciellt inom den ke-
misk-tekniska industrin, forekom ocks3 16-
pande band-arbeten med traditionella ensi-
diga belastningar i kombination med sneda,
olampliga arbetsstillningar,

En férstudie genomférdes 1982 for att
kartligga vilka arbetsfysiologiska och kraft-
ergonomiska problem som ansigs vara be-
svirliga och frekventa.

Genom att utveckla en enkit som skicka-

des ut till foretagshalsovardscentralerna
fann man vilka arbetsuppgifter samt arbets-
platser som hade de besvirligaste pro-
blemen. Enkiten skickades till 502 fore-
tagshalsovirdscentraler.

Syfte

Syftet med férstudien var att pavisa att ar-
betsfysiologiska och kraftergonomiska pro-
blem férelag. Dessa skulle sedan bli foremal
for en mer detaljerad studie inom den ke-
misk och kemisk-tekniska industrin.

Forstiidien faststillde ett antal arbets-
platser som har fungerat som studieobjekt
vid den fortsatta studien. Viktigt var att
dessa arbetsplatser har en viss generalitet
for kemisk och kemisk-teknisk industri.

Generellt ur kraftergonomisk synpunkt
konstaterades att utformningen av arbets-



platserna och produkten vid de arbetsmo-
ment dir manuell hantering sker ej har
gjorts med utnyttjande av den ergonomiska
information som existerar i tex utbild-
ningsmaterial och handbécker.

Arbetsplatserna ir ofta:

— {6r tringa

— har felaktiga arbetshdjder

— produkterna ir for tunga

— produkterna saknar greppytor etc.

Den ergonomiska informationen forefal-
ler ha varit for allmin, i den meningen att
det saknas konkreta 18sningar for enskilda
arbetsplatser.

Det enskilda foretaget saknar ofta resur-
ser att med egen kraft analysera kravet pi
forindring samt utarbeta ekonomiskt
genomforbara l8sningar av problemen.

Ofta har man inte heller nigon éversikt
éver vilka hjilpmedel som existerar. I de
fall man kinner till denna typ av hjilpme-
del, har man ofta inte resurser att kunna
prova och utvirdera dem.

Det ir dirfor nédvandigt att via bransch-
organisationerna tillskapa ett antal referens-
arbetsplatser.

Syftet med huvudstudien var:

1. att utifran analyser av arbetsstillningar
och eventuella belastningsbesvar hos perso-
nalen peka pd de ergonomiska problem

_som finns vid dessa typer av arbetsplatser.

2. att genomfora férbittringar i utform-
ningen av arbetsplatserna s att olimpliga
belastningar elimineras och pa si sdtt mins-
ka risken for forslitningsskador. Forandring-
en skall analyseras och utvirderas. Arbets-
platsen skall sedan kunna anvindas som en
referensarbetsplats fér denna typ av arbete,

Studerade arbetsplatser

Tre arbetsplatser har studerats inom pro-

jektet:

1. Hantering av plastdunkar frén rullbana
till pall {(Nordtend AB]).

2. Forflyttning av tunnor fran rullbana till
pall (EKA NOBEL AB).

3. Hantering och témning av fat (Nordsjo
AB).

Metod

For de utvalda arbetsplatserna skedde en

detaljerad studie enligt f6ljande ménster:

— studier av arbetsuppgiften

— beddémning av belastningsrisker, video-
baserad filtmetod

— beddémning av subjektiv anstringnings-
grad (G Borgs skattningsskala)

— utarbetande av férslag till dtgirder i sam-
arbete med lokala referensgrupper

— analys av belastningar och eventuella ris-
ker for belastningsskador efter genomfs-
randet av férandringen.

Nordtend AB

Den undersdkta arbetsplatsen ar beldgen i
en rymlig lokal men med en rullbana som
tar mycket av utrymmet. Tvi personer ar
sysselsatta med fyllning av diskmedel i
plastdunkar. Arbetet ir utformat si att
tomma plastdunkar stills manuellt pa rull-
banan. En person miste se till att dunken
matas fram och hamnar ritt under en auto-
matisk fyllningsmaskin. Overvakaren tryc-
ker in en knapp s& att fyllningen startar.
Fyllningen ar sedan automatisk och stoppar
nidr den forinstillda vikten ir nadd. Sedan
fortsitter de fyllda dunkarna att matas fram
pd en cirka sju meter ling rullbana och
stannar di de bryter en fotocell i andan av
banan. En person lyfter dunkarna fran ruli-
banans slutinda och stiller ned dem p3 en
pall.

Det arbetsmoment som studeras i pro-
jektet ar: att flytta dunkar frén rullbanan till
intilliggande pall.

Dunkarna varierar i tyngd mellan 16,5 kg
och 80 kg fyllda.

De mindre dunkarna placeras 5x4, dvs
20 dunkar pi en pall.

De mellanstora dunkarna placeras 43,
dvs 12 dunkar pi en pall.

De stérre dunkarna placeras 3x2, dvs 6
dunkar pi en pall.

Sammanfartning av belastning fore
fordndring
Arbetsuppgiften, att lyfta fyllda plast-
dunkar fran band till pall, medfor upprepa-
de lyft i framatbojd och vriden stillning.
Aven med optimal arbetsteknik fir man
olimplig ryggbelastning samt skadlig an-
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strangning i den skuldra, arm och hand som
lyfter.

Fran de analyser av arbetsstallningar och
arbetsrérelser som gjorts vid Nordtend AB
drogs slutsatsen att enda mojligheten att
dstadkomma en minskning av arbetsbelast-
ningarna var att infora lyfthjilpmedel. For
lyft av 80 kilos dunkar finns en telfer med
lyftverktyg, som ir monterad pé en sving-
bar kran. For placering av dessa stora
dunkar pa lastpall krivs endast lite preci-
sion och fyllningstiden av en 80 kilos dunk
gor att arbetet kan goras utan tidspress.

Placeringen av de mindre dunkarna pé
lastpallen kriver en viss precision for att
lastningsménstret pa dessa skall kunna hél-
las, tex 5x4 dunkar per pall.

Arbetsstudierna visade att den befintliga
telfern 4r for omstindlig och langsam att
mandvrera nir de mindre dunkarna hante-
rades. -

Kraven pi den nya lyftanordningen var:
1. Hanteringstiden fér lyftmomenten far

inte blir lingre in vid manuell hante-

ring.
2. Precisionen vid avstillningen av dunkar
pé lastpall maste vara £2 cm frén ett

"fixlige”, for att lastningsménstret skall |

halla.

3. Lyfthjilpmedlet maste vara "rigid”, dvs
lasten far inte pendla under f6rflyttning-
en.

4, Under rérelse i horisontalplanet méste
det vara ldtt att starta/stoppa flyttnings-
rorelsen eller att indra rérelseriktning-
en.

5. Samtliga typer av dunkar skall kunna
hanteras med samma lyftverktyg.

En genomging av de lyftanordningar som
finns pa marknaden visar att ingen av dessa
skulle klara de uppstillda kraven dven om
viss omkonstruktion gjordes. Under projek-

tets ging lanserades en lyftanordning av
Tollo System AB.

Genomférande av digirdsforslag
Referensgruppen gav Tollo Systemm AB i
uppdrag att tillverka och lita installera en

traversupphingd lyftare med specialkon-

struerat gripverktyg fér dunkar.
Dunkarna fists i gripverktyget genom att
fyra gripdon, utformade som krokar, sluts

NORDTEND

Lyft med héger hand
— person B

Lyft med vinster
hand — person B

Lyft med véinster
hand — person A



1. Utgdngsstéllning — Gripa

2. Dra liften dt sidan — Vrida 90°
at hoger eller vinster

3. Passa in, séitta ner dunkarna i
regelbundna rader intill varandra

om dunkarnas handtag. Gripdonen &r serie-
kopplade pd en lankarm, vars rorelse drivs
av en luftcylinder. 1 ena laget dr krokarna
dppna och i det andra laget slutna. Grip-
donen ir stillbara i sidled utmed linkarmen
for att litt anpassas till dunkar med andra
avstand mellan handtagen.

Regleringen av cylindern fér gripdonen
gors med hjilp av en litt dtkomlig ventil
med vippspak som har tv viloligen.

Lyftaren — "Movolift" — kan héjas och
sinkas genom att en kulskruv drivs med en
steglést reglerbar vixelstromsmotor. Man-
dvreringen gors med en sk joystick som ar
placerad mittemellan tvi handtag. Lyftaren
kan vridas dA alla elektriska anslutningar ar
kopplade via slapringsdon. ‘

Traversen dr uppbyggd av Tollos skensy-
stem och ticker vil in arbetsomradet kring
rullbanan dir de fyllda dunkarna skall pla-
ceras pa lastpall.

Analys av belastningar efter fordndring
Analysen gjordes cirka fem mainader efter
installationen av lyften. Observationerna
genomfordes pd samma sitt som tidigare.

Belastningarna ir, jamfort med féregden-
de situation, mycket ldga. De tunga lyften
ar helt avskaffade. Férindringen har med-
fort att de arbetsmoment som tidigare be-
démdes medféra stor risk fér skadlig inver-
kan nu ar helt borta. Arbetskraven har for-
dndrats fran stora till smé eller méttliga. De
anstilldas uppskattade anstringning f{&r-
andrades frin 2—3 (svag—mattlig) tll 0,5—
1 (knappt kinnbar—mycket svag).

Fka Nobel AB

Det arbetsmoment som undersoktes pd Eka
Nobel AB var: forflyttning av tunnor frdn
rullband till pall.

Tunnorna pa Eka har inga handtag och
har diametern 455 mm och héjden 730
mm. '

Arbetet sker utomhus under tak. Arbetet
bérjar med att en pall dras fram ur forrads-
staplarna till arbetsplatsen. Tunnorna trans-
porteras fran fyllningen inne i fabriken till
lastkajen, en stricka pa cirka 20 meter. Vid
rullbanans slut finns en stoppkant 25 cm
fran marken. '



Arbetaren fattar med bigge hinderna
tunnans bakre kant och tippar den mot
kroppen. Tunnan rullas pa bottenkanten ut
pa pallen, fortfarande tippad. Liget finju-
steras s& att fyra tunnor far plats pa en pall.
Tunnans vikt maste balanseras noga under
rullningen si att den inte vilter. Tvi pallar
fylls, dvs Atta tunnor. Pallarna transporteras
bort med gaffeltruck.

Sammanfatining av belastning fore
fordndring
Arbetsuppgiften rulla/stilla ner tunnor in-

nebir normalt inga allvarligare pafrestning-

ar pa kroppen.

EKA NOBEL

1. Utgdngsstillning — fatta
om kanten

(7
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2. Tippa mot sig

Férutsattningen dr dock att:

a) Personalen ir van, viltrinad, uppviarmd
och kinner till riskerna.

b} Arbetsuppgiften varieras med andra,
mindre belastande arbetsuppgifter.

c) Att antalet tunnor inte blir stérre och
att vikten inte okar.

De ovan beskrivna kritiska situationerna
(som férekommer regelbundet) och det for
dvrigt ryggbelastande arbetet gor att vi an-
ser att arbetsplatsen bor forindras si att
tunnorna kan férflyttas mekaniskt.

3. Rulla dt sidan — styra

4. Styra — stilla ned



Atgirdsfsrslag
Nir tunnorna flyttas fran rullbanan till last-
pallen ar fillningen av tunnan det mest be-
lastande momentet.

Ett sitt att minska belastningen pé opera-
toren dr tex att oka rullbanans lutning.
Kraften att filla tunnan minskas di. Kvar
blir dock arbetsmomentet med rullningen
som kriver god teknik.

Slutsatsen blir att tunnorna borde forflyt-

tas frdn rullbanan till lastpallen med hjalp
av ndgon lyftanordning eller liknande. Men
ar det nodvindigt att lyfta tunnan for att
sedan sinka ned den pi lastpallen, dvs be-
hévs det négot lyftblock som maste hante-
ras? Varje extra arbetsmoment gor att det
tar lingre tid, s& att insatt hjilpmedel blir
ifrigasatt.

Varfér inte utnyttja att rullbanan lutar?
Tunnan skulle kunna stoppas en bit upp i
rullbanan, s att operatéren kan fista tun-
nan i ndgot gripverktyg som hiingts upp i en
pelarkran. Om nu den fastsatta tunnan
skjuts ned efter den lutande rullbanan,
kommer tunnan att hinga fritt, och med
hjalp av pelarkranen kan den féras ut éver
lastpallen och slippas ned nigra fo cm pa
ritt plats. :

De fastanordningar som finns for fat och
tunnor bygger oftast pd att anordningen
klimmer fast fatet i en gripsax eller med ett
spinnband runt fatet. Detta skulle inte fun-
gera i det hir fallet eftersomn tunnan skall
kunna falla fritt ned p4 pallen.

Tunnorna pa EKA ar férsedda med mas-
siva lock av 1/2"-board och lases med ett
forhallandevis kraftigt spannband. Kunde
det gé att lyfta direkt i locket?

Invenco, Hedesunda, kontaktades for att
diskutera vakuumlyftare. En typ bestér av
en sugkopp dir undertrycket skapas av
tryckluft som strémmar genom ett venturi-
ror. Denna fistanordning ar enkel, litt han-
terbar och drivs utan férdyrande pumpar.
Prov utférdes hos Invenco med en tunna
gyll 1,5 ginger nuvarande vikt och va-
kuumlyftaren med diameter 300 mm visa-
de sig fungera utmarkt.

Analys av belastning efter forindring
Analysen gjordes cirka tva veckor efter det
att arbetsplatsen fériandrats.

Det visade sig att belastningarna har re-
ducerats visentligt. De tunga arbetsmo-
menten ar helt eliminerade.

Forindringen medfor, att arbetskraven
forandrats frdn stora till smi. Detta bety-
der, att personer med mindre kroppskrafter
och rutin utan risk kan utfdra arbetet. Det
ar dock viktigt, att de som &r ovana far
instruktioner om lamplig arbetsteknik, sa
att de inte utsdtter sig for onddiga belast-
ningar, tex ryck.

Nordsjé AB

Det arbetsmoment som studerades pi
Nordsjé AB var: hantering och tomning av
fat.

Man hade fatt sin forsta arbetsskada pa
denna avdelning och 6nskade en l6sning av
problemen.

Arbetsplatsen var satsningsbryggan. Sats-
ningsbryggan ir den del av arbetscirkeln dar
firgen blandas till, dvs dir vitemedel, pig-
ment, kisel, gelédmne och fyllnadsmedel
blandas i stora dissolvrar till alkydfirg.
{Dissolver = blandningskirl med omréra-
re.}

Satsningsbryggan ir cirka tvd meter Sver
golvnivén, for att vara i nivéd med dissolvrar-
nas Oppning.

Pi denna satsningsbrygga finns sex dis-
solvrar. Projektgruppen studerade hante-
ring och tdmning av 200-kilos faten med
geléimne, kallad "gelkyd’’, fran det att de
fyllda faten transporteras fram pi lastpall
till satsningsbryggan tills de tomma faten
sitts pa pallen.

Normalt arbetar tvd man tillsammans
med de tre storsta satsningarna i tvi dis-
solvrar vixelvis. Varje satsning tar cirka 20
minuter att blanda. Olika ravaror till fargen
lastas upp pé en brygga med gaffeltruck
frin det nedre planet. Sickar och fat ar
placerade pa lastpallar, som forflyttas pa
bryggan intill dissolvrarna med hjilp av
palltruck.

Nuvarande arbetsgdng
Arbetsgingen da tillsatsmedlet gelkyd skall
témmas frdn helfat till en dissolver kan
sammanfattas pa féljande sitt:



1. Helfat pd cirka 200 kg transporteras p4
pall med gaffeltruck fram till en hiss
dir pallen stills av.

2. Pallen sinks ned i hissen till arbetspla-
net fér dissolvrarna.

3. Pallen foérs intill en dissolver med hjilp
av en pneumatisk handtruck.

4. Léasringen for fatens lock lossas och loc-
ken tas av.

5. Luckor 6ppnas pa dissolvern och en
rorstillning, som fatet skall viltas
emot, hings pi dissolverns éppning.

6. Ett fat rullas och vickas pa pallen och
ned pi golvet.

7. Detta fat rullas och vickas fram till dis-

solvern.

Fatet vilts mot dissolverns dppning.

En eller oftast tvd operatdrer fattar tag

om fatets bottenkant och lyfter det, si

att det faller ned i dissolverns dppning
dir det tas emot av rorstallningen som
hangts pa dissolverns kant.

10. Fatet téms eftersom det nu hinger

uppochner med &ppningen nedét.

11. Det tomda fatet dras upp frin dis-

solvern och stills 4t sidan.

12. Nista fat rullas och vickas ned fran

pallen och fram till dissolvern.

Varje dag forflyttar tv3 man 20—40 styc-
ken 200-kilos fat manuellt frén lastpallar
till dissolvrar. Detta medfér stora péfrest-
ningar pa kroppen, speciellt p4 rygg och
knén. -

Faten vilts och téms ner i dissolvern av
1—2 man. Nir en man utfér arbetet ir sir-
skilt nacke, rygg och knin utsatta fér myc-
ket stora, ibland troligen maximala belast-
ningar. Aven tvimanslyftet innebir stora
péifrestningar.

Vid oforutsedda hindelser, tex halka el-
ler snubbling, ar olycksfallsrisken stor. Ris-
ken for akuta skador ar ocksd stor om ovan
personal utfor arbetet.

Arbetsuppgiften kriver stora kroppskraf-
ter samt mycket god arbetsteknik och vana.
Arbetet som helhet medfér patagliga risker
for arbetsskador.

o w

NQRDSIO

Delmoment

A

1. Utgdngsstéllning — fatta om fatets kant

=
=

2. Skjuta — tippa — rulla mot pallkant

\

2—3—4. Dra-tippa-rulla-hasa



=7
4—5. Tippa-rulla

5. Vilta-fatta om fatkant

6. Lyfta-vilia

6. Vilta-skjuta

6. Tippa-knuffa



6. Tippa-knuffa

-

7—8. Fatta-lkyfta

8. Rulla-stilla ned

Atgirdsforslag
Projektgruppen har analyserat vilka hjilp-
medel som operatoren skulle kunna anvén-
da for att undvika riskmomenten. Exempel
pa hjilpmedel finns redovisade i Manuell
hantering av kemikalier, VL publ B 757,
Krav som stills pd vtrustningen fér denna

arbetsplats ar;

— hjilpmedlet far inte vara for langsamt

— det skall g4 att fasta ett fat nar det star pa
pall

— det skall gi att komma helt intill dis-
solverns 8ppning

— det skall gi att vinda fatet helt upp-
ochner

— utrustningen skall vara gnistskyddad for
att undvika explosionsrisken som finns
vid hanteringen av 16sningsmedel.
Projektgruppen ansig under detta inven-

teringsskede av lyftdon att en lsning med

traversupphingd fatvindare lig utanfor

projektets ekonomiska ramar. Orsakerna

var att:

— den fria takhojden var lag, och troligtvis
krivdes omdragning av rorsystemet

— nuvarande traverssystern for sickhante-
ringen skulle fa ersittas

— projektet skulle rikta in sig pa en arbets-
plats och inte p3 ett helt arbetsplan med
flera arbetsplatser.

Genomforande av digéirdsforslag
Under projektets vidare ging bestamde sig
Nordsjo att samiliga arbetsplatser vid dis-
solvrarna skulle forbittras.

Nordsjo valde att ticka in arbetsomrade-
na med traverser, som bade skulle anvindas
for fattdémning och sickhantering. D4 tak-
hojden nu ar kritisk, krivdes att den valda
fattdmmaren av gripsaxtyp frdn Bemanco
maste modifieras med kortare skanklar.
Hirigenom och med de valda ligbyggande
elektriska lyftblocken skapades ett utrym-
me for att lyfta ett helfat frin pall och ocksé
vinda det for tdmning i en dissolver.

Fattdmmaren som bestilldes genom Be-
manco konstruerades och tillverkades av
Produktionsteknik AB fér att passa Nord-
sjos dniskemal.



Analys av belastingen efter fordindring
Analysen gjordes cirka tre veckor efter be-
siktningen av lyftanordningen.

Efter genomford férandring kan arbetet
utan svarighet utforas av en man.

Den fysiska belastningen, bdde den ar-
betsfysiologiska och den belastningsergono-
miska, har sjunkit dramatiskt.

Slutsatser

Den egna kroppen ir ett mycket bra lyft-
don med bade snabbhet och precision. Men
upprepade belastningar p& kroppen med
lattare bordor kan latt ge upphov till ska-
dor. Uppgiften kinns inte tung och tanken
pé att "'lyfta ritt"” ir inte s& uppenbar. Vid
tyngre bordor ar ratt lyftteknik nédvindig
for att arbetet dverhuvudtaget skall kunna
genomforas utan storre risk for akuta ska-
dor. I bida fallen méste de manuella lyften
elimineras.

Fér att ett lyftdon skall anvindas forut-
sitts ofta att det skall tka arbetshastighe-
ten. Avsteg méiste andd kunna goras frin
detta krav pd produktivitet med hansyn till
riskerna for operatéren.

[ detta projekt visar det sig att hante-
ringstiden har minskat i ett fall da ett lyft-
don anvants men 6kat i ett annat. Produkti-
vitet och ldga risker for operatoren gér ofta
hand i hand. Vid arbete med mycket stora
belastningar, som t6mning av 200 kg:s fat,
. har hinsynen till operatdrens skaderisker
varit tongivande. Dessutom har organisato-
riska vinster gjorts.

Fér att ett lyftdon skall anvindas visar
detta projekt ocksé att det skall vara latt att
hantera, med sa f& arbetsmoment for ope-
ratoren som méjligt. Antalet reglage maiste
héllas nere och utformningen och place-
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ringen maste noga Gvervigas.
Informationen till operatéren skall inte

bara upplysa om de risker som finns om

man inte anvinder ett lyftdon. Det giller

sjdlvklart ocksd att instruera operatéren i

hur lyftdonet skall anviindas. Ett felaktigt

anvint lyftdon kan i sin tur ge upphov till
nya risker.

I arbetsmiljolagen anges att "arbetsmil-
jon skall vara tillfredsstillande med hinsyn
till arbetets natur och den sociala och tek-
niska utvecklingen i samhallet”. Det giller
da for parterna pi arbetsmarknaden att se
till att inte arbetsmiljdinsatser bromsas ge-
nom att premiera dalig arbetsmiljd med
hégre lon.

De tre genomforda delprojekten visar sa-
ledes flera saker:

— en viktig faktor vid bestimmande av ett
lyftdon ér att analysera samspelet mellan
minniska och maskin for att operatéren
med latthet skall kunna hantera det val-
da lyftdonet.

— hanteringstiden efter det att ett Iyftdon
inférts kan vara lingre 4n tidigare.

-- information till den anstiflde skall vara
sidan att inte arbetstekniken blir annan
an den avsedda.

— lénesattningen bér inte ligga hinder for
insatser i arbetsmiljé.

Rapporten

Fysiska belastningar inom kemisk och ke-
misk-teknisk industri: Utveckling av refe-
renssliparbetsplatser (123 sidor plus tva bi-
lagor) kan bestillas frin SAF, Allminna

gruppen  AGFA-miljokommitté, Box
16105, 10323 Stockholm, tel 08-
762 6000.
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