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Bakgrund

Med informationsteknologi avses den tek-
nik som anvinds f6r att med hjalp av data-
teknik och elektronik effektivera produk-
tion, hantering och utnyttjande av informa-
tion. Informationsteknologin har i allt hog-
re utstrickning kommit att utgora en viktig
fomyelse- och effektiviseringsfaktor inom
industrin, serviceniringarna,. och inom of-
fentlig forvaltning. Allt fler m#nniskor an-
vander datatekniska hjilpmedel i hemmet
sivil som p3 arbetsplatsen. Anvindandet
av tex bildskirmar vid konstruktion, ord-
och textbehandling, processdvervakning
samt diagnostik inom teknisk och medi-
cinsk verksamhet har medfért att de flesta

- arbetstagare redan anvinder eller inom en

snar framtid kommer att exponeras {ér in-
formationsteknologin.

Teknifieringen av arbets- och sambhills-
livet #r saledes ur manga synvinklar nod-
vindig f5r att vi skall kunna bibehalla vir
levnadsstandard och sl vakt om viktiga so-
ciala varden. Samtidigt kan den — fel ut-
vecklad och fel anviand — sannolikt medfs-
ra betydande risker for den arbetande be-
folkningens fysiska, psykiska och sociala
vilbefinnande.

I dag handlar dirfér debatten i hog grad
om mbjligheterna att pd ett effektivt och
konstruktivt sitt mdta de problem som ska-
pas av den snabba tekniska utvecklingen,
framfér allt pa datateknikens och elektroni-

kens omriden, men ocksd om att utnyttja



méjligheterna att utveckla arbetsinnehill
med hjilp av den nya tekniken.

Féreliggande sammanfattning berér i hu-
vudsak forskning rérande eventuellt sam-
band mellan arbete vid bildskdrmsterminal
och andra killor for elektriska och magne-
tiska falt, tex elektriska ledningar, och
graviditetsutfall.

Elektromagnetism och
graviditetsutfall

Exponering for elektriska och magnetiska
filt (elektromagnetism) forekommer i den
allmanna miljén (i hemmet och utomhus 1
narheten av elektriska ledningar) och i ar-
betsmiljon  (elproduktion, elektronikin-
dustrin, tele-, radio- och televisionsindu-
strin, tigtrafik, bildskirmsarbete etc}. Ex-
poneringen kan vara av en eller flera typer:
elekiriska, magnetiska och elektriska ur-
laddningar.

I bérjan av 1960-talet borjade sovjetiska
och spanska undersékningar komma som
visade p3 ett samband mellan psykiska pro-
blem och koncentrationsstorningar och ex-
position for elektromagnetiska falt.”Under
senare ir har litteraturen innehallit studier
som visar pa effekter pd biologiska system
och till och med férindringar i fortplant-
ningssystem hos djur och minniska. De se-
naste sju &ren har dven rapporter fram-
skymtat som visar pa kad risk fSr spontan-
aborter (missfall) och missbildningar hos
arbetstagare som arbetat framfor bildskir-
mar. Rapporterna har dock kritiserats och
en rad studier har publicerats som inte kan
finna nagot samband mellan bildskdrmsar-
bete och stérd graviditet.

Knappt tio epidemiologiska undersdk-
ningar har hittills rapporterats. [ stort finner
man ingen 6kad risk for kvinnor med mind-
re 4n 20 timmar bildskdrmsarbete per vec-
ka under graviditeten. De flesta frikinner
dven kvinnor som exponerats for mer an 20
timmar. Det finns dock fog for att vara
mera forsiktig nir det galler hogdosexpone-
ring och i méjligaste min begrinsa regel-
bunden bildskirmsexposition mer in 20
timmar i veckan. Detta ir berittigat frin
rent ergonomiska aspekter och arbetsrota-

tion bér vara en naturlig del av bildskérms-
arbete.

Stort intresse fokuseras for narvarande pa
eventuclla andra riskfaktorer i bildskarms-
miljon. Bland dylika har rékning och stress
angetts som mobjliga orsaker till 6kad miss-
fallsfrekvens hos undergrupper av bild-
skiirmsarbetande kvinnor. Stress orsakas i
ménga fall av brister i manniska-maskin-
miljén och kan leda till forandringar i inre-
sekretoriska kértlar som i sin tur leder till
stord hormonbalans. Detta kan under vissa
betingelser negativt paverka fortplantning-
en.

Det finns dven studier som funnit sam-
band mellan anvandandet av elektriska var-
mefiltar och vattensiangar och 6kad miss-
fallsfrekvens. Detta tillskrev férfattarna
clektromagnetiska filt. Det ir dock dnnu
oklart om elektromagnetisk strilning verk-
ligen kan orsaka stSrningar i fortplantnings-
funktioner.

Elektromagnetism och cancer

Flera rapporter fran framfor allt nordameri-
ka pekar pa Skade risker att drabbas av vissa
blodsjukdomar (leukemi) om man utsitts
regelbundet fr hoégspinningsledningars
elektromagnetiska filt. I en nyligen redovi-
sad studie var risken férdubblad. | tidigare
studier har man funnit upp till tre géngers
risk6kning.

Andra studier, bl a svenska, har inte kun-
nat verifiera en dylik riskokning. Anmirk-
ningsvirt ir dock att riskerna gdr sig sirskilt
mirkbara hos barn och ungdomar, och att
det i vissa studier framkommer ett linjart
samband mellan dkad risk och 6kad exposi-
tion. Det &r darfor av vikt att epidemiolo-
giska studier igdngsatts i olika linder for att
battre utrdna eventuella hilsorisker for-
knippade med elektromagnetiska filt.

Informationsteknologi,
arbetsmiljé och
arbetsinnehall
Inférandet av informationsteknologi med-
for genomgiende forandringar i arbetsorga-
nisation och arbetsinnehill. Minga arbeten
rationaliseras bort och nya tillkommer. Det
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ar av stor vikt att man utvecklar genom-
tiankta och ordentligt diskuterade utveck-
lingsprogram som lingsiktigt ser éver stra-
tegier vid upphandling och utbyggnad av
informationsteknologin. Det ir idag vanligt
att det sker en fragmenterad upphandling
dir kommunikation mellan olika datoran-
vindare fungerar déligt och uppkoppling
till externa system via sammankopplings-
system ir onddigt kranglig.

Vidare bor varje arbetstagare erhilla ge-
digen utbildning om inte enbart det mest
elementira utan ocksi om felsdkning. I
minga fall utvecklas ett onddigt beroende
av externa konsulter fér att tillrittaligga
dven enklare systernfel. Detta leder Litt tll
att den individuella arbetstagaren kidnner
sig maktlos och skirmas av {rdn den nya
teknologin. Kontinuerlig omvixling ar av
betydelse fér att motverka uttréttning samt
ensidigt beroende av ord- och textbehand-
lingssystem.

Det ir viktigt att nirmare beskriva psy-
kiska och biologiska forandringar som har
sitt ursprung i minniska-maskinmiljén. Det
behovs betydligt mer detaljerade studier for
att kunna dra sikra slutsatser rérande even-
tuella hilsoeffekter av ny teknik. Av sdrskilt
intresse dr arbetstagare som exponerats mer
dn 20 timmar i veckan for bildskirmsarbe-
te.

Vidare bor effekter pd manlig fortplant-
ning studeras. Att enbart studera kvinnan
kan leda till att man gor detta till ett rent
konsfixerat problem. Arbetsorganisatoriska
forandringar orsakade av ny teknik och ef-
fekter pa psykiskt och fysiskt valbefinnande
bér agnas fortsatt intresse for att 3 fram

metoder som forbittrar den psykosociala
miljén och dirmed iven effektivitet och
kvalitet.

Det naturliga borde vara att tillhandahal-
la en hilsobefrimjande arbetsplats och inte
forsoka forandra arbetstagarna.
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