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Bakgrund

1977 genomfdrdes en understkning av per-
sonalen vid tre industriarbetsplatser med
dygnetruntdrift: tvd pappersbruk och en
kemisk fabrik. Syftet med undersékningen
var att jamfora skift- och daggdende med
avseende pa en rad besvir och medicinska
symtom.

En av huvudfrigestillningarna var om
man kan pévisa skillnader mellan skift- och
dagarbetare i frdga om riskfaktorer for
hjirtkirlsiukdom, tex rékning, blodfetter,
fetma och hégt blodtryck. Hur paverkas
besvir och sjukdomssymtom av skiftarbeta-
rens alder? Vilka faser i skiftcykeln dr mest
besvirande? Finns nigra samband mellan
restid till arbetsplatsen och besvir?

Resultat

Totalt undersdktes 860 personer, 422 skift-
och 438 dagarbetande. De mitinstrument

som anvindes var frigeformulir, blod-
trycksmitning, mitning av lingd och vikt
samt blodprovstagning med bestimning av
urea, kreatinin, protein, albumin, natrium,
kalium, klorid, kalcium, leverenzymer,
jirn, jarnbindande kapacitet, total-choles-
terol, triglycerider, urinsyra, fosfat och glu-
kos.
Det framgir att skiftarbetarna jamfért
med dagarbetarna hade:
— mer problem med sémn dock mindre
problem med att vakna i fértid,
— mer besvir frin mage/tarm,
— storre problem att fa ata i lugn och ro pa
arbetet,
— storre andel rokare,
— storre andel personer med hjiartsymtom.
Inga skillnader fanns i viktindex och
blodtryck.
Féljande index har bildats genom sam-
manslagning av svar i frigeformularet:
— Psykosomatiskt index 1.



— Psykosomatiskt index 2.

— Psykosomatiskt index 3.

— Hjartsjukdom.

Dessutom har i tvd index den fysiska och
psykosociala arbetsmiljén virderats for var-
je individ:

— Fysiskt arbetsmiljoindex.

— Psykosocialt arbetsmiljéindex.

For samtliga psykosomatiska index fick
skiftarbetarna hogre virden, dvs de hade
mer besvir in dagarbetarna. Skiftarbetarna
ansag dessutom att deras psykosociala miljo
var simre in dagarbetarnas. Diremot fanns
inga skillnader i attityder till den fysiska
miljon. Hjirtsjukdomsindex visade hogre
viarden hos skiftarbetarna.

Bland de anmirkningsvarda skillnaderna
i de blodkemiska variablerna var att skiftar-
betarna hade hégre triglycerider och héogre
fosfatnivéer. Triglycerider ir ett av de blod-
fetter som kan sammanhinga med risk f6r
utveckling av hjirtsjukdom. En noggranna-
re analys visade att kroppsvikt, rékning och
skiftarbete var de faktorer som relaterade
till férhéjda triglycerider.

Vid en jamforelse av besvar i forhéllande
till olika faser i skiftcykeln fann vi — inte
helt éverraskande — att nattskiftet betrak-
tades som samst. '

En analys av besvirsnivin i olika éldrar
visade att den yngsta ildersgruppen {yngre
ian 31 &r) rapporterade flest besvir. De
yngsta skiftarbetarna hade dven de hogsta
virdena i friga om psykosomatiska index —
alltsd mest besvar. Ett undantag var pro-
blem med att vakna i fortid dar den dldsta
sldersgruppen hade mest besvir.

For att underséka om restiden till arbetet
sammanhingde med mer besvir gjordes en
jamférelse mellan personer med langre res-
tid 4n 30 minuter och personer med kortare
restid. Bland béde dag- och skiftgdende
hade anstillda med lang resvag mindre psy-
kosomatiska besvir. Fér nigra av de ingden-
de sémnvariablerna uppgav dock lingpend-
larna mer besvir in personer med kort
resvag.

Slutsatser

Den undersékning som hir redovisats ar en
medicinsk tvirsnittsstudie av de anstillda

vid tre industriarbetsplatser som tillimpat
kontinuerlig skiftgang for driftspersonalen.
De skiftscheman som anvints hade nigot
olika utseende, men samtliga innebar dyg-
netruntskift, alltsa dven arbete pi nitterna.

En tvirsnittsstudie har bland annat den
bristen att befattningskategorierna inte si-
ger nigot om vad som hint tidigare. Bland
de daggiende finns ett antal personer som
tidigare arbetat i skift men som av olika
anledningar bytt till dagarbete. Dessa spon-
tana overgangar leder till att skiftarbetarna
ar en selekterad grupp som ganska vil tole-
rerar skiftarbetet. Selektionen forstirks
dessutom genom att den genomsnittliga an-
stallningstiden var lang, for skiftarbetarna
15,2 ar. Man kan férmoda att bland de
personer som slutat sitt arbete vid fabriken
fanns en overrepresentation av individer
somn av medicinska och sociala skil inte to-
lererat skiftarbetet.

Trots detta positiva urval av skiftarbetar-
na, som igt rum tidigare, framgir att skift-
arbetarna hade stérre sdmnproblem, mer
problem med mage och tarm samt hade
storre andel individer med psykosomatiska
besvir (tex trotthet, hjartklappning, yrsel,
andningsbesvir). Liknande resultat har vi-
sats i tidigare studier.

Okad risk for hjdrtkirlsiukdom

Det har under senare ir rapporterats miss-
tinkt samband mellan skiftarbete och hjirt-
kirlsjukdom. Resultaten i denna studie
styrker en sddan misstanke. Den skiftgien-
de personalen som hir undersokts rokte
mer dn den daggiende (54 % jamfért med
39%).

Varfér roker skiftarbetarna mer? Majli-
gen beroende pé att nattarbetet kriver ext-
ra stimulans for att undvika ofrivillig sémn.
Ibland kan ocksd processévervakningsarbe-
tet innebdra understimulering, och rok-
ningen kan vara ett satt att f4 omvaxling.
Skiftarbetare som roker lagger ytterligare
en sjukdomsorsak till skiftarbetet, som i sig
mdiste anses som en belastning {6r organis-
men.

Serumtriglyceriderna var hégre hos skift-
arbetarna an dagarbetarna. Forhojda se-
rumtriglycerider anses som en riskfaktor for
koronar hjartsjukdom.



Index for forekomst av hjartsjukdom som
anvints visade hégre virden hos skiftarbe-
tarna. Det ska dock noteras att diagnosen
koronar hjirtsjukdom definierades pé ett
sadant satt att det kan férmodas att dven
andra sjukdomstillstdnd riknas in.

Skiftarbetarna i denna studie hade ej for-
hojda blodtryck eller viktindex jamfort
med dagarbetarna.

Serumfosfatvirdena var forhdjda hos
skiftarbetarna jamfort med dagarbetarna.
Bide dag- och skiftarbetare hade dock vir-
den som var normala.

Serumfosfaterna hér till de blodvariabler
som uppvisar en tydlig dygnsvariation dir
minimivirdena infaller strax efter dygnens
huvudsdmn. Orsaken till denna dygnsvaria-
tion ar oklar men vi vet att serumfosfat-
nivin paverkas av forindringar i sdmnva-
norna. Den frhéjda serumfosfatnivan skul-
le kunna orsakas av en bakomliggande hor-
monell styrning, méjligen av cortisol- eller
parathyreodeahormoninséndringen.

Huruvida den forhéjda serumfosfatnivin
hos skiftarbetarna har nagon klinisk bety-
delse kan vi idag inte siga.

Eftermiddagsskiftet bést

Analysen av data som jamfor besvir vid
olika skift visar att eftermiddagsskiftet an-
sags vara det bista i friga om sémn, dérnist
kom férmiddagsskiftet och sdmst var natt-
skiftet. Magbesviren var vanligast under
formiddagsskiftet, dérnast kom eftermid-
dagsskiftet och simst var dven har nattskif-
tet.

Formiddagsskiftet borjar tidigt och de
flesta kan inte somna i tid kvillar fére mor-
gonskiftet, vilket leder till att sémnléngden
forkortas. Det dr ocksd tankbart att som-
nens kvalitet forsdmras.

Magbesvir i samband med skiftarbete
torde delvis bero p avsaknad av schema-
lagda matraster. Skiftarbetaren ater nar
produktionen tilliter att han har en paus.
Det innebir dels att skiftarbetaren far ore-
gelbundna matvanor, dels att matintaget
sker med vetskapen att han nir som helst
kan tvingas atergd till arbetet, vilket kan
paverka aptiten negativt.

Unga skiftarbetare har mest besvir
Besvir med skiftarbete ir beroende av al-
dern. Flera tidigare studier har visat att be-
svar i samband med skiftarbete 6kar i me-
delaldern. Vira data visar att de unga skift-
arbetarna hade mest besvir.

De unga skiftarbetarna fann arbetsmiljén
vara simre ur psykosocial synvinkel. De
hade mer psykosomatiska besvir, tyckte att
det allminna hilsotillstindet var siémre och
hade stérre problem med aterhdmtning
mellan  arbetsperioderna.  Kaffekonsum-
tionen var hégst i den yngsta aldersgrup-
pen. Problem med att vakna i fortid visade
dock en stigande tendens i hogre &lders-
grupper.

Blodtrycket visade som vintat stigande
virden med stigande alder.

Att unga skiftarbetare har fler besvir dn
ildre beror férmodligen pa att det &r inom
denna grupp som det finns ett stort antal
personer som inte kunmnat vinja sig vid
skiftarbetet. Méanga av dessa unga skiftarbe-
tare kommer formodligen att soka sig till
dagarbeten. Kanske har gruppen unga skift-
arbetare hittills férsummats?

Lang resvig — féirre problem?
Resultaten i denna studie skulle kunna tol-
kas s& att en lang resvig ir en fordel efter-
som denna grupp hade mindre psykosoma-

tiska besvir dn personer med kort resvig till

arbetet. En troligare orsak till resultaten i
denna studie 4r dock att det fanns andra
faktorer som var forknippade med den
linga resvagen och som i sin tur relaterade
till farre besvir.

Personer med kort resvig hade férmodli-
gen samre boendemiljé. Bland dem som
bodde inom 30 minuters resvig fanns gans-
ka manga som bodde i hyreshus, medan de
som bodde utanfér 30 minuters resvig nas-
tan undantagslést bodde i egna fastigheter
och nira naturen. Dessa interagerande fak-
torer har vi inte nirmare undersokt, varfor
vi inte kan dra nigra definitiva slutsatser,
men si mycket kan kanske konstateras, att
en lang resvig inte behdver vara en nackdel

vid skiftarbete.
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