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Inledning och syfte

Minga former av skiftarbete, i synnerhet
om de inbegriper nattarbete, stor det nor-
mala sémn/vakenhetsmonstret [1]. De me-
toder (elektrofysiologiska och frigeformu-
lairsmetoder) som anvinds for att doku-
mentera dessa stérningar kan emellertid
vara komplicerade. Dirfor har olika tekni-
ker med aktivitetsmitning foreslagits som
potentiella alternativ eller komplement.
Hittills har dylik utrustning endast anvints i
klinisk forskning [tex 2, 3, 4], dir den ex-
empelvis har brukats for att studera aktivi-
tetseffekter av olika likemedel eller fér att
undersdka aktivitetsménster hos olika pati-
entgrupper. [ arbetslivsforskningen, dir det
bér finnas ett stort anvindningsomride, har
den diremot dnnu inte anvints. Syftet med

foreliggande undersékning var diarfér att
forsdka validera aktivitetsmitning i tillim-

pad forskning pa sémn/vakenhetsbeteende
hos skiftarbetare.

Deltagare och metod

Tjugo manliga pappersbruksarbetare (25
till 55 4r) deltog i studien. De rekryterades
fran tvé avdelningar med olika niva av auto-
mation, och de arbetade alla ett kontinuer-
ligt, snabbt roterande treskiftssystem med
skiftbytestider kl 06, 14 och 22 (Tva skift,
ett morgon- och ett nattskift, under den
fem veckor linga skiftcykeln var férlangda
till 12 timmar.)

Den fysiska aktiviteten hos férsoksperso-
nerna mittes med hjilp av aktografer [5].
Dessa ar obetydligt stdrre dn armbandsur



och birs pd den icke dominanta armen.
Aktograferna bestar av en sensor kinslig for
acceleration i alla riktningar och ett minne
som lagrar antal rorelser. Tidsperioden un-
der vilken antalet rorelser ackumuleras kan
bestimmas i foérviag (i vart fall 15 min).
Minnet toms efter avslutad insamling via
ett interface i en persondator for lagring
och senare analys.

Deltagarna bar aktografen under en 12-
dagarsperiod, som inkluderade dygn med
férmiddags-, eftermiddags- och nattarbete
samt lediga dagar. Under insamlingsperio-
den fyllde deltagarna i en sémndagbok med
frigor om sémntider, tupplurar, sémnkvali-
tet och &terhimtning. Under tva dygn, ett
med natt- och ett med eftermiddagsarbete,
spelades EEG, EOG och EKG in kontinu-
erligt med hjalp av portabla Medilog-band-
spelare. EEG anviindes for att bekrafta de
rapporterade tiderna for somn och vaken-
het [6]. Med 3—5 timmars mellanrum un-
der dessa dygn insamlades urin for katekol-
aminanalys [7], och med samma intervall
skattades subjektiv sdmnighet (7—mycket
somnig; 1—mycket alert). Arbetsperioder-
na skattades ocksi med avseende pé grad av
fysisk aktivitet och karaktir hos arbetet (ak-
tiv eller passiv 6vervakning). Skillnader
mellan betingelser testades med variansana-
lys for upprepade mitningar och beroende
och oberoende t-test [8].

Resultat och kommentarer

Figur 1A visar aktiviteten hos en individ
dver tvd dygn med eftermiddags- och natt-
arbete. Aktiviteten ar mycket ldg under
huvudsémnperioderna efter bigge skiften,
under en frivillig tupplur strax fére nattar-
betet, samt dven under en ofrivillig "tupp-
lur'” under senare halvan av nattarbetet. Fi-
gur 1B visar medelaktiviteten for hela grup-
pen for de tvd dygnen med samtidig EEG-
inspelning. Monstret for sdmn, arbete och
fritid var klart signitikant f6r bdda dygnen.
Aktivitetsmatningen diskriminerade val
mellan vakenhet och sémn.

Fér att beskriva sémn/vakenhetsmdnst-
ret dver hela undersokningsperioden defini-
erades sémn som medelaktivitet under
huvudsémnsperioderna under de tvi EEG-

inspelningsdygnen + 3 standardavvikelser.
Aktiviteten under 97 % av analysintervallen
(15 min perioder) med EEG-bedémd s6mn
lag under detta kriterium f6r sémn. For
tupplurar var siffran omkring 80 %. Under
fritiden l4g omkring 3—4 % av intervallen
under kriteriet, men dessa ldga nivier upp-
tridde i direkt anslutning till huvudsémns-
perioder eller tupplurar. Eftermiddagsarbe-
te inneholl inga perioder under sémnkrite-
riet, men nattarbete innehdll en procent
dylika. Dessa senare perioder hanférde sig
till tre personer som hade konstaterade
(EEG) sémnperioder under arbetet.
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Figur 1 A. Individuellt exempel pd regist-
rerad aktivitet (15 min perioder) under tvd
dygn med eftermiddags- respektive nattarbete.
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Figur 1 B. Aktivitet { =1 SE) {3—5 timmars-
intervall) under tvd dygn med eftermiddags-
respektive nattarbete (N=20).



dagar arbete s0mn
11 —— ——
- amaam —————— R
——— ] N ———
-y ] | R |
5 L L I1] — AE—
- L] C———/ . 1 |
L N e eE——— | mm—— I
L | R ] S .
L. [ .} | [} - [e———— ]
'10 » [ ] [ ] | —————— ] ]
L L ]] C L ]
Figur 1 C. Individuellt exem- - S— . | E—
pel pa sémn/vakenhetsmonster - . . |

(somnen dubbelinritad) under 24
en 12-dagarsperiod.

Figur 1C illustrerar somn/vakenhets-
ménstret for en individ éver hela 12-da-
garsperioden med anvindande av samma
kriterium som ovan. Figuren visar kompen-
sationstupplurar under dygn med kort
huvudsémn, dvs dygn med férmiddags- och
eftermiddagsarbete (dygn 1—3 och 9-11).
Det linga nattarbetet (dygn 11) innehéller
en sannolik tupplur.

Figur 1D presenterar medelaktiviteten
under arbete, sémn och fritid (all tid utéver
arbete och sdmn) fér hela 12-dagarsperio-
den. Aktiviteten under fritiden var hogst
under lediga dagar och ligst under dygn
med férmiddagsarbete. Orsaken till det se-
nare resultatet var férmodlingen det fak-
tum att tupplurar var mest frekventa under
det dygnet. Aktiviteten under sémn skilde
sig inte mellan de olika dygnen. Under ar-
betet erholls den hogsta aktiviteten under
eftermiddagskift och den lagsta under natt-
skift. Tupplurarna som intraffade under
nattarbetet bidrog till de 1aga nattskiftsvir-
dena. En annan bidragande orsak var den
dasighet som kan vara forknippad med
somnighet. Detta stéds av det faktum att
aktiviteten under den piggare halvan av
nattarbetet signifikant 6versteg aktiviteten
under den sdmnigare halvan.

Aktivitet dver de tvi dygnen (12 data-
punkter) korrelerade signifikant (intrain-
dividuellt) med hjartfrekvens (r = .83) ad-
renalinutséndring (r = .63) och noradrena-
linutséndring (r = .68).

De personer som hade den hégsta skatta-
de fysiska aktiviteten uppvisade signifikant
mer registrerad aktivitet under forsta hal-
van av nattarbetet {137 kontra 95). Samma
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tendens observerades, men inte signifikant,
for den andra halvan av nattskiftet (114
kontra 92). For eftermiddagsskiftet visade
bigge halvorna signifikanta skillnader.
Individer med sjalvskattat "aktivt”’ 6ver-
vakningsarbete vid dataskirm foretedde
mer aktivitet an dem med ""passivt’”’ arbete
under den forsta halvan av nattskiftet (135
kontra 97). Aktiviteten differentierade ock-
s mellan olika arbeten. Personer som skét-
te pappersmaskiner hade signifikant mer
aktivitet under alla tre skiften jamfort med
processoperatérer som handhade en totalt
automatiserad process (nattskift: 130 kon-
tra 107; formiddagsskift: 132 kontra 112;
eftermiddagsskift: 145 kontra 115).
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Figur 1 D. Aktivitet {=1 SE) under en 12-
dagarsperiod for arbete, soimn och fritid under
dygn med naw- (N), formiddags- (F) och
eftermiddagsarbete (E) samt under lediga
dygn (L) (N=20).



Diskussion och slutsatser

Resultaten frin den hir undersékningen vi-
sar att aktografdata diskriminerar vil mel-
lan vakenhet och sémn. Den exceptionellt
liga handledsaktiviteten, som man har pa-
visat i tidigare studier {2, 3, 4], bekriftades
i denna undersokning. Det kraftigt vari-
erande sdmnménstret hos skiftarbetarna
blev klart identifierat av aktograferna. Det
foreldg god overensstimmelse mellan de
aktografregistrerade sémnperioderna och
béde sjalvskattade sémntider {sémndagbdc-
kerna) och fysiologiska registreringar
(EEG-inspelningarna). Dessutom reflekte-
rade aktografmetoden sjilvskattad fysisk
aktivitet, aktivitetsskillnader mellan grup-
per med olika arbetskrav och variationer i
tysiologiska indikatorer p4 aktivitet. Intres-
sant var ocks3 att aktivitetsnivin var signifi-
kant relaterad {omvint) till ndgot mer peri-
fera variabler somn sémnighet. Analysen av
materialet kommer att utvidgas till att dven
omfatta en finare tidsupplésning och silun-
da medge en mer detaljerad jaimférelse
mellan framforallt aktivitet och EEG-para-
metrar.

Sammanfattningsvis kan konstateras att
aktivitetsmitning kan vara ett enkelt och
billigt alternativ till exempelvis EEG-in-
spelning for att {3 en tillfredsstillande upp-
fattning om sémn/vakenhetsménstret i
verkliga arbetslivssituationer.
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Rapporten

Utvirdering av handledsburen *'aktograf”
for mitning av fysisk aktivitet med speciell
inriktning p& sémn- och vakenhetsmonster
(14 sidor) kan bestillas frin Statens institut
for psykosocial miljdmedicin, Box 60210,
104 01 Stockholm, tel 08-34 05 60.
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