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Bakgrund

En ¢kad lungcancerrisk har observerats hos
charkuterister och slakteriarbetare i sk re-
gisterstudier i Sverige, Danmark och Eng-
land. P g a bristen pa information om expo-
neringsforhallandena har ingen av studierna
kunnat belysa vilken eller vilka arbetsmiljé-
faktorer som skulle kunna vara orsak till
dverrisken for lungcancer. Olika spekula-
tioner och teorier betriffande vilka expone-
ringar som skulle kunna ligga bakom &ver-
sjukligheten har framforts. En hypotes ar
att djurkontakten skulle kunna medféra ex-
ponering for cancerframkallande virus. Ex-
ponering fér rékgaser frin kéttrokerier i
slakterier har ocksa foreslagits som en tink-
bar orsak till lungeanceréverrisken.

Denna undersékning har genomférts for
att nidrmare forséka identifiera vilka expo-
neringar eller arbetsmoment inom slakte-

rier och charkuterier som kan vara orsaken
till riskékningen for lungcancer. Huvudhy-
potesen har varit att lungcancerokningen ir
relaterad till rokgasexponering i kottréke-
rier.

Arbetsmiljsforhdllanden i svenska slakterier
och charkuterier
Slakteri- och charkuteribranschen har allt-
sedan 1940-talet genomgitt en genomgri-
pande strukturomvandling. Ursprungligen
har slaktarens yrke omfattat alit frin aviiv-
ning av djur till tillverkning och forsiljning
av olika charkuterivaror. Rationaliserings-
strivanden och stordrift har medfért en
specialisering dir den industriella tillverk-
ningen ir uppdelad pd minst tvi, oftast skil-
da, industrier; slakterier och charkuterifa-
briker. Vardera av dessa omfattar ett flertal



yrkesgrupper och en mangfald arbetsmo-
ment. Vid slakteriet tar man emot levande
djur fér slakt. Djuren f6rvaras i djurstallar
och avlivas i den sk stickfillan. Dir genom-
fors ocksa sjalva slakten, d vs indlvor tas ur,
huden avligsnas m m. Direfter transporte-
ras djurkropparna i kylbil till en charkuteri-
fabrik. Har skirs djurkropparna ner for vi-
dare bearbetning, och styckare delar kottet
i storlekar som &r lampliga for forsiljning.
Styckningen sker i lokaler med lag omgiv-
ningstemperatur for att kéttet skall bibe-
halla basta moijliga kvalité. I den sk chark-
tillverkningen tillverkas korv, leverpastej,
pdlsa mm. Vid saltavdelningen, "saltkilla-
ren’’, saltas vissa typer av kott.

I kottrokerier sker rokning av korv och
kott. Yrkeshygieniska undersékningar av ar-
betsmiljéférhillandena har visat att hoga
halter polyaromatiska kolviaten (PAH) kan
foreligga vid vissa arbetsmoment i kottro-
kerier. Olika typer av aggregat for alstring
av roken forekommer. Den aldsta metoden,
som fortfarande ar i bruk pa mindre roke-
rier, innebér att ett flislager pd ugnarnas
botten antinds och férbrinns vid under-
skott pa syre. Vid denna arbetsmetod expo-
neras rokeriarbetarna fér hdga rékmingder
i samband med att ugnsddrrarna 6ppnas for
kontroll av processen, samt vid in- och ut-
lastning av produkterna. En modernare me-
tod att alstra réken ir med s k rékgenerato-
rer. Denna typ av anldggningar ar idag san-
nolikt den vanligaste och ger en lagre rok-
gasexponering for rokeriarbetarna in den
ildre rékmetoden.

Nitrit anvands till saltning av kott och
bildning av nitrosaminer, en substansgrupp
med vildokumenterade carcinogena egen-
skaper har diskuterats som en killa till car-
cinogen exponering i fédodmnen. [ detta
fall har dock en reaktion skett mellan nitrit
och aminer i sjalva kéttet och nigon yrkes-
missig exponering for nitrosaminer har inte
pavisats.

Material och metoder
Case-referent-metodik har anvints vid den-
na undersdkning.

Studiepopulationen utgjordes av ett ur-
val ur det sk dodsfallsregistret, en koppling

mellan data fran folkrikningen 1960
(FOB60) och dodsorsakerna vid SCB. Alla
main som 1960 arbetade inom slakteri- och
charkuteriyrket och som avlidit under peri-
oden 1971 till 1982 ingick i studiepopula-
tionen. Bland dessa 1363 min identifiera-
des sdvil fall- som kontrollgrupperna. Fall-
gruppen utvaldes bland samtliga lungcan-
cerdddsfall som intraffat under den aktuella
tidsperioden, 84 st. Efter identifikation ur
dodstalisregistret genomférdes en kontroll
av huruvida vederbérande individ fanns re-
gistrerad i cancerregistret. Den slutliga
fallgruppen utgjordes av samtliga lungcan-
cerdodsfall som i cancerregistret registre-
rats vara av histologiska typen skivepitel-
cancer eller odiff/oatcellcancer. Totalt in-
gick 58 lungcancerfall i den slutliga fall-
gruppen.

Tvi kontrollgrupper utvaldes: Kontroll-
grupp A (129 personer) utgjordes av samt-
liga i studiepopulationen som avlidit till
foljd av cancersjukdom, med undantag fér
vissa cancertyper som skulle kunna miss-
tinkas ha en relation till rékgasexponering,
namligen maligna tumdrer i ovre delen av
mag-tarm-kanalen, levertumérer, maligna
tumorer i andningsorganen, hudtumdarer,
urinbldsetumérer samt maligna blodsjuk-
domar. Kontrollgrupp B {151 personer) be-
stod av ett slumpvis urval av samtliga avlid-
na 1 studiepopulationen, med samma ute-
slutningar som gjordes i kontrollgrupp A.
Dessutom uteslots fall av valdsam dod och
forgiftning.

For varje individ i fall- och kontrollgrup-
perna gjordes efterforskningar om anhériga
via pastorsexpeditioner. En enkit skickades
till den anhorige med frigor om arbetsupp-
gifter och tobaksrékvanor. Tva paminnelser
utsindes till de som inte besvarade den
forsta forfrigan och vid behov komplettera-
des uppgifterna genom telefoninterviu. En
hog svarstrekvens forelag, 93 % och totalt
kunde en yrkes- och exponeringsanamnes
faststillas for 230 (80 %) av de 287 perso-
ner som tillstilldes enkiten. De inkomna
svaren kodades och dataregistrerades efter
avidentifiering. Kodningen skedde "’blint”
dvs utan kinnedom om individen tillhorde
fall- eller kontrollgruppen.



Tabell 1. Relativa risken for lungcancer associerad med de olika arbetsmomenten. Logis-
tisk regression med korrektion for rokvanor och dédsfallsalder. Arbetsuppgifierna inkluderade i

modellen en i taget.

Kontr-a som ref

Kontr-b som ref

Arbetsupgift RR 95 % ci RR 95 % ci

Djurstall 1,30 0,48—3,51 1,58 0,55—4,51
Stickfallan 105  044-250 0,51 0,22—120
Slakten 0,93 0,44-1,97 0,73 0,34--1,56
Kylrum 1,00 0,47-2,12 0,60 0,28-1,33
Styckning 036  0,16-0,82 0,43 0,19-0,97
Charktillv 0,65 0,31—1,40 0,59 0,27-1,30
Saltkillaren 1,34 0,60-2,99 1,34 0,59-3,06
Raoken 0,83 4,39-1,77 0,95 0,44—2,05
Paketering 0,89 0,29-2,67 0,71 0,23-2,20
Ovrigt arbete 085  039-1,87 1,17 0,51—2,70

Statistiska analyser

En stratifierad analys av konventionellt slag
genomfordes forst, dar materialet uppdela-
des med hinsyn till tobaksrékvanor. For att
samtidigt korrigera skillnader i rékvanor
och &ldersammansittning mellan fall- och
kontrollgrupperna, utférdes en analys ge-
nom logistisk regression, en analysmetod
som ger mbjlighet till samtidig utvirdering
av flera riskfaktorer for sjukdom.

Resultat
I allminhet hade individerna haft en myc-
ket lang yrkesverksamhet i branschen, i me-
deltal 34 4r. Det forelag en stor dverlapp-
ning mellan olika arbetsuppgifter i slakte-
rier och charkuterier sitillvida att de flesta
individer samtidigt hade arbetat med
manga olika uppgifter. Arbete i rokerier har
ofta utférts parallellt med vissa andra ar-
betsuppgifter. Det forelig en samvariation
mellan arbete i djurstall-stickfillan-slakten
respektive charktillverkning-styckning-salt-
kallaren-réken-kylrum, vilket motsvarar
den traditionella avgrinsningen mellan
slakteri- och charkuteriarbete.

I tabell 1 presenteras den relativa risken
fér lungcancer associerad med de olika ar-
betsuppgifterna, di dessa inkluderats i ana-
lysen en it gingen.

Inte for nigot av de studerade arbetsmo-
menten férelig en statistiskt signifikant
riskékning fér lungcancer, vare sig da kon-
trollgrupp A eller B anvindes som referens.
For rokeriarbete, som utgjorde huvudin-
tresset f6r studien, foreldg en relativ risk for
lungcancer pd 0,83 resp 0,95 med kon-
trollgrupp A resp B som referens. Den stra-
tifierade analysen utvisade likartade resul-
tat.

For att undersoka om lungcancerdverris-
ken éver huvud taget var lokaliserad till
nigon av huvudkategorierna slakteriarbete
eller charkuteriarbete aggregerades arbets-
uppgifterna till kategorierna 'djurkontakt’
(djurstall, stickfallan, slakten), och ‘kétt-
kontakt' (charktillverkning, styckning, salt-
kallan, réken, kylrum), paketering och 6v-
rigt arbete. Overrisken fér lungcancer kun-
de emellertid inte heller hinféras till ndgon
av dessa huvudkategorier.

Diskussion

Studien tyder inte pd att nigot av de stude-
rade arbetsmomenten idr av betydelse for
lungcancerrisken hos slakteri- och charku-
teriarbetare. Procedurerna for identifiering
av fall och kontroller samt spérning av an-
horiga har fungerat bra. Ett visst bortfall
foreligger men detta dr jamfSrelsevis lagt,
och jimnt fordelat mellan fall- och kon-



trollgrupperna. Av enkitsvaren férefaller
som om de anhdriga haft en god kinnedom
om vilka huvudsakliga sysselsittningar indi-
viden haft, men kunskapen om vid vilka
&rtal forindringar av arbetsuppgifterna
skett dr bristfillig. Det negativa utfallet av-
seende grundfrigestillningen kan dock
knappast forklaras genom nigot systema-
tiskt fel.

De hygieniska undersékningar som ge-
nomférts visar att hdga nivier PAH-for-
eningar kan forekomma i kottrokerier, och
en 8kad lungcancerfrekvens hos personer
som arbetat i denna miljé vore inte dverras-
kande. Orsaken till att ndgon saddan dverrisk
inte kunnat pdvisas i den aktuella gruppen
ar formodlingen att inga charkuterister i
materialet har rokeriarbetet som heltids-
syssla, och att exponeringen dirmed varit
s& kortvarig att den inte medfér nigon risk-
okning som dr detekterbar i en studie av
denna typ.

Vilka alternativa forklaringar kan finnas
till de tidigare fynden av dkad lungcancer-
risk i gruppen som helhet? En tidigare un-
dersokning har visat att slakteri- och char-

kuteriarbetare roker mer dn befolkningsge-
nomsnittet, och tobaksréokvanorna kan 4t-
minstone till viss del forklara den iakttagna
overrisken for lungcancer.

Slutsatser

e Studien har inte pavisat nigot samband
mellan lungcancerrisken och nigot en-
skilt arbetsmoment inom slakterier och
charkuterier, eller endera av verksam-
hetstyperna.

® Studien talar ndrmast emot att nagon ar-
betsmiljofaktor ligger bakom den &kade
lungcancerrisken eftersom det inte ir
troligt att vare sig slumpmissiga eller sys-
tematiska fel av betydelse foreligger.

Rapporten
Lungcancer bland slaktare och charkuteris-
ter. En fall-referentstudie (34 sid). Rappor-
ten kan bestillas frain Yrkesmedicinska en-
heten, Arbetsmiljdinstitutet, 171 84 Solna,
pris 40:—.
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