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Bakgrund

Anvindningen av syntetiska kemikalier
som hjilpmedel i specifika processer dkar
inom industrin. Termen organiska Is-
ningsmedel ir en allman bendmning for en
stor grupp av imnen, som ar flytande i
rumstemperatur, ofta mycket flyktiga, med
egenskapen att 16sa vattenolésliga produk-
ter som oljor, fetter, firger, vaxer, asfalt,
cellulosaprodukter och plastmaterial. Or-
ganiska l8sningsmedel &terfinns pi en
mingd arbetsplatser inom yrkeslivet och ar
ven vitt spridda i olika typer av hushalls-
produkter.

De akuta effekterna av lsningsmedel dr
vil kanda att paverka mentala funktioner i
form av ett forindrat beteende eller férgift-
ningssymtormn. De kroniska effekterna pd
nervsystemet av dessa imnen &r diremot
innu ej vil kartlagda.

Flera epidemiologiska studier, speciellt
fran de skandinaviska linderna, har visat att
yrkesmassig exponering for organiska l&s-
ningsmedel kan medftra paverkan pé hogre
mentala funktioner.

[ lander utanfdér Skandinavien tycks dia-
gnosen ldsningsmedelsbetingad hjdrnpdver-
kan (psyko-organiskt syndrom) vara sill-
synt. Pastiendet att exponering f6r organis-
ka l6sningsmedel vid 1&g dos under ling tid
kan leda till mental ohilsa har ifrigasatts.
P3 senare ir har dock forstielsen f6r denna
problematik ékat, och Varldshilsoorganisa-
tionen har uppmirksammat organiska 15s-
ningsmedel som hilsorisk (World Health
Organisation Environmental Health 5. Or-
ganic solvents and the central nervous sys-
tem, Copenhagen, 1985). Bercende pé att
uppfatiningarna om organiska losningsme-
dels hilsovadlighet varierat i olika linder ar



behovet stort av experimentella studier,
som klart kan belysa problematiken.

Metod

Som férscksmodell har vi utsatt mongoliska”

tkenrittor eller vita rittor £6r 3 manaders
kontinuerlig inhalation av resp l&sningsme-
del (0,5-16 ggr svenska hygieniska
grinsvirdet), foljit av en exponeringsfri re-
habiliteringsperiod om 4 méanader, och dar-
efter undersdkt olika hjirnomriden med
skilda funktioner. Vi har, som férsta fors-
kargrupp, pi ett systematiskt sitt i detta
djurexperimentella system kunnat visa att
ett flertal olika lésningsmedel (triklorety-
len, perkloretylen, 1,1,1-trikloretan, mety-
lenklorid, xylen, toluen, freon 11) fororsa-
kar a) cellforandringar, som innebir att
nervsystemet skadats; b) att nervsystemets
fettdimnen och vissa signalsubstanser paver-
kas, viket kan férklara att obehag upplevs
under langvarigt arbete i Iésningsmedels-
miljs. .

Det mest anmarkningsvirda fyndet i vart
snart 10-ariga forskningsarbete ir att fakto-
rer  som utgdr grunden for gillande
gransvardesattning (kroppsupptag, fett-vat-
tenldslighet och metabolism) inte kan for-
utsiga observerade frindringar.

1,1,1-trikloretan anses relativt ofarligt,
men fororsakar i vira studier lingvariga,
icke lakbara effekter vid sitt svenska
gransvirde. Freon 11, som ir ett 18snings-
medel som anvinds vid tillverkning av
skumplast, i virmevixlare och kylanlige-
ningar och vid rengéring av komponenter
inom den elektroniska industrin, har helt
outforskade effekter ps nervsystemet. Det-
ta amne anses dock allmint vara ett hot
mot ozonlagret som omger och skyddar var
planet. Freon 11 har ett hégt grinsvirde
(500 ppm), och anses inte skadligt for hjir-
nan. Detta losningsmedel fororsakar i det
av oss anvinda experimentella systemet ut-
talade skadeeffekter av icke likbar natur vid
sitt grinsvirde (500 ppm). Var forskning
har siledes visat att I6sningsmedel vid
mattliga exponeringsnivier under kronisk
pdverkan f6rorsakar férandringar, som in-
nebir att nervsystemet skadats pa ett icke
lakbart sitt.

I tvd separata forsék har vita rittor fatt
inandas 1,1,1-trikloretan kontinuerligt un-
der 5 veckodagar (3 manader) i en dos, som
hos detta djur ej fororsakar mitbar skada.
Tva grupper av djur har utsatts fér etylalko-
hol genom inandning 8 timmar per dag, 3
dagar per vecka. Den ena av dessa grupper
visades uppna 0,5 %o och den andra 1,6 %o i
blodet under {&rsdksperioden. Hégdos-
gruppen (1,6 %o) visades skadad i fler hjirmn-
omriden 3n ligdosgruppen (0,5 %¢) 4 ma-
nader efter exponeringen. Ligdosgruppen
uppvisade skadetecken i vissa delar av hjar-
nan, tydande pa att 0,5%o i blodet 24 tim-
mar per vecka under samtidig l6sningsme-
delsexponering icke ir ofarligt.

Under lésningsmedelspaverkan {triklor-
etylen, perkloretylen) forindras vissa sig-
nalsubstansers nivder och cellmembraners
sammansattning av fettsyror, som mycket
val kan motsvara de effekter av I6sningsme-
del, som upplevs som klart obehagliga
(trotthet, koncentrationssvarighet, rmin-
nesstorning). Efter att l&sningsmedels-
paverkan upphdrt, normaliseras férand-
ringar i membraners fettsyror under de
forsta méinaderna, vilket troligen kan tolkas
sd att om en individ upplever obehag vid
daglig inandning av 18sningsmedel, forsvin-
ner dessa besvir i en |6sningsmedelsfrd mil-
j6, om exponeringen for 16sningsmedel e
pagitt under lang tid.

En viktig information som framkommit
genom studier av nervsystemets fettimnen
ar att dosen l6sningsmedel dr viktigare @n
exponeringstiden for att framkalla forand-
ringar. Toluen inducerar helt andra férind-
ringar av hjdrnans fettimnen #n triklorety-
len och perkloretylen. DA toluen och xylen
jamfores, tycks toluen férandra fettimnen
och cellsammansittning av nervsystemet p
ett mer uttalat och allvarligt sitt. Toluen
tvcks ocksd framkalla storre, icke likbara
cellférindringar an xylen. Sammantaget ty-
der resultaten pd att xylen kanske bér ersit-
ta toluen om dessa [6sningsmedel fyller lik-
vardiga funktioner.

Slutsatser

De konklusioner, som kan dras genom er-
hillna resultat ar att:



a)
b)

d)

Losningsmedel utgér en fara for mental
hilsa.

Vissa lésningsmedel som anses mindre
“farliga” fororsakar skadeeffekter vid
sitt gransvarde.

Vedertagna fakta, som kroppsupptag,
vatten/fettloslighet och metabolism
som i dag utgor stérsta delen av grunden
till grinsvirdesittningen ej &verens-
stimmer med de av oss observerade,
icke likbara effekterna.

Nervsystemet forindras relativt snabbt
med avseende pi signalsubstanser och
membransammansittning, som skulle
kunna forklara att vissa personer upple-
ver obehag i l6sningsmedelsmilis, men
att forandringarna normaliseras under
nigra minader cfter l6sningsmedelsex-
poneringen upphdrt.

e) Vid inandning av lésningsmedel dr kon-

centrationen mer avgdrande in tiden
- med avsecnde p& forindringarnas stor-
lek.

f) Varje lésningsmedel kan fororsaka speci-
fika férindringar, som bor kartliggas ex-
perimentellt.

g) I processer dir xylen kan ersitta toluen
bér xylen valjas.

h) Etylalkohol adderar sina effekter vid

samntidig lésningsmedelsexponering.

Rapporten

En jimférande utvirdering av l6sningsme-

dels irreversibla effekter pa centrala nerv-

systemet kan bestillas frin Géteborgs uni-

versitet, Histologiska inst, Box 33031,
40033 Géteborg.
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