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Bakgrund

I huvudsak kan tre typer av hudbiverkning-
ar uppsti efter kontakt med oljor och olje-
baserade produkter, namligen kontaktek-
sem, acne och hudcancer.

Kontakteksem kan vara av allergisk eller
icke-allergisk natur. Kontaktallergierna gil-
ler framfor allt biociderna (konserverings-
medlen) samt frén arbetsstyckena utlésta
metallféreningar sisom kobolt och krom.

De icke-allergiska kontakteksemen &r

langt vanligare och férmodas uppstd som
folid av den langvariga och intima kontak-
ten med oljoma och de vattenbaserade
skirvitskorna {vitarbete) och vissa tillsats-
amnen (additiv). Vilka av dessa som 1
brukskoncentration ar hudirriterande ér en-
dast ofullstindigt kiint och man férmodar
att skirvitskorna dessutom férandras under

anvindningen och att nya hudimriterande
imnen bildas. .

Frekvensen av acne {(oljefinnar) har med
olika forebyggande atgirder reducerats och
torde idag inte utgdra nigot vasentligt kli-
niskt problem.

Hudcancer. Pungcancer (scrotalcancer)
hos oljeexponerade arbetare var tidigare en
tumdrform rned viss dédlighet. Med olika
férebyggande atgarder har nyinsjuknandet
avsevirt kunnat reduceras. Den vanligaste
lokalisationen for yrkesbetingade kontakek-
sem ar hand och arm och att samma kemi-
kalier som gav upphov till eksemet p4 ling
sikt aven skulle kunna ge upphov till hud-
cancer har funnit visst stod i egna studier.
Ultraviolett ljus (solljus) anses annars vara
den viktigaste orsaken till hudcancer, men
det har siledes frarnkornmit visst stdd f6r
att dven kemikalieexposition kan bidra.



Projektets mil och metoder

Avsikten med den utférda studien var att
bestimma graden av hudirritation frin oljor
och skirviitskor med anvindande av tvi ob-
jektiva testmetoder samt att félja nyinsjuk-
nandet i hudcancer gillande lokalisationer-
na hand, arm och pung.

Hudirritation kan betraktas som ett for-
stadium till icke-allergiskt kontakteksern
och de tv3 viktigaste komponenterna i irri-
tationsreaktionen i huden ir rodnad (ery-
tem) och svullnad (6dem).

Graden av rodnad kan objektivt registre-
ras med sk laser Doppler flédesmitning
som miter flodet av réda blodkroppar i
blodkarlen i huden ned till ca 1 mm:s djup.
Vid hudirritationsstudier registreras forst
ett utgingsvirde pa formarkerad, normal
hudyta, varefter testimnet (tex olja} appli-

ceras. Efter varierande tid avlagsnas'det och.

registreringen pabdrjas. Man kan di regi-
strera en uppging i blodfléde upp till ett
maximum och direfter en gradvis nedging
till utgingsvirdet. Som jamforelse mats
obehandlade hudytor (kontroll}.

Graden av svullnad kan objektivt regi-
streras med hudvecksmitare (caliper). Vid
hudirritationsstudier registreras forst ett ut-
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gingsvirde (i mm) p3 formarkerad, normal
hudyta, varefter testimnet (tex olja) appli-

-ceras. Vanligen mits anyo efter 24 timmar,

varefter en ny applikation av testimnet
iger rum. En stegring i mitvirde frin dag
till dag dr siledes tecken pa stigande vatske-
ansamling (6dem) i testomradet. Som jam-
forelse mits obehandlade kontrollytor.

Undersokta oljor

Frin Institutet fér Verkstadsteknisk forsk-
ning i Goteborg erholls sex kodade oljor
{A—F). Vid testerna anvindes de dels out-
spadda (100%) och dels i spadningsserie
(509%, 10 %, 1 %) i olivolja {6r de raka oljor-
na och i vatten foér de vattenbaserade.

Antalet anmilda fall av hudcancer pa
hand, arm och pung foljdes via Cancerre-
gistrets publikationer.

Resultat

Hudvecksmiitningar — graden av svullnad
Upprepad applikation {under 10 dagar) pa
marsvinshud av sex outspidda oljor och
skdrvatskor visade klara skillnader i ddem-

framkallande férmiga hos de olika typerna

(Fig 1). Mest ddemframkallande var de
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Fig 1. Okning i hudveckstjocklek i procent jiimfire med utgdngsvérdet Dag 0.



bida emulsionema (C och D), direfter en
av de raka oljorna (A}, medan den andra
raka oljan (B) och de syntetiska skar-
vitskorna (E, F) endast hade svag forméga
att framkalla svullnad.

Vid upprepad applikation av spédningar
av de olika oljorna och skirvitskorna fram-
kom att den ddemframkallande férmégan
avtog med fallande koncentration och att
en hdgsta icke-irriterande komncentration
kunde bestimmas, dvs ett dosberoende
(dos-respons-forhillande) forelag.

Preliminidra studier pd mdénniska av de
outspidda oljorna och skirvitskorna visade
att en emulsion (C) och en syntetisk vitska
(E) var mer ddemframkallande #n en rak
olja (A), dvs samma mdnster som p& mar-
svin.

[ en studie jimférdes en olja fore anviind-
ningen och efter det den varit i bruk under
olika lang tid. Prov pd oljan hade siledes
tagits frin svarven efter 100 timmar, fter
1 200 timmar och efter 2 000 timmar. Jam-
fort med den oanvinda skarvatskan visade
sig de anvinda ha en stérre ddemframkal-
lande férmaga.

Laser Doppler flodesmétningar — graden av
rodnad
Prelimindra mitningar pi mdnniska visade
att de sex oljorna och skirvitskorna gav
upphov till &kat blodfléde som tecken pi
hudirriterande forméiga. Av intresse ar att
denna 6kning inte alltid motsvarades av fér
blotta 6gat iakttaghar rodnad. Exponerings-
tidens lingd visade sig ocksa vara viktig —
- f5r vissa oljor rickte det siledes med kort
tids exponering for att framkalla Gkat blod-
flode.

Hudcancer
Antalet anmalda fall av annan hudcancer in
melanom pd de ur projektet intressanta lo-
kalisationerna dvre extremitet (190,6) och
pung (179,1} framgér av Tabell 1. Frekven-

sen pungcancer ir siledes l3g. Frekvensen
hudcancer pa hand-arm ar hdgre hos kvin-
nor #n hos man, men avspeglar ingen reell
stegring. Variationen 99-37-103 hos kvin-
nor 1982—84 ar sannolikt beronde pé sittet
att anmila och registrera.

Tabell 1. Antalet anmélda fall av hudcancer
(utom melanom) pd pung (179,1) och pd
hand och arm (190,6) enligt Svenska Can-

cerregistrets publikationer.
179,1 190,6
d ?
1980 - 62 86
1981 3 51 78
1982 2 68 99
1983 4 71 37
1984 1 65 103
Slutsatser

Med anvindande av dessa tvd objektiva
testmetoder har det siledes vistat sig att
oljor och skirvitskor skiljer sig i form3ga att
framkalla hudirritation (rodnad och svull-
nad). Graden av irritation #r dosberoende.
Betriffande formaga att framkalla svullnad
foreldg overensstimmelse mellan marsvin
och mianniska. En skarvitska férindras un-
der anviindning och blir mer hudirriterande
med tiden. Med dessa metoder bor man
kunna identifiera vilka ingredienser och
nedbrytningsprodukter som Dbesitter de
hudirriterande egenskaperna — kunskaper
som sedan bér kunna utnyttjas vid formule-
ring av nya produkter.

Rapporten

Hudskador av oljeexponering: Cancer och
kontakteksem kan bestillas frin Enheten
for yrkesdermatologi, Arbetsmiljdinstitu-
tet, 171 84 Solna, tel 08-73093 22.
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