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Bakgrund och syfte
I den 6vervigande delen av hittills publi-

cerade studier av samband mellan arbets-
miljofaktorer och graviditetsutfall har un-
dersckningarna avsett effekten av kemisk
exponering under graviditeten. Eventuell
inverkan av obekvam eller oregelbunden
arbetstid eller stress med avseende pi bla
missfallsrisk har emellertid diskuterats i fle-
ra studier.

I en tidigare publicerad och av Arbets-
miljfonden stédd studie av graviditetsut-
fall bland laboratoriepersonal framkom, att
den arbetsmiljéfaktor som uppvisade hégst
raissfallsrisk var skiftarbete under gravidi-
tet. Aven i en undersékning av graviditets-
utfall i den allminna befolkningen rappor-
terades ett sammband mellan skiftarbete och
okad missfallsfrekvens.

Eftersorn malsattningen med dessa stu-
dier har varit en annan in att specifikt stu-

dera effekter av arbetstidens forliggning,
kan resultaten {rdn dessa undersokningar
endast betraktas som hypotesskapande.

Mot bakgrund av de ovan nimnda obser-
vationerna om en ¢kad missfallsrisk i sam-
band med skiftarbete, samt att antalet kvin-
nor i Sverige med obekvim eller oregelbun-
den arbetstid ir stort (32,5% av alla f6r-
virvsarbetande kvinnor i Sverige 1982), be-
démdes det angelaget att studera eventuel-
la effekter pi graviditetsutfallet bland kvin-
nor med obekvim eller oregelbunden ar-
betstid.

Malsittningen med studien var att un-
dersoka om det forelig nigon dkad risk for
missfall bland kvinnor med olika typer av
obekvim eller oregelbunden arbetstid un-
der graviditetens bérjan jamfort med kvin-
nor med endast dagtidsarbete. Dessutom
avsigs att jimfora fodelsevikterna bland
barn till dessa kvinnor.



Material och metoder

Som undersékningsgrupp valdes kvinnor
anstillda inom sjukvirden. Frin Bohus-
landstinget inhimtades en forteckning Sver
kvinnor som nigon ging under iren 1980—
1984 varit anstallda vid Malndals sjukhus.

Kvinnor med féljande yrkesbeteckningar
ingick i studien: sjukvirdsbitride natt, sjuk-
skoterska natt, underskoterska natt, labora-
torieassistent natt, rontgenassistent natf,
barnmorska, sjukskoterska, underskoterska,
sjukvardsbitride. Totalt ingick 821 kvinnor
i urvalet. Av dessa kunde 807 aterfinnas vid
adressaktualisering.

Till de 807 kvinnorna utsindes en enkit
innehillande frigor om genomgéingna gra-
viditeter. 81 % av de tillfrigade kvinnorna
besvarade enkiten. Den hégsta svarsfre-
‘kvensen, 91 %, noterades bland bammor-
skor medan nattarbetande sjukvérdsbitra-

den hade den ligsta svarsfrekvensen, 74 %. -

Enkiten innehéll frigor angdende expo-
neringsforhillanden under kvinnans samtli-
ga graviditeter, sisom grad av férvirvsarbe-
te (heltid/deltid), yrke, arbetsplats, arbets-
tid, forekomst av kemisk exponering och
tunga lyft. Vidare stilldes frdgor om rékva-
nor, kaffekonsumtion, likemedelsférbruk-
ning och sjukdomar under graviditeten.

Fragan om arbetstid innehdll sex olika
alternativ: alltid dagtid, alltid kvallstid, all-
tid nattetid, oregelbundet schema, treskift
samt annan arbetstid. Oregelbundet sche-
ma definierades i frigeformuliret som
"tianstgdring forlagd tll olika tider p2 dyg-
net enligt en fast tjinstgdringslista’” och tre-
skift som “arbetstid dir tre arbetslag avlo-
ser varandra pa bestimda tider varje fullt
arbetsdygn”.

Enkiitsvaren kompletterades med avse-
ende pa graviditetsutfallet med uppgifter
ur det medicinska fodelseregistret och jour-
naluppgifter. Antalet graviditeter i bort-
fallsgruppen soktes i journaler vid fyra for-
lossningskliniker.

Antalet missfall relaterades till det totala
antalet graviditeter, dvs summan av forloss-
ningar, legalaborter och missfall. T den sta-
tistiska analysen av missfallsfrekvens och
fodelseviktsfordelning relaterade tll arbets-
tid indelades materialet efter rokvanor och
graviditetsnummer respektive barnets ord-

ningsnummer. Analysen omfattade gravidi-
teter som pabdrjades under perioden 1/1
1965—30/6 1984.

Resultat

Totalt 970 graviditeter under den studera-
de tidsperioden rapporterades i enkiten.
Av dessa slutade 9,7 % med missfall. I bort-
fallsgruppen identifierades 248 graviditeter
av vilka 28 (11,3 %) var missfall.

Av de 970 graviditeterna i svarsgruppen
rapporterades i 773 fall férvirvsarbete un-
der graviditetens tre forsta minader. Den
storsta gruppen utgjordes av graviditeter,
dir kvinnan rapporterade oregelbundet
schema. Av de 285 graviditeterna i denna
grupp slutade 30 med missfall. Andelen
missfall var efter justering f6r graviditets-
nummer och rdkvanor 11,3 %.

I 215 fall uppgavs arbetstiden under gra-
viditetens tre forsta manader vara "alltid
dagtid’”’. Den justerade missfallsfrekvensen
i denna grupp var 8,5 %.

Den tredje storsta gruppen utgjordes av
graviditeter med endast nattarbete. Den
justerade missfallsfrekvensen, baserat pd
202 graviditeter, var 8,0 %.

Den hogsta missfallsfrekvensen, 13,3 %,
foreldg i den grupp av anstillda som rap- .
porterade treskiftsarbete under gravidite-
tens tre forsta ménader. Denna arbetstids-
form forekom endast bland barnmorskor,
och det totala antalet graviditeter med tre-
skiftsarbete var litet, endast 44 st.

Missfallsfrekvenserna vid nattarbete, tre-
skiftsarbete respektive oregelbundet sche-
ma var inte statistiskt signifikant hégre én
vid dagtidsarbete, baserat p uppgifter fran
dem som besvarat enkiten. En komplette-
rande analys av graviditetsutfallet i bort-
fallsgruppen forindrade inte detta resultat.

Uppgiven exponering for losningsmedel
samt kaffekonsumtion (>3 koppar/dag)
under bdrjan av graviditeten var de tva
miljéfaktorer som resulterade i den hogsta
relativa risken for missfall (RR = 1,54 re-
spektive 1,56). Analysen av missfallsfre-
kvensen i enskilda yrkesgrupper visade att
denna var hogst bland laboratorieassisten-
ier.

Analysen av fdelsevikter visade att barn



till icke-rokande kvinnor med oregelbundet
schema hade signifikant lagre fédelsevikt in
barn till icke-rékande kvinner med endast
dagtidsarbete. Denna skillnad var stdrst nir
barnets ordningsnummer var 2 eller hégre.

Aven fodelsevikter bland barn vars mad-
rar arbetade treskift eller kvallstid var signi-
fikant ligre in vid dagtidsarbete i denna
ordningsnummergrupp. | motsvarande
grupp bland rékare forelig samma ménster,
men skillnaderna var inte statistiskt signifi-
kanta.

Niagon signifikant skillnad i fédelsevikt
mellan barn till nattarbetande médrar och
barn till dagtidsarbetande médrar kunde
inte ses.

2,5 % av de barn vars modrar forvarvsar-
betade vigde mindre in 2500 g vid fédseln.
Négon OSverrepresentation av lagviktiga
barn kunde inte ses i nigon av arbetstids-
grupperna. )

Kommentarer och slutsatser

Studien 3r av retrospektiv natur och baseras
pa information frin en postal enkat. Efter-
som uppgifterna om graviditeter har veri-
fierats frin andra informationskillor &r
bortfallet med avseende pi antal gravidite-
ter litet. Diremot har arbetstidens f6rlagg-
ning i bortfallsgruppen skattats utgiende
frin en yrkestitel. Dessa fall ir dock relativt
fd och paverkar inte vasentligt de berikna-
de relativa riskerna for missfall.

Betraffande missfallsrisk relaterad till ar-
betstider gjordes jamiorelser med gruppen
dagtidsarbete. Undersdkningen gav inte
stod for hypotesen att nattarbete skulle
medféra 8kad risk for missfall. Eftersom
andelen deltidsarbete bland nattarbetande
kvinnor var hég {91 %), ir materialet for
litet for att studera effekterna av heltidsar-
bete nattetid.

Nigon signifikant &kad missfallsrisk
bland kvinnor, som uppgav ""oregelbundet
schema’ som arbetstid i borjan av gravidi-
teten, kunde inte pdvisas. Eftersom varje
enskild klinik har flera olika turlistesche-
man var det inte méjligt att gbra nigon
ytterligare indelning av graviditeterna i
denna grupp. Om oregelbundet schema

hade medfért en fordubblad missfallsrisk i
forhallande till dagtidsarbete, ar chansen
att statistiskt kunna sikerstilla denna risk-
Skning i detta material ca 80 %.

Den hogsta relativa risken for missfall pa-
visades for treskiftsarbete. Okningen var
dock inte statistiskt signifikant. Eftersom en
trefaldigt 6kad missfallsrisk dock inte kan
uteslutas, ar det angelaget att ytterligare
studier bland yrkesgrupper med skiftarbete
genomfors.

Under senare ar har fédelsevikt alltmer
diskuterats som en kinslig effektvariabel i
studier av miljofaktorers inverkan pi hu-
man reproduktion. Samband mellan arbets-
tidens forliggning och lig fodelsevikt har
dock endast undantagsvis studerats.

I denna studie var medelvirdet fér fédel-
sevikterna signifikant lagre hos barn till
icke-rékande maodrar i grupperna kvillstid,
treskift och oregelbundet schema 4n i grup-
pen dagtid, d3 barnets ordningsnummer var
2 eller hégre. Samma ménster kunde ses
bland rékare, men skillnaderna var inte sta-
tistiskt signifikanta.

Upplevd stress har tidigare framférts som
misstinkt riskfaktor for lig fodelsevikt. Det
ar majligt att oregelbunden arbetstid i sig
upplevs mer stressande dn dagdidsarbete.
Eftersom nigra frigor om stress inte fore-
kom i enkiten, ar det inte maijligt att avgora
om det ir oregelbunden dygnsrytm, upp-
levd stress eller nigon annan faktor som
samvarierar med oregelbunden arbetstid,
som ger upphov till lagre medelvikt bland
barn till de kvinnor som arbetade kvallstid,
treskift eller hade oregelbundet schema.

Aven om nigon tkad frekvens lagviktiga
barn inte kunnat iaketas i gruppen med ore-
gelbundet schema (vilket kan bero pa att
materialet ir litet), 4r en sinkning av me-
delfodelsevikten i forhallande till dagtidsar-
bete med ca 260 g da barnets ordningsnum-
mer var 2 eller hégre anmarkningsvard.

Resultaten frin denna studie motiverar
ytterligare epidemiologiska undersckningar
av samband mellan arbetstidens forlaggning
och graviditetsutfall. Om sambandet mel-
lan oregelbunden arbetstid och sankt fodel-
sevikt kan upprepas ir det sannolikt att ar-
betstidens forlaggning dr en visentlig po-
tentiell férvaxlingsfaktor aven i andra



miljomedicinska studier av fodelsevikt.
Dessutom behévs mer omfattande studier,
framfor allt betriffande treskiftsarbete och
missfallsrisk, for att f3 underlag for eventu-
ella preventiva atgirder. Planering av ytter-
ligare undersékningar har pabdorjats.

Rapporten

Inverkan av obekvim eller oregelbunden
arbetstid pa graviditetsutfall (29 sidor) kan
bestillas hos institutionen f6r hygien, Géte-
borgs universitet, Box 33031, 400 33 Géte-
borg, tel: 031-85 36 00. Kostnaden for rap-
porten ar 50 kronor.
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