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Malsattning

Det dvergripande syftet med studien var att

med EMG-metodik klargdra hur olika ty-

per av pauser paverkar muskulir belastning

vid bildskarmsarbete. De paustyper som

studerats var:

— passiva pauser. Operatéren lutar sig bak-
at i stolen och blundar under pausen.

— aktiva pauser. Operatéren utfor paus-
gymnastikrorelser i sittande under pau-
sen.

— arbetsavbrott. Operatéren stiger upp
fran arbetsplatsen och gir ut frin arbets-

rummet,

Uppléigghjng och omfattning

Undersokning av lingre arbetspass vid ord-
behandlingsdator:

Muskular aktivitet frin kappmuskeln
studerades under tre arbetspass, 3—5 tim-
mar. Under ett av arbetspassen infordes
pauser var sjitte minut. Dessa pauser var
passiva pauser. Operatirerna pimindes om
pausen med musik. Under de tvd Svriga
passen fick operatdrerna ta spontana pauser
sorn normalt ingir i arbetet med ordbe-
handlingsdator.

Trotthet 1 6gonen och olika kroppsre-
gioner skattades fére och efter arbetet med
Borgs kategori-kvotskala. EMG-registre-
ringar gjordes pd kappmuskelns évre latera-
la del. Registreringen utférdes pé sex opera-
torer.

Undersokning av styrt arbete med ordbe-
handlingsdator:

[ en efterfSljande studie har belastningen
pa nack- och skuldermuskulatur undersokts
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Figur 1. EMG-registrering pd m trapezius un-
der arbetspass med och utan inlagda pauser.

vid olika typer av pauser. Operatorerna ar-
betade i tre 30-minuters arbetspass, dar de
ovanniamnda paustyperna inlagts i rando-
miserad ordning. Inga andra pauser tilldts i
arbetet dr de inlapgda.

Skattning av trétthet i 8gonen och olika
kroppsregioner gjordes efter varje paustyp.
EMG-registreringar gjordes pid kappmus-
kelns 8vre del och skulderhéjaren. Registre-
ringarna utférdes pa 12 operatorer.

Resultat

Belastmingen p& kappmuskeln var av sam-
ma storlek vid arbetspass med inlagda pau-
ser och vid arbetspass med spontant tagna
pauser. En statisk belastning férekom i tra-
peziusmuskeln (skulder-nackmuskel) bade
vid arbete med och utan inlagda mikropau-
ser (Figur 1). Den statiska belastningen var
i genomsnitt hégre in det varde som re-
kommenderas vid lingre tids arbete.
Antalet spontant tagna pauser har bety-
delse for belastningen pd muskulaturen. Vi
fann en signifikant negativ korrelation mel-
lan antalet pauser och belastningen pa
kappmuskeln. Detta innebir att 6kat antal
spontana pauser i arbetet ger en ligre be-

-lastning. Trottheten okade med arbetsti-

dens langd (Figur 2). Skattning av trétthet
var signifikant lagre vid arbetspass med in-
lagda pauser &n vid arbetspass med endast
spontana pauser.
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Figur 2. Skattning av trétther i olika delar av rorelseorganen samt igonen. Skatmingarna i form
av medianvirden, fire och efter arbetspassen, ar sammanbundna.



Vid jimférelser av de tre olika paustyper-
na var belastningen p4 skulder-nackmusku-
laturen av samma storlek vid nivierna med
statisk och medianbelastning. De aktiva
pauserna gav upphov till héga muskelbe-
lastningsnivier av mycket kort varaktighet.

Nio av operatdrerna ansig att pauser
med gymnastikrorelser eller arbetsavbrott
gav den bista avslappningen. Hilften ansig
att de inlagda pauserna var stdrande fér
arbetet, och att pausen inféll olagligt.
Samtliga ansdg att pauser var viktiga. Dess-
utom angav fyra operatérer att man kunde
inféra utifrin styrda pauser i arbetet {6r att
minska stress och arbetstakt vid ordbehand-

lingsarbete.

Slutsatser och rekommenda-
tioner

Spontana pauser ir viktiga foér att minska

och bryta statisk belastning pd skulder-

nackrmuskulaturen vid bildskidrmsarbete.
Arbetsorganisationen bor planeras sd att

mbjligheter till ofta forekommande sponta-
na pauser ges i arbetet.

Det dr e sikert att utiftin inlagda mikro-
pauser minskar tr6tthet i olika kroppsre-
gioner och belastning p3 skulder-nackmus-
kulaturen.
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