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Bakgrund, malsittning

[ minga operationssalar anses den diliga
akustiken med hoga ekoeffekter vara ett av
de stora arbetsmiljoproblemen. Ljudet frin
sugar, borrar mm forstarks. Normala sam-
tal upplevs som arbetssamma. Efterklangs-
tider pa 2,0 sekunder férekommer.

Akustikplattor har inte monterats i ni-
gon nimnvird omfattning i operationssalar
frimst pa grund av hygieniska betanklighe-
ter. Férsok dir akustikmatningar utforts pa-
rallelit med mikrobiologiska studier har
inte genomforts i Sverige. De positiva erfa-
renheterna av sk hygienabsorbenter frén
filtstudier inom livsmedelsindustrin har
gjort att diskussionen om akustikférbatt-
rande atgirder i operationssalar ateruppta-
gits.

Malsittningen med projektet, som ge-
nomférts pd centraloperation vid Bodens

lasarett, har varit att studera de sjukhushy-
gieniska forutsittningarna att ur taluppfatt-
barhets- och ljudkomfortssynpunkt forbatt-
ra akustikforhillandena i operationssalar
med hjilp av sk hygienabsorbenter. En bra
ljudkomfort i operationssalar under sjuk-
hushygieniskt tillfredsstillande former ir
det slutresultat som vi ville {3 férverkligat
genom denna studie.

Uppliggning och
genomforande

Allméint
Efter det att projektet forankrats valdes tva
kirurgsalar som undersdkningsobjekt.

De tva stora akustikféretagen, Ecophon
och Rockwool, som péd ett tidigt stadium
visat stort intresse for studien, fick fria hin-
der att losa akustikproblemen med hjilp av
sk hygienabsorbenter i var sin operationssal



omfattande dven forberedelse- och extube-

ringsrum. Rockwool och Ecophon valde att

lésa akustikmontaget pi helt olika sitt.

Ecophon valde ett traditionellt montage

och Rockwool kom med den nya diagon-

metoden. Diagonmetoden innebdr att

akustikplattor monteras diagonalt frin tak

till vigg si att omradet tak—vigg blir dolt

av akustikplattor.

Projektet har omfattat:

® ljud- och akustikmitningar fore akustis-
ka Atgirder,

® installation av akustikplattor i tvd opera-
tionsenheter {operationssal, férberedel-
se- och extuberingssal),

® ljud- och akustikmitningar efter itgérd,

® sjukhushygieniska studier i form av bak-
terie- och partikelmitningar i opera-
tionssalar med och utan akustikplattor,

® laboratoriestudier for olika rengérings-
och desinfektionsmedels rengérings- och
desinfektionsférméiga med avseende pi
standardiserade bakteriesuspensioner pé
akustikplattor har studerats.

Ljud- och akustikstudierna har omfattat:

e Efterklangsmitningar.

e Taluppfattbarhetsmitningar enligt den
sk Rastimetoden. - :

® Uppmiitning av bakgrundsljud.
Taluppfattbarhetsmitning enligt Rasti-

metoden innebir att brus frin oktavbanden

med mittfrekvenserna 500 och 2000 Hz

moduleras med var sin sammansatta vig-

form och sinds ut i rummet i sammansatt

form. Den av mottagaren sammanvagda

dterstiende modulationsgraden ir det sk

Rastivirdet inom intervallet 0—1.

Sjukhushygieniska studier

De sjukhushygieniska studierna har omfat-
tat bakterie- och partikelmitningar i tre
operationssalar varav en inte #tgirdats
akustiskt, samt laboratoriestudier dér vanli-
gen forekommande rengorings- och desin-
fektionsmedels férmaga att rengéra och de-
sinfektera de i operationssalarna anvinda
akustikplattorna har undersokts.

Bakterie- och partikelmitningarna har
genomférts under tre olika typer av vildefi-
nierade operationer (struma, brick och dia-
fragmabrick) med i stort sett samma opera-
tionslag. Samma antal personer vistades i

operationssalen under mitningarna. Mit-
ningarna har paborjats di operatdren lagt
hudsnittet och pigitt i 30 minuter.

Vid laboratoriestudierna har vildefinie-
rade ytor pd akustikplattorna férorenats
med, i humanblod utspidda, bakteriesus-
pensioner i form av kanda teststammar.

Efter intorkning i tvd timmar togs de
forsta odlingsplatteproven pa testytorna.
Efter tvittning med olika rengérings- och
desinfektionsmedel och en ny intorknings-
period (tre timmar) togs nya odlingsplat-
teprov. Fem olika rengdrings- och/eller des-
infektionsmedel (inklusive enbart vatten)
har anvints i studien. Studien har omfattat
totalt 240 kontaktplattor.

Resultat

Ljud- och akustikstudier

Av akustikmitningarna framgir att de
akustiska atgirderna medfort en betydande
akustikforbittring. Efterklangstiderna har
minskat till under 1 sekund och taluppfatt-
barheten forbittrats frin omrade poor till
omride good p4 den sk Rastiskalan. Det i
detta fall mer absorbentrika, traditionella
montaget klarar hogfrekvensabsorptionen
bittre in diagonmetoden, vilket var vintat.
Taluppfattbarheten dr ocksd nagot bittre i
operationssalar med det traditionella mon-
taget.

Sjukhushygieniska studier
Bakterienivierna underskrider det av
WHOQO uppsatta grinsvirdet pd 180 bakte-
riebdrande partiklar/m?® med god marginal.
Medelvirdet utriknat pa samtliga bakterie-
mitningar dr ca 55 bakteriebarande partik-
lar/m3. Av partikelmitningarna framgar att
andelen stérre partiklar (>S5 wm) som kan
vara bakteriebirande dr en mycket liten del
av totalantalet partiklar. Den héga luftom-
sittningen i operationssalar ir avgérande
for en lag bakterie- och partikelnivi. Skill-
naden i bakterie- och partikelnivd mellan
salarna ir orsakad av skillnader i luftomsiitt-
ning.

Av laboratoriestudierna framgar att de
alkoholhaltiga desinfektionsmedlen till ful-
lo kan avligsna testbakterierna. Bista
rengdringseffekten erhilles med rent vatten



och med vatten + allrengéringsmedel.
Rengdringsresultatet ir emellertid inte i nd-

got fall helt bra.

Slutsatser

Det finns ingenting i studien som talar
emot att akustikplattor av hygientyp skall
kunna installeras i operationssalar. Vid
montage och underhdll av akustikplattor
méste dock féljande beaktas:

® Ytorna som kommer att doljas av aku-
stikplattor skall rengdras fére montage.

e Akustikplattor skall ej monteras sa att
ventilationsférhallandena paverkas till
det samre.

e D4i en akustikplatta kan bli kraftigt ner-
smutsad eller skadad genom &verkan bor
montaget vara utfort s3 att enstaka plat-
tor kan bytas ut.

e Aven om studien inte visat att en aku-

stikplatteférsedd takzon ovanfér opera-
tionsbord utgdr nigon risk ur hygiensyn-
punkt bér man om méijligt, som extra
sikerhetsatgird, limna den ytan fri frin
akustikplattor.

e Tomutrymmet som skapas av absorbent-
montage skall gi att besiktiga och vid
behov rengéras.

e Flickar tas bort si fort som majligt. En
fuktig duk med ett allrengéringsmedel
kan behovas.

® Avdamning i samband med storstddning.
Dammsugning eller avtorkning med fuk-
tig duk med allrengéringsmedel.

Rapporten

Akustikforbittrande atgirder i operations-
salar, arbetsmiljdmissiga och sjukhushy-
gieniska aspekter (60 sid) kan bestillas hos
Landstingshilsan, Landstingshuset, 951 89
Lules, tel 0920-783 09. Pris 30 kr.
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