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Bakgrund

Vissa yrkesgrupper exponeras fér etylenox-
id (EQ), ett gasformigt dmne som i labora-
torieexperiment visats framkalla irftliga
forandringar och cancer i férséksorganis-
mer och som sirskilt i svenska undersék-
ningar (Hogstedt och medarbetare, J Am
Med Assoc 255 (1986) 1575) visats medfo-
ra forhojd cancerrisk fér minniskor. En vik-
tig teknisk anvindning av FO, sterilisering
av medicinsk utrustning och dven av antika
foremal och vissa livsmedel, sarskilt kryd-
dor, bygger pi att #mnet genom sin ke-
miska reaktivitet dodar mikroorganismer.
Dessutomn dr EO en viktig baskemikalie i

vissa industrier.

En annan kalla till EO ir det enkla flykti-
ga kolvitet eten (etylen) som i kroppen
metaboliseras till EQ. Eten kan utgora ett
yrkeshygieniskt problem i petrokemisk in-
dustri, men kan genom utslipp dven ge for-

hojda nivder i industriernas omgivning.
Eten finns dessutom i avgaser frin motor-
fordon och upptrider dirfor som allmin
luftférorening i titorter, sirskilt i storsti-
der, och forekommer i tobaksrék, med for-
hojd exponering av rokare men dven av
passiva rokare som f6ljd (jfr tabell 1).
Forhojda doser av EO och dirmed sam-
manhingande {6rhéjda cancerrisker ar, som
framgér av tabell 1, i férsta hand ett yrkes-
hygieniskt problem. P4 arbetsplatser vari-
erar koncentrationen av EQ starkt mellan
tidpunkter och mellan arbetsmoment. En
effektiv kontroll av yrkeshygien genom
stickprovsmatningar kan dirfér ge missvi-
sande virden; harfor krivs mitning av ge-
nomsnittliga virden under lingre tid.

Metod

For att tillmotesgd detta behov har vid
Stockholms universitet en metod utveck-



lats f5r att analysera halterna av vissa reak-
tionsprodukter med hémoglobin i blod-
prover, som tas vid vanlig halsokontroll.
Himoglobinet har en livslingd omkring 4
ménader, och den i kroppen upptagna do-
sen bestims slunda under denna tid. Den-
na metod tilliter dessutom att man kan
upptacka om enskilda personer fatt for
hoga doser.

Hittills har analyser av detta slag utforts
med gaskromatografi — masspektrometri
(GC/MS), nigot som kriver komplicerad
utrustning och som dirfér endast kunnat
utforas i begrinsad utstrickning pa special-
laboratorier. Fér en mera systematisk kon-
troll av yrkeshygienen pd berérda arbets-
platser har det darfor varit nskvart att fa
tillgang till en metod som kan anvindas
rutinmissigt p& standardlaboratorier. Med
stod av arbetsmiljéfonden har darfoér en
gaskromatografisk (GC) metod framtagits
som ir anviandbar fér sidan rutinmissig
analys.

Metoden bygger pa att en av de byggste-
nar i himoglobin-molekylen (den sk ami-
no-terminalen, som i hiimoglobin &r amino-
syran valin) reagerar med etylenoxid i krop-
pen och att den dérigenom kemiskt férind-
rade byggstenen kan spjilkas av frén prote-
inet (figur 1). Genom mitning av halten av
sidana kemiskt forindrade byggstenar er-
halles ett matt pa den dos av etylenoxid,
som en person tagit upp genom inandning
under de fyra manaderna fére provtagning-
en, eller som bildats i kroppen ur inandad
eten under samma tid.

Metoden dr mycket kinslig och halter
ned till omkring 0,05 nmol per gram hi-
moglobin kan mitas; detta motsvarar att ett
miljarddels, 0,000 000 001 gram etylenoxid
reagerat med ett gram hdmoglobin. Denna
halt ir ungefar 1 % av vad halten skulle vara
(ca 5 nmol per gram) om man arbetade vid

Tabell 1.

lufthalter omkring det nuvarande svenska
grinsvirdet for etylenoxid, 5 ppm.

Man kan friga sig om det inte skulle vara
tillrickligt att genom analyserna uppticka
om grinsvirdena dverskrids, sd att atgdrder
vid behov kan vidtas. For ett &mne som
etylenoxid #r emellertid risken (for tex
cancer) proportionell mot dosen och detta
giller ned till mycket laga doser. Med
tillimpning av regler, som bla férordats av
Cancerkommittén (i dess betidnkande
1984), dr det i sidana fall inte tillrackligt att
hilla sig under grinsvirdet. Fér att hélla
risken si 13g som majligt skall man dessutom
vidta alla rimliga atgirder for att minska
exponeringen. Det ir dirfor angeliget att
ha tillgang till ett instrument som medger
en kontroll av att exponeringssinkande &t-
girder lett till resultat.

P4 grund av att minniskor dven utsitts
for etylenoxid frin andra killor, begrinsas
méijligheterna att for enskilda personer pa-
visa doser frin yrkesexponering (jfr tabell
1). P4 grund av bidraget frin tobaksrok
(som innehaller eten) galler detta i synner-
het rdkare. For icke-rékare torde en expo-
neringskoncentration om ca 0,2 ppm (dvs
1/25-del av nuvarande griansvirdet) vara
pavisbar; fér rokare ar siffran hoégre. Vid
ligre exponeringsnivier kan man dock be-
stimma genomsnittliga dosen p# en arbets-
plats.

Tillkinnagivande: Prof L Ehrenberg har
bidragit med synpunkter till denna sam-
manstillning.

Rapporten

Kontroll av yrkesmiissig exponering till al-
kylerande imnen; utveckling av GC-metod
for rutinanalys av blodprov (18 sid) kan
bestillas frin Stockholms Universitet, Wal-
lenberglaboratoriet, 106 91 Stockholm.

Exponering

Tillskott till niva av HOEtVal
(nmol/g Hb)

EO, genomsnittligt 1 ppm, 40 tim/vecka
eten, genomsnittligt 1 ppm, 40 tim/vecka
rokning av 10 cig/dag

bakgrund av andra skil hos icke-rokare
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Fig 1 Aminoterminalen valin i hamoglobin reagerar med etylenoxid och en hydroxyetyl-

grupp binds dirvid till valinet. Bildat hydroxyetylvalin (HOEtVal) kan specifikt avspjilkas
och separeras frin ofdrindrade valiner och resten av proteinet.
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