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Bakgrund

Allergisk alveolit (A A} eller organic toxic
dust syndrome (O TDS) har av ett flertal
forfattare beskrivits i olika arbetsmiljoer.
Sjukdomarna orsakas bla av hég expone-
ring for mégelsporer vilket visats i bland
annat jordbruk, vid brinsleflishantering el-
ler i justerverk.

[ en studie av halten luftburna mogelspo-
rer i olika miljéer uppmattes pi ett fruktla-
ger halter som uppgick till den grins dir
sjukdomsbesvar bérjar. upptrada. Syftet
med féreliggande studie var att genom en
enkitstudie underséka om symptom typis-
ka for allergisk alveolit eller organic dust
toxic syndrome féreligger. Vidare var avsik-
ten att registrera halt och art av méo-
gelsvamp som arbetstagarna exponerades
fér i sin arbetsmiljo.

Metoder
Mikroorganismerna insamlades med hjalp
av nucleporfilter genom vilka luft sdgs med

ett flode av 1 L/min och med hjilp av en
birbar pump. Filtren analyserades med av-
seende pd det totala antalet mikroorganis-
mer som beskrivits tidigare (1).

Sammanlagt 260 personer vid lagercen-
traler i 10 kommuner spridda dver Sverige
tillsiindes ett modifierat U-20 formulir (2).
79% besvarade enkiten. 103 av de som
svarade var kvinnor, 73 var min och 9 sva-
rade anonymt.

Resultat
Moagelsporhalter

Luftprover insamlades p4 sex lagercentraler
spridda &6ver landet. P& lagercentralerna
sorterades apelsiner och clementiner vid tre
av provtagningarna, vidare sorterades gra-
pefrukter respektive tangeriner vid ett
provtagningstillfille. De registrerade hal-
terna var 10® eller hdgre vid fyra av lager-
centralerna. Dessa halter har tidigare regist-
rerats i miljder dir organic toxic dust synd-



rome eller allergisk alveolit konstaterats.
De vanligast férekommande svamparna pé
de olika lagercentralerna var Penicillium ita-
licum, P digitatum, P brevicompactum, P ver-
rucosum och P purpurascens.

Enkétundersékning

4,6%, dvs 8 personer, rapporterade at-
tackvis pikommande besvir med feber,
frossa, torrhosta, muskelsmirtor och and-
faddhet relaterade till arbetet. 5 av de atta
angav att besviren kom efter fruktsorte-
ring. Av de itta med feberepisoder, kom
fem fran enheter dir hoga luftkoncentra-
tioner registrerats, dvs mer #n 10® mogel-
sporer per m° luft (3). Ett problem vid
dessa undersékningar ir att halterna vid
sjukdomstillfillet ej kunde registreras. Dir-
for far de uppmitta halterna anses beskriva
hur det kan variera pi de olika arbetsplat-
serna under mitperioden.

Slutsats

Resultaten visar att mogelsporhalterna var
hoga pa fyra av foretagen under métningen.
De héga halterna berodde pd att mogligt
material (frukt, 16k och rotfrukter) hantera-
des i lokalen under provtagningen. Beroen-
de pa materialet som hanterades pa lager-
centralerna  varierade mogelsporhalten
kraftigt. Det innebir att lagercentraler som
under studien hade laga halter kan ha myc-
ket hogre mégelsporhalter om moglig
frukt, lok eller rotfrukter hanteras. De mé-

gelsvampar som insamlats ir sidana som
vanligtvis sterfinns pa gronsaker och frukt.
Vid jamférelse av totalantalet och antalet
kolonibildande enheter erhdlls god over-
ensstaimmelse vilket innebir att de registre-
rade svamparna vixte pa det anvinda od-
lingsmediet.

Enkitundersékningen visar samma fre-
kvens av misstinkt AA eller ODTS som
vid fliseldning. Fér att bedéma om de rap-
porterade symptomen ir att hanféra till
AA eller ODTS krivs fordjupade medi-
cinska undersokningar.
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