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Bakgrund

Bland de medicinska effekterna av skiftar-
bete dr sOmnstérningar och funktionella
magtarmproblem vil kinda. Nir forelig-
gande projekt planerades hade dven enstaka
studier om samband mellan skiftarbete och
hjartkarlsjukdom publicerats.

Projektets syfte var att jamféra en grupp
skift- och dagarbetare med avseende pé in-
cidens av koronar hjirtsjukdom (CHD),
samt undersoka eventuella sjukdomsmeka-
nismer mellan skiftarbete och koronar
hjartsjukdom.

Denna rapport sammanfattar tva studier.
Den forsta (studie 1) syftade till att jimfora
dagarbetare och skiftarbetare med avseen-
de pi insjuknanden i koronar hjirtsjukdom.
Malsdttningen med studie 2 var att studera
tidiga forindringar i riskfaktorer for ko-

ronar hjirtsjukdom hos nyanstillda dag-
och skiftgdende.

Metoder

I Studie 1 deltog skiftarbetande pappers-
bruksarbetare. Som kontroller valdes dag-
giende arbetare frin samma arbetsplats.
Totalt ingick 504 manliga fabriksarbetare i
studien. Kohorten fsljdes fran 1968 till
1982/83. Koronar hjirtsjukdom definiera-
des som hjirtinfarkt (definierat enligt
WHO-kriterier), kirlkramp eller dod i ko-
ronar hjirtsjukdom (definierat utifran un-
derliggande dédsorsak i dédsbeviset).

Studie 2 var prospektiv, dvs efter en fors-
ta undersékning, som skedde vid anstill-
ningen, féljdes personerna i sex manader
varefter en ny undersékning gjordes. Totalt
25 individer fullféljde bade den férsta och
andra understkningen, tolv skiftgdende och
13 daggdende. Forindringar i blodtryck,
rékvanor, kostvanor, blodfetter ingick
bland de variabler som mittes. Kostintaget
mattes med fyradagars dagbok.



Relativ risk
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Relativ risk att insjukna i koronar hjdrtsjuk-
dom hos en kohort skift- och dagarbetare
1968—1982/83.

Resultat

Studie 1

Totalt insjuknade 45 individer i CHD un-
der uppféljningsperioden. Av dessa ater-
fanns nio individer i den daggiende grup-
pen och 34 bland skiftarbetarna. Den 4l-
dersstandardiserade risken att insjukna i ko-
ronar hjartsjukdom var hogre hos skiftarbe-
tarna (Relativ Risk 1,4 jimfért med 1,0 for
daggruppen, som var referenspopulation).
Med 6kad exposition fér skiftarbete (upp
till 20 &r) 6kade risken att drabbas av CHD
(se figur). Fér gruppen med mer 3n 20 ari
skiftarbete var dock inte risken forhéjd
jamfort med daggiende. Orsaken till detta
senare fynd var férmodligen den lingsiktiga
selektionsmekanismen vid skiftarbete.

Andelen rékare var stérre bland skiftar-
betarna an bland dagarbetarna bide 1968
och vid uppféljningstidens slut. Multiva-
riatanalys visade dock att rékvanorna inte
kunde forklara den ékade sjukdomsrisken
fér CHD hos skiftarbetarna.

Studie 2
Redan efter sex manaders arbete piverka-
des blodfetterna i den skiftarbetande grup-
pen. Kvoten mellan apoB och apoA-1-li-
poproteinerna, som anses vara en viktig in-
dikator pa risk fér koronar hjirtsjukdom,
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okade. Vidare skedde en férindring av kos-
ten, Intaget av kostfibrer minskade. Fériand-
ringen av fiberintaget korrelerade negativt
till kvoten apoB/apoA-1, dvs de personer
som minskade sitt kostfiberintag tenderade
att fa forhojd kvot.

Det systoliska trycket minskade under
uppfoljningstiden i bide skiftgdende och
daggidende gruppen. En icke statistiskt si-
kerstilld 6kning skedde av det diastoliska
blodtrycket i bigge grupperna. Férindring-
en av intaget av kostfibrer korrelerade nega-
tivt till forindringen av diastoliskt tryck i
totalmaterialet, dvs ett minskat fiberintag
relaterade till en Skning av det diastoliska
blodtrycket.

Diskussion

Huvudresultatet i féreliggande projekt ar
att skiftarbete tycks vara forenat med en
okad risk for koronar hjirtsjukdom. Vara
resultat 4r i god overensstimmelse med
andra studier som publicerats under senare
ar. Rapporten innchéller en genomgang av
dessa studier.

Sambandet mellan skiftarbete och ko-
ronar hjartsjukdom skulle kunna férmedlas
via traditionella riskfaktorer som rékning
och kostfaktorer. Vissa resultat i vira och



andras studier ger stéd fér en sddan meka-
nism.

Det kan dock inte uteslutas att det dven
finns andra sjukdomsmekanismer, dir stord
dygnsrytm eller stress kan tinkas spela en
roll.

Det finns anledning att gora foretagshal-
sovirden uppmirksam pa riskbeteenden
hos skiftarbetare och vidta profylaktiska at-
girder. Ett visentligt inslag i detta Atgiirds-
program méste vara att begriansa rokningen
och forbattra kostvanorna hos skiftgiende
personal.
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