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Bakgrund

Skiftarbete och andra arbetstidsformer som
innefattar nattarbete medfér sociala och
medicinska problem. Bland de medicinska
problemen anses sdmnstSrningar och mag-
tarmproblem vara mest vildokumenterade.
Under senare ir har flera rapporter dessut-
om visat pd samband mellan skiftarbete och
hjartsjukdom.

Fortfarande ir vira kunskaper om skiftar-
betets medicinska effekter ofullstandiga. Sa
finns t ex inga undersdkningar om skiftarbe-
tets eventuella betydelse for tandhilsan. Ef-
tersom skiftarbete ofta innebir annan kost
och andra rékvanor in dagarbete s& finns
tinkbara orsaker att tandhilsan skulle kun-
na piverkas. Syftet med denna studie var
att jamféra tandhilsotillstindet hos skift-
och daggiende.

Undersdkningens

uppldggning
Den undersdkta gruppen, totalt 140 perso-
ner, kommer frdn tv3 industriarbetsplatser,
ett pappersbruk och en hylsfabrik. Vid pap-
persbruket var produktionen kontinuerlig
och driftspersonalen arbetade dygnetrunt-
skift. Vid hylsfabriken tillimpades endast
dagtidsarbete. Till skiftarbetare har riknats
endast dygnetruntskiftarbetare, dvs skiftcy-
keln skulle inkludera nattskift.
Tandundersékningen innefattade:
~ bestamning av antal kvarvarande tinder
— bestdmning av antal restaurerade tiinder,
tandytor samt kronor
— registrering av antal gingivala blédnings-
stillen mesiobuccalt och distobuccalt pa
varje tand



— mitning av forekomst av fickdjup mesio-
buccalt och distobuccalt pa varje tand

— Bitewing réntgenundersSkning av mola-
rer och premolarer

— registrering av forekomst av benfickor
genom Bitewingrontgenundersokning.
Den medicinska undersékningen innefat-

tade foljande delar:

— Frageformular.

— Liangd och vikt.

— Vilopuls.

— Systoliskt och diastoliskt blodtryck i lig-
gande och efter minuters vila.

— Blodprov som analyserades med avseen-
de pi bland annat kolesterol, triglyceri-
der, jirn, kalcium, fosfor och gammaglu-
tamyltransferas.

Resultat

Figuren visar antal kvarvarande tinder i oli-
ka aldersgrupper. Det fanns inga statistiskt
sakerstillda skillnader mellan dag- och
skiftgiende.
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Antal kvarvarande tiinder hos dag- och skift-
gdende i olika dldersgrupper.

Drag- och skiftgiende skiljde sig inte hel-
ler i friga om tandldshet, karies eller sym-
tom pé parodontit.

I denna studie har vi funnit nigra andra

samband virda att notera. Saknade tinder
och tandléshet korrelerade med rékning
och civilstaind. Ogifta och ensamstiende
hade fler saknade tinder. Det fanns inga
samband i denna undersékning mellan sak-
nade tinder och utbildningsnivd eller be-
fattningskategori.

Proportionen karierade tander korrelera-
de positivt med serumvirden fér kolesterol,
triglycerider och gammaglutamyltransferas.
Lig transferrinjirnmittnad korrelerade
med saknade tinder/tandloshet Dessa
samband antyder att livsstilsfaktorer som
kost och alkoholintag kan ha betydelse for
karies och tandlossing.

Vissa resultat i denna studie antyder att
skiftarbete p3 ett indirekt sitt skulle kunna
vara en risk for férsdmrad tandstatus. T vér
studerade population var 42,9% av de
skiftgiende rékare jamfort med 28,3% av
daggiende. Av de skiftgdende hade 69,2 %
nigon gang varit rokare jamfort med 45,7 %
bland de daggiende.

Rékning ar en riskfaktor fér flera sjuk-
dornar, bland annat cancer och hjartkirl-
sjukdom. I denna studie har vi dven funnit
att rokning korrelerade med saknade tin-
der, tandléshet och restaurerade tinder.
Att rokning ar en riskfaktor for forsamrat
tandstatus ir kint sedan tidigare.

Det var vanligare att skiftarbetarna it
sott brod i samband med kaffepauser pi
arbetet. Bland dagarbetarna var det vanli-
gare med regelbundna tandldkarbes6k jam-
fért med skiftarbetarna. Skiftarbetarna
uppgav vidare lingre tid sedan féregiende
tandlikarbessk (1,7 &r jamfort med 0,5 &r
for de daggiende).
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