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Sammanfattning

Yrkesmaissig exponering for fluorocarboner
(freoner), tex bland kylmontérer, har miss-
tinkts kunna framkalla hjirtarytmi och
centralnervésa symtom. Det saknas dock
savil humanexperimentella som epidemio-
logiska studier som beskriver akuta effekter
pa hjirtats rytm. Milsittningen med fore-
liggande studier var att i reell arbetsmiljs
registrera savil exponeringsnivier for
fluorocarboner samt samtidiga effekter pa
hjartats rytm. Vidare studerades effekter pa
centrala nervsystemet med hjilp av reak-
tionstidsmatning och en enkitstudie ge-
nomfordes i avsikt att kartligga bla upple-
velsen av den egna arbetssituationen.
Totalt har 89 personer undersckts med
avseende pid exponering och hjirteffekter
samt har 248 kylmontérer besvarat enka-
ten. Studien kunde &j pivisa nigon effekt
av fluorocarboner i hir aktuella expone-
ringsnivier och tider pa vare sig risken for
arytmier eller piverkan pi reaktionstid.

Diremot framkom att exponeringssitu-
ationen var otillfredsstiillande och att kort-
tidsvirdet ofta oOverskreds. Frin arbets-
miljosynpunkt synes det storsta problemet
vara obekvama arbetsstillningar, sannolikt
till foljd av arbete i oftast tringa utrymmen.

Bakgrund/maélsittning

Fluorocarboner eller CFC med de kommer-
siella beteckningarna acton, freon, frigen,
etc, har industrellt anvants sedan 1930-
talet. Anvindningsomridet har huvudsakli-
gen varit som drivmedel i aerosolférpack-
ningar, som jismedel i plaster, som kylme-
del eller avfettningsmedel. Fluorocarboner
ir kolvaten ddr ett varierande antal viteato-
mer ersatts med fluor och/eller Klor. De ar
firglésa, nistan luktldsa, inte brinnbara,
med lig kokpunkt och kan férekomma som
gas eller i flytande form. Vid hag tempera-
tur kan de sénderdelas till fritande och gif-
tiga amnen. Nigra exempel pi branscher
dar CFC forekommer ar tillverkningsfore-



tag av kyl och frysskép, tillverkningsféretag
av virmepumpar, féretag som utfor service
pa ovanstiende anliggningar, tillverkning
av skumplast, foretag inom elektronik- och
verkstadsindustrin som anvinder fluorocar-
boner som avfettningsmedel samt kem-
tvattar. Totalt i virlden férbrukas ca

950000 ton CFC/ar varav i Sverige ca -

5000 ton/&r. Man riknar med en 6kning av
torbrukningen med ca 4 procent per ir. Det
stdrsta anvindningsomridet ar vid fram-
stillning av plaster (56 procent) medan kyl-
anliggningar svarar for ca 14 procent och
virmepumpar fér ca 8 procent av "férbru-
kad” CFC.

Toxikologiskt har samtliga CFC som
undersékts i djurférsdk visat sig vara car-
diotoxiska dvs piverka hjirtats rytm. Re-
gistrerbara effekter pi fSrscksdjurs hjirt-
verksamhet intrader vid olika exponerings-
nivier {ér olika CFC, men CFC 11 synes
vara mest cardiotoxiskt och den ligsta dos
varvid hjirteffekt (pulsékning) upptritt i
djurférsck ar 10000 ppm vid en expone-
ringstid av 5 minuter. Vid hégre expone-
ringsnivier intriffar allvarligare rytmstor-
ningar, som kan medféra att forstksdjuren
doér. Avbryts exponeringen innan detta in-
traffar, ar de iakttagbara rytmférindringar-
na reversibla, dvs hjirtats rytm atergar till
det normala. Det har icke rapporterats nig-
ra studier vari hjarteffekter pi minniska
registrerats under pigiende exponering.
Diremot finns en del humanstudier dir
man i exponeringskammare underssckt fri-
villiga forstkspersoner med avseende pa ef-
fekter pd centrala nervsystemet, Forsimra-
de prestationer i psykometriska test har for
CFC 12 konstaterats vid exponering for
10000 ppm under 2 1/2 timme och fér
CFC 113 vid exponering for 2500 ppm
under 1 timme.

Milsittningen med foreliggande studie
var att i reell arbetsmiljo registrera sival
exponeringsnivier for CFC samt samtidiga
effekter pa hjirtats rytm. Vidare studerades
effekter pi centrala nervsystemet med
hjalp av reaktionstidsmitning. Dirutdver
har en enkitstudie genomforts i avsikt att
kartligga bla upplevelsen av den egna ar-
betssituationen.

Material och metoder

Féretag, huvudsakligen i Uppsala och
Orebro lin, som sysslar med service och
reparationer av kylanlaggningar kontakta-
des. Geniorn dessa erhdlls listor pd anstill-
da, som kontaktades f6r narmare diskussion
och kartliggning &ver vid vilka arbetstillfil-
len man kunde férviinta sig exponering fér
CFC. Hirigenorn har 101 manliga kylmon-
torer undersdkts i sin reella arbetsmiljs.
Vid varje undersékningstillfille har en yr-
keshygieniker kontinuerligt registrerat ex-
poneringsnivierna i kylmontorernas and-
ningszon med hjilp av direktvisande instru-
ment (MIRAN). En flexibel slang fast vid
en specialgjord krage méjliggjorde f6r mon-
téren att arbeta ostort. Instrumentets signal
lagrades i datalogger och efterbearbetades i
persondator. Hjartverksamheten har regist-
rerats med hjalp av en liten birbar ekg-
apparat med fyra elektroder fistade pi
brostkorgen vilket méijliggjort registrering
av varje hjartslag via en portabel bandspela-
re. Ett datoriserat program f6r analys av
bandspelar-ekg vid Klinisk fysiologiska av-
delningen vid Regionsjukhuset i Orebro har
anviints vid analysen. Med detta program
har man kunnat silla ut hjartimpulser som
inte ar helt normala, men det har ocksi

krivts specialtrinad personal fér att speci-

algranska bandspelarregistreringarna. Ekg-
registrering har skett savil fére, under, som
efter aktuell exponering. Tva typer av aryt-
mier har registrerats, extraslag (ES) och
bortfall av slag (block). Darutéver har fore
och efter exponeringen enkel reaktionstid
registrerats.

De i studien ingiende kylmontGrerna
fick senare besvara en enkat som ocksa ut-
sandes till 205 medlemmar i den sk Kyltek-
niska gruppen, en intresseforening med bla
lylmontérer som medlemmar. Enkaten in-
nehdll bla frigor kring arbetsférhillanden
och besvir soin vederbdrande relaterat till
arbetet.

Resultat

CFC-exponering skedde vid olika typer av
anliggningar sisom hemkyl/frysar, detalj-
handelskylar, stérre kyl/frysanlaggningar,



virmepumpar, virmeftervinnings-, luft-
konditionerings- och mjélkkylanlaggningar.
CFC mangden i anlaggningarna varierade
mellan 0.1 och 22.000 kg. De anvanda
CFC-typerna var framférallt CFC 12 och
CFC 22 som forekom i 56 respektive 32
procent av anldggningarna. Endast ett fital
var exponerade for CFC 11, 500 respektive
502. Normalférloppet innebar att den hu-
vudsakliga exponeringen skedde i samband
med att kylsystemet Gppnades. Expone-
ringens intensitet och tidsforlopp avgjordes
av utslippt mangd, méjlighet att avleda ut-
slippet, lokalens storlek och ventilation
samt av mojligheten att limna arbetsplat-
sen temporirt. Av de 89 kylmontdrerna
hade 60 exponerats fér dtminstone néigot
minutmedelvirde av CFC Gverstigande 750
ppm. Det svenska korttidsvirden (750
ppm) &verskreds i 25 fall (27 %) och maxi-
malt uppmiittes som enskilt mitvirde
19.300 ppm och som minutmedelvirde
14.000 ppm.

Mitningamas uppliggning om&jliggor di-
rekt utvirdering gentemot nivigrinsvirdet
(500 ppm). Ingen matning visade dock na-
gon exponering, som ensam kunde ge
overskridande av nivigransvirdet.

Vid jamforelse av gruppen som helhet
framkom ingen statistiskt signifikant skill-
nad i arytmi mellan exponerade och cexpo-
nerade perioder. For att studera eventuelit
dos-effekt samband gjordes ocksa en analys
med indelning 1 olika exponeringskategori-
er. Icke heller hir framkom nigra statistiskt
signifikanta skillnader. Icke heller framkom
nigra statistiskt signifikanta differenser vad
avser reaktionstid fore eller efter expone-
ring.

Enkatformularet besvarades av 90 (90 %)
av den grupp som foljdes i arbetet och av
dessa var 4 ej exponerade under enkittill-
fillet. Fran den Kyltekniska gruppen svara-
de 192 personer (94 %) varav 30 ej var
exponerade. Silunda féreligger enkatsvar
frin 248 kylmontorer med pigiende expo-
nering.

Medeldldern i gruppen om 248 kylmon-
torer var 39 ir och den genomnsnittliga ex-
poneringstiden for fluorocarboner 16 ir.
Man uppskattade att mellan 50 och 75 pro-
cent av arbetstiden var vid olika kylanligg-

ningar och att ca 3—4 ggr/v hade man arbe-
ten som innebar exponering for CFC. Per-
sonlig skyddsutrustning i form av mask vid
gasutveckling vid svetsning anvindes myc-
ket sillan men samtidigt angav man besvar
av svetsgaser vid ett flertal tillfsllen. Pa fra-
gan om hur méinga som list Arbetsmiljs-
fondens broschyr "Jobba ritt med CFC-
kadldmedier” svarade 65 % “ja”. Kylmont6-
rerna synes uppleva arbetet som stimule-
rande och tycker sig ocksd ha omvixlande
arbetsuppgifter och relativt god kontakt
med arbetsledningen som ocksd ger stéd i
samband med problem i arbetet. P4 frigan
om det finns arbetsmiljéproblem i ditt
yrke, svarade 80 procent "'ja” men man var .
inte sarskilt orolig for att sjalv drabbas av
olycksfall eller sjukdom p ga arbetet. Trots
detta angav ca halften att de hade sjuk-
domar eller besvir som de sammankoppla-
de med sitt arbete, av dessa hade nastan alla
sokt likare for besviren. Regelbunden me-
dicinering anvinde endast ca 13 procent av
de tillfrdgade. Vad giller symtomfrigor an-
vindes det sk Q16-formuléret for att f3 en
uppfattning om frekvensen av olika neuro-
psykiatriska symtom. Det genomsnittliga
antalet ja-svar var 3 och den enda friga som
majoriteten {50%) besvarat med "ja'’ var
frigan om glomska. Det fanns en samvari-
ation mellan savil dlder som anstallningstid
och antal ja-svar pa Q16. Det mest pétagli-
ga arbetsmiljproblemet for kylmontérer
synes inte vara kemiska hilsorisker utan er-
gonomiska problem. Detta framgick sivil
av direkt friga som det faktum att 38 pro-
cent angav besvir frin rygg, nacke eller ax-
lar.

Diskussion

Studien har silunda ej kunnat pavisa nigon
effekt av CFC i har aktuella exponerings-
nivaer och tider pd vare sig risken for aryt-
mier eller piverkan pid reaktionstid. Dir-
emot framkom att exponeringssituationen
var otillfredsstillande och att korttidsvirdet
ofta overskreds.

Momentant kunde exponeringen vara
mycket hog och det hégsta uppmitta var-
det var 19.300 ppm. Dessa resultat talar fér
att arbetssituationen f6r ménga kylmontd-



rer fortfarande ir otillfredsstillande med
hinsyn till gillande regler. Anstringningar
méste darfor gdras for att ytterligare dels
informera om arbetsteknik i samband med
arbete i kylanliggningar, dels genom bittre

utrustning oka férutsittningarna for en

minskad exponering. Detta giller inte
minst &tgirder som kan minska den ut-
slippta mingden och om méjligt leda bort
den frin maskinrummet samt forbittrad
ventilation.

Frin arbetsmiljosynpunkt tycks det stors-
ta problemet vara obekvima arbetsstall-
ningar, sannolikt till foljd av arbete i oftast
tringa utrymrnen. Detta medfér en ckad
belastning pi muskler och leder med at-
foljande risk for belastningssjukdomar. I
denna underskning kom detta tll uttryck i
att en hdg andel kylmontérer (38 %) angav
besvir frin rygg, nacke eller axlar. Detta ar

i samma storleksordning som "'tunga’’ arbe-
ten inom verkstadsindustrin men klart hog-
re in yrken inom administration och kon-
tor, diar motsvarande siffror ar ca 10-20
procent. Ur preventiv synvinkel ir obekvi-
ma arbetsstallningar ett svirbemastrat pro-
blem och férutsitter Atgirder redan vid
konstruktion och installation av kylanligg-
ningar.

Rapporten

Hilsorisker vid exponering for freoner (14
sid + bil), kan bestallas frin Yrkesmedicin-
ska avdelningen, Akademiska sjukhuset,
75185 Uppsala, tel 018-663642. Pris 50
kr. Lis ocksi ""Jobba ratt med CFC-kold-
medier” (20 sid). Pris 10 kr + exp avg.
Bestills frin Arbetsmiljofonden tel 08-
79647 74.
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