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Bakgrund och syfte

Det finns en oro for att exponering for or-
ganiska lésningsmedel wunder graviditet
skulle kunna 6ka risken att drabbas av fos-
terskada. Perkloretylen (férkortning PER,
dven kallas tetrakloretylen) ir ett klorerat
ldsningsmedel som under de senaste irtion-
dena varit den dominerande tvittvitskan
vid kemtvitt. PER har kunnat framkalla
cancer och fosterskador i vissa djurexperi-
mentella testsystern. Undersékningar av si-
dana effekter pd minniska har i stort sett
saknats.

Denna studie har genomforts i syfte att
belysa fragan om perkloretylenexponering
vid tvitteriarbete under graviditet okat ris-
ken fér fosterskada.

Upplaggning
Milet var att studera graviditetsutfallet
bland kvinnor som arbetat i tvitterifretag

nigon gang under perioden 1973—83. En
enkit utsindes darfor till samtliga féretag/
arbetsstillen som 1984 aterfanns i Postens
adressregister under rubriken tvitterier.
Uppgifter begirdes angdende omfattingen
av tvitteriverksamheten, om kemtvitt fore-
kommit och om perkloretylen anvénts.
Dessutomn begirdes en férteckning &ver
samtliga som arbetat i fdretaget minst en
ménad (utom tillfalliga vikarier) under den
aktuella tidsperioden. Personnummer,
naran, anstillningstid och huvudsakliga ar-
betsuppgifter skulle anges fér var och en av
dessa. En skriftlig pAdminnelse skickades till
de foretag som inte besvarade det {orsta
utskicket.

475 foretag lamnade de begirda uppgif-
terna. Nistan hilften av de utskickade for-
muliren returnerades ej. Eftersom vi befa-
rade att framfor allt mindre tvatteriféretag
(kemtvattbutiker) var underrepresenterade
bland dem som besvarat enkiten, besldt vi
att genomfdra en kompletterande studie. I



samarbete med Statistiska Centralbyrin
identifierades darfor alla kvinnor med yr-
keskoden 943 (tvittare) i Folk- och Bo-
stadsrakningarna 1975 och 1980.

Bide den primart upprittade listan over
kvinnor som arbetat i tvitteriforetagen och
den kompletterande listan som erhéllits
frin SCB matchades sedan med Socialsty-
relsens medicinska fodelseregister och miss-
fallsregistret. Dirigenom kunde man iden-
tifiera de graviditeter som dessa kvinnor ge-
nomgitt. I den primira studien inkludera-
des graviditeter registrerade under peri-
oden 1974—83 och som intraffat di kvin-
nan varit anstilld i tvitteriféretag. 1 den
kompletterande studien inkluderades samt-

liga graviditeter som intraffat 1976—77 for

tvittare i FoB 75 och 1980—81 for tvattare
i FoB 80.

Dessa graviditeter utgjorde sedan ut-
gingspunkten {6r en sk fallkontrollstudie.
Forst identifierades samtliga fall av missfall,
déda barn (dodfédda eller déd under forsta
levnadsveckan), missbildningar exklusive
nigra mindre avvikelser samt fodelsevikt
<1500 g Till vart och ett av dessa fall
matchades sedan tvi kontroller bland reste-
rande graviditeter. Matchningen innebar
att kontrollerna blev jimférbara med fallet
med avseende pd kvinnans ilder, irtal for
graviditeten och antal tidigare genomging-
na férlossningar (paritet — ej anvant vid
matchning till missfallen).

Ett frigeformuldr utsdndes till samtliga
kvinnor som uttagits till fall-kontrollunder-
sokningen. I formuliret efterfrigades an-
stallningsforhillanden, arbetsuppgifter, om
perkloretylen anviants etc under den aktu-
ella graviditeten. Dessutom forekom fragor
angiende rékning, alkoholkonsumtion, hal-
sotillstind och medicinering samt tidigare
graviditetsutfall.

Material -

I den primira studien erholls uppgifter frin
tvatteriféretagen anglende 7299 kvinnor.
Dessa svarade for 2 438 f6dda barn och 143
missfall i Socialstyrelsens register for iren
1974—83. 955 av dessa graviditeter hade
intraffat under anstillningstiden och bland

dessa identifierades 67 fall och 134 matcha-
de kontroller.

I den kompletterande studien identifiera-
des 5 176 kvinnliga tvittare som svarade fér
1065 fodda barn och 71 missfall under dren
1976—77 respektive 1980—81. 755 av des-
sa graviditeter var inte inkluderade i den
primira studien och i denna grupp identifi-
erades 83 fall och 158 matchade kontroller.

Efter uteslutningar pga ofullstindiga
uppgifter angiende graviditeten, att mat-
chade kontroller inte kunde erhillas eller
att kvinnan emigrerat, utsindes frigefor-
mulir angiende 64 fall och 125 kontroll-
graviditeter 1 den primira studien samt 77
fall och 150 kontrollgraviditeter i den kom-
pletterande studien. Svarsfrekvensen blev
84 % i det férra och 88 % i det senare mate-
rialet. Kvar fér matchad analys blev 32 tri-
pletter {ett fall med wvi kontroller) och 15
par {ett fall och en kontroll) i den primara
studien och 44 tripletter och 15 par i den
kompletterande studien.

Exponeringsklassificering
Luftkoncentrationen av PER vid kemtvitt
varierar avsevirt beroende pd omfattningen
av verksamheten, typ och skétsel av tvitt-
maskiner, ventilationsférhillanden etc.
Haltermna i andningszonen intill tvittinaski-
nerna var under 70-talet ofta flera ginger
hogre 4n nuvarande hygieniska griansvirde
{20 ppm = 140 mg/m?). Hdgre exponering
kan ocksd foérekomma vid pressning av
kemtvittat gods samt vid omfattande flack-
borttagning med PER. Den allminna nivin
av PER i luften &r ofta hogre i sma
kemtvittbutiker dn i de storre tvitterier dir
kemtvitt utgdr en mindre del av produktio-
ner.

Exponeringen fér PER under gravidite-
tens forsta tre minader klassificerades ut-
ifrin kvinnans uppgifter i frigeformuliret i
tre kategorier:

Hagexponerade = skott  kemtvittmaskin
eller arbetat med Hick-
borttagning = 2 timmar
per vecka eller mang-
ling/pressning > 2 tim-
mar per vecka eller ren-



goring/péfyllning (PER)
av maskin mer ian 3 ggr.
Ligexponerad = Gvrigt arbete i tvitteri
dar kemtvitt med FPER
férekommit.
= ¢j arbetat i tvitteri dir
kemtvatt med PER fore-
kommit.
I den primira studien erhdlls dven vissa
exponeringsuppgifter frin arbetsgivaren
och dessa har anviints for att komplettera
klassificeringen. :

Qexponerade

Statistisk bearbetning

Sambandet mellan exponering och gravidi-
tetsutfall har uttryckts som oddskvoter med

95-procentiga konfidensintervall. Analysen
har skett med multivariat teknik (matchad
logistisk regression) dir samtidigt hinsyn
tagits till rékning, alkcholkonsumtion, me-

“dicinska komplikationer och tidigare gravi-

ditetsutfall. Om det inte ir nigon skillhad
mellan fall och kontroller med avseende pa
en viss exponering s blir oddskvoten i den-
na analys 1.0.

Resultat

Qddskvoten for perkloretylexponering ba-
serat pa enbart frigeformularuppgifter blev
1.1 (0.6—2.0) i det totala materialet (tabell

1).

Tabell 1. Oddskvoter med 95-procentiga konfidensintervall (KI) fér lig och hog perkloretylenex-
ponering baserade pd uppgifter i frigeformuldiren.

Exponering Primar studie Kompl studie Totalt

Oddskvot 95% KI  Oddskvot 95% KI  Oddskvot 95 % KI
Ingen 1.0 - 1.0 - 10 —
Lig 0.8 03-23 15 0.5—-41 1.1 0.6—2.2
Hog 0.9 03-30 1.0 04-27 1.1 05-2.2
Lig + Hag 0.8 03-22 12 06-26 1.1 06-20

Nar det galler missfall enbart si erhélls
oddskvoten 1.0 for lag och 0.9 for hog ex-
ponering. Fér vriga fosterskador var mot-
svarande siffror 1.4 respektive 1.6 {0.4—
7.1).

I den primira studien kunde expone-
ringsuppgifterna i frigeformuliren kombi-
neras med uppgifter frin arbetsgivarna. Re-
sultatet av en sidan ombklassificering redo-
visas i tabell 2.

Tabell 2. Oddskvoter fér PER-exponering i
den primdra studien.

Exponerings- Antal Odds- 95% KI
kategori* fall  kvot
Oexponerade 15 (1.0) Refe-
rens-
kate-
gori
Lagexponerade 27 1.3 0.5-35
Hoégexponerade 4 0.7 0.2-33

Tio kvinnor — fyra fall och sex kontroller —
hade skott kemtvattmaskin mer dn 2 tim-
mar per vecka under graviditeten och ut-
gjorde dirmed den troligtvis hogst expone-
rade gruppen. Oddskvoten f6r denna expo-
nering var 1.5 (0.4—6.3).

Diskussion

De genomtorda studiemna ger inte stod f6r
hypotesen att kvinnor som under gravidite-
ten arbetat 1 tvatteri dar perkloretylen an-

*1 de fall arbetsgivaren uppgett att PER inte alls
anvants i foretaget under studieperioden har kvinnan
klassificerats som oexponerad oavsett vad hon svarat
i frigeformuliret. Kvinnor som arbetat med press-
ning/mangling > 20 tdm/v har klassificerats som
lagexponerade om  arbetsgivaren uppgett att
kemtvitt utgjorde < 10% av den totala produktio-
nern.



vints som tvittvitska skulle ha haft en 6kad
risk jamfort med Gvriga tvitteriarbetare att
drabbas av fosterskada. Inte heller pavisa-
des nigon statistiskt sikerstalld riskdkning
fér en grupp kvinnor med formodat hogre
perkloretylenexponering.

Bortfallet i den primara studien var hogre
bland fallen (25%) &n bland kontrollerna
(12%). Av de 16 fallen som inte besvarade
enkiten var tio ej antraffbara och endast
sex meddelade att de inte ville deltaga i
undersékningen. 1 bortfallsgruppen var det
dock ungefir lika stora andelar bland kon-
trollerna som bland fallen som arbetat i
foretag med kemtviitt enligt arbetsgivarnas
uppgifter. Det finns siledes ingenting som
tyder pi att bortfallet pi ett avgbrande sitt
skulle ha varit selekterat med avseende pi
exponering.

N3gra kvinnor (ett fall och &tta kontrol-
ler} uppgav i frigeformuliret att expone-
ring forekommit under graviditeten trots
att PER enligt arbetsgivaren €j anvints i
foretaget. Om motsvarande felrapportering
dven skulle férekommit i den komplette-
rande studien si skulle en justering av detta
medféra nigot hogre oddskvoter i tabell 1.

Trots att studierna var rikstackande och
omsldt en tiodrsperiod var antalet fall av
fosterskada relativt litet. Detta minskar
mbijligheten att sikerstilla eventuella sméi
till mattliga riskékningar vilket ocksa fram-
gir av konfidensintervallen 16r oddskvoter-
na. Endast registrerade, sjukhusvirdade

missfall har inkluderats och man kan dérfér
inte uttala sig om férekomsten av missfall
som intraffat i tidigt skede av graviditeten.
Missbildning, perinatal dod respektive lig
fodelsevikt férekom i sa fi fall att separat
analys for vart och ett av dessa inte blir
statistiskt meningsfull. An mindre kan man
uttala sig angiende eventuellt Skad risk for
viss typ av missbildning.

Slutsatser

— Studien ger inga hillpunkter f6r ett sam-
band mellan arbete under graviditetens
férsta tre minader i tvitterifretag dér
kemtvatt med perkloretylen férekom-
mer och dkad risk for fosterskada (miss-
fall, perinatal déd, missbildning eller
fodelsevikt < 1500 g).

— Studien ger endast begrinsade mdojlighe-
ter att bedoma risken vid hog perklorety-
lenexponering, framfér - allt i smé
kemtvittféretag. Studiens storlek med-
ger inte heller bedémning av risken for
sallsynt fosterskada, tex specifik miss-
bildning.

Rapporten

Graviditetsutfall bland perkloretylenexpo-
nerade tvitteriarbetare (22 sid) kan bestal-
las frin Yrkesmedicinska kliniken, Region-
sjukhuset, 70185 Orebro, tel: 019-
1524 69. Pris 50 kr.
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