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Bakgrund och malsittning

Toluen dr det dominerande lésningsmedlet
vid djuptryckning. Omfattande insatser har
gjorts vid landets djuptryckerier for att for-
bittra arbetsmiljon. Trots det upplever fle-
ra av tryckarna att de kdnner sig paverkade
av sin arbetsmilji. Extra besvirligt dr det
att ga tillbaks i arbete efter en lingre tids
ledighet. De f&rsta dagarna kiinner man sig
tréttare dn normalt och  far
huvudvirk.

oftare

Toluen upptas huvudsakligen genom in-
andning. Toluenets fettléslighet medfsr att
det dels ldtt penetrerar cellmembraner, dels
lagras i fettrik viivnad. Kunskapen om om-
siittningen av toluen hos ldngvarigt expone-
rade arbetstagare dr ofullstindig. Kénne-
dom om denna &r av betydelse for att kun-
na utvirdera toluenets toxicitet och for att

kunna planera en biologisk provtagning for
exponeringsbeddmning. Detta behtvs for
att ritt kunna beddma riskerna for arbets-
tagarna vid exponering fér toluen.

Metoder

I denna understkning har en noggrann ex-
poneringskartliggning for djuptrycksarbete
genomfdrts med personburen provtagning
pa sammanlagt 62 arbetstagare under en
arbetsvecka, Med en motordriven provsam-
lare s8gs luft med konstant hastighet inien
helglasspruta. Luftens koncentration av to-
luen bestimdes direkt, i anslutning till
provtagningen, pd en portabel gaskromato-
graf.

Sambandet mellan halten toluen i vendst
blod direkt efter avslutat arbete och det



tidsvigda medelviirdet f6r koncentrationen
i andningszonen under arbetsskiftet har
studerats. Toluenhalten i blod har bestimts
gaskromatografiskt med headspace-teknik.
Etylbensen har anvdnts som internstan-
dard. Koncentrationen i underhudsfett har
analyserats pa gaskromatograf efter virme-
utdrivning i ett kvivgasflsde.

Utsondringen av toluen har féljts med
prover pa blod och underhudsfett. Den
snabba eliminationen av toluen har stude-
rats i venost blod under ett veckoslut. Den
langsamma utséndringen har foljts i blod
och underhudsfett under bérjan av semes-
tern. Med icke-linjir regressionsanalys har
utséndringen anpassats till en tre-kompart-
ment modell och halveringstiderna for de
olika komponenterna beridknats.

Tryckarna var ombedda att inte konsu-
mera alkohol under provtagningarna och
spar av alkohol fanns endast i nagra fa
prover. Konsumtion av en littdl kunde
upptickas.

Resultat

Aktuell exponering
Exponeringen vid arbete pa ett djuptryckeri
kan variera avsevirt. Vi fann att det
tidsvigda medelvirdet for en arbetsdag
kunde ligga mellan 8 och 1080 mg/m® (me-
dian 96, 131 prover}. De arbetsuppgifter
som ger de hégsta exponeringarna ir rengo-
ring och &vervakning/justering invid eller
inne i pressen under pagdende tryckning.

Vi fann ett samband {r, = 0,84,
p<0.00001) mellan den tidsvigda expone-
ringen under ett arbetsskift och koncentra-
tionen i vensst blod taget direkt efter arbe-
tets slut. En halt pd 200 mg/m’ motsvarar
5,4 pmol/l i blodet. En kraftig exponerings-
topp strax fore arbetets slut gav ett nagot
hégre blodvirde; en hég exponering i birjan
av skiftet avspeglades inte helt i blodet efter
arbetet.

Blodprov togs bade fére och efter arbets-
skiften, varvid en ackumulering av toluen
kunde iakttagas. Koncentrationen av tolu-
en i blod fore skift skade under arbetsvec-
kan. Toluen fanns tom i de flesta blodpro-
verna som togs pd mandagen fére arbetet
efter en exponeringsfri helg.

Elimination

Halten av toluen i vendst blod sjunker
snabbt efter avslutad exponering. Elimina-
tionen av toluen #r icke-linjir och f&ljer
inte nagot enkelt exponentiellt forlopp.
Den snabba utséndringen innehaller at-
minstone tva komponenter. En modell med
tre exponentialfunktioner gav en &nnu
bittre anpassning dn en med tva. Median-
halveringstiden fér den snabbaste kompo-
nenten var 9 min och fér den intermediira
2 h. Den lingsamma utséndringen fran blo-
det svarar mot en medianhalveringstid pa
90 h (variationsomride 50—324). Minsk-
ningen av toluenkoncentrationen i blodet
under de allra férsta exponeringsfria minu-
terna gar ej att folja ute pa en arbetsplats,
eftersom arbetstagarna méste forflytta sig
till ett toluenfritt utrymme innan prov kan
tas. Detta medfor att utséndringshastighe-
ten direkt efter avslutad exponering under-
skattas, medan de andra tva dverskattas.

Eliminationen fran underhudsfett svarade
mot en medianhalveringstid pd 79 h (varia-
tionsomrade 44—177).

Efter ca 70 exponeringsfria timmar fann
vi ett samband mellan koncentrationen
av toluen i blod och underhudsfett
(p=0,007), vilket betyder att halten i blod
da bestiams av halten i fettvdv och elimina-
tionen fran underhudsfett kan alltsa fsljas i
blodet.

Slutsatser
Aven om genomsnittsexponeringen i djup-
tryckerierna ligger under grinsvirdet, 200
mg/m’, forekommer fortfarande hdga hal-
ter.

Halten i blod kan anvidndas som ett matt
pa exponering. Koncentrationen i fettviv
bor vara ett méatt pd langsiktig exponering.
Halten i blod efter nigot dygn utan expone-
ring bor ocksd kunna spegla detta.

Den lingsamma utséndringen fran blod
medfér en endogen exponering fér arbetsta-
garna langt efter det att exponeringen upp-
hért. Betydelsen av denna for utveckling av
toxiska symtom frin nervsystemet ir inte
kind.

En viktig observation dr den stora inter-
individuella skillnaden i eliminationshastig-



heten frin blod. Den kan delvis bero pa
tidsférskjutningen mellan avslutad expone-
ring och det férsta blodprovet, men troligen
ocksd pa genetiska och/eller livsstilsfakto-
rer. Det dr tex tidigare visat att rokare eli-
minerar toluen snabbare dn icke rdkare.

Halveringstiderna for studiens rokare &r-

dock jamnt férdelade inom det funna in-
tervallet. Alkohol 4r en annan faktor som
paverkar eliminationshastigheten av tolu-
en.

Rapporter

De fullstindiga resultaten finns redovisade

i féljande rapporter:

® Toluenets toxiska effekt, belyst genom
undersokning av langvarigt exponerade
arbetstagare i tva djuptryckerier. Del 1:
exponeringskartliggning och medicinsk,

neurofysiologisk, psykometrisk samt so-

cial undersskning. — Slutrapport frdn
Arbetsmiljofondens projekt  (ASF 83-
(1785) 68 sidor.

Denna rapport kan bestillas frin Yrkesme-

dicinska kliniken, Malmé allminna sjuk-

hus, 21401 Malmé, tel 040-332555. Pris

50:-.

® Toluene in venous blood during and af-
ter work in rotogravure printing. Int
Arch Occup Environ Health 60:31—35,
1988.

e FElimination of toluene from venous
blood and adipose tissue after occupatio-
nal exposure. Brit J Ind Med under tryck-
ning.

De tva sistndmnda rapporterna kan bestil-

las frdn Yrkesmedicinska kliniken, Karo-

' linska sjukhuset, 10401 Stockholm, tel 08-
. 7292771,
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