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Bakgrund

Skolan dr Sveriges stdrsta arbetsplats. Har
far eleverna sina forsta kontakter med ar-
betslivet. Skolan utgdr ocksd en arbetsplats
dar ett framtida arbetsmiljdtdnkande ska
grundliggas. God arbetsmiljo ar sdrskilt vik-
tig for lararna, eftersom de till skillnad frin
eleverna ofta arbetar inom en och samma
lokal under en hel arbetsdag, vilket gér dem
sdrskilt utsatta for miljopaverkan.

Ljudmiljén kan vara besvirande i skolan.
Sirskilt inom yrkesutbildningen kan bullret
vara direkt horselskadligt. Detta dr speciellt
allvarligt  eftersom  undervisningssitua-
tionen medfor att horselskydd normalt inte
kan anvindas. Aven bullernivder under gil-
lande grinsvirden kan fa betydande konse-
kvenser savil for undervisningen som fér
ldrares och elevers valbefinnande.

Ftt speciellt problem i skolmiljén dr att .

utformningen av bullerbegrinsande atgér-
der inte far vara sddan att den ger negativa

konsekvenser fér verksamheten. For gym-
nasieskolornas yrkestekniska linjer r detta
forhallande speciellt patagligt, di dtgérder-
na inte bara paverkar den praktiska verk-
samheten utan dven undervisningen.

Det star darfor klart, att initiativ till bul-
lerbegrinsande Atgirder i hogre grad &n ti-
digare maste komma frdn dem som berbrs, i
forsta hand fran lirarna. De kan i sin tur
aktivera elevernas intresse fr arbetsmiljo-
fragor som buller och deras medverkan i
olika skyddsatgardsprojekt.

Bokens innehall

Konsekvensen av ovanstiende &r att en
god ljudmiljs i skolan #r viktig och att larar-
nas kunskaper inom omradet 4r av primér
betydelse for att uppné detta mal. For indu-
striell verksamhet finns omfattande infor-
mationsmaterial tillgingligt. Arbetsmiljo-
fondens handbok Bullerbekdmpning. Princi-



per och tillimpning (1977. Bestnr 32-10-
120) ar tankt att utgdra basen for arbetet
med bullerdimpning, bade inom olika in-
dustribranscher och fér undervisningssidan.
For olika industribranscher finns komplet-
terande informationsmaterial. Boken Didm-
pa bullret i yrkesutbildningen! ir komple-
mentet for yrkesutbildningen.

I bokens inledande avsnitt beskrivs bull-
rets inverkan pd minniskan och undervis-
ningen. Dérefter forklaras viktiga begrepp
inom omradena ljud, buller och vibrationer.

Standardvirden

Underlag for formulering av kraven pd
akustisk standard anges i kapitlet "Fore-
skrifter och planeringsmal”’. Dér limnas
ocksa planeringsmal fér de verksamheter
som forekommer vid undervisningen samt
virden pi maximalt buller fran tekniska
installationer.

Att tinka pd

Efter en kortfattad genomgéing av princi-
perna fér luft- och stomljudsisolering be-
skrivs vad som bestimmer ljudnivan i rum.
Praktiska anvisningar for ny- och ombygg-
nad foljs av konstruktionsexempel pa vig-
gar, absorbenter, dtgarder for stomljudsiso-
lering samt utformning av éverluftdon. For-
slag till utformning av tre olika lokaltyper
redovisas dir olika krav pd luft- och
stomljudsisolering ska uppfyllas.

Artt dimpa buller

Hur de uppstillda malen ska kunna nds
behandlas i kapitlet "Metoder for bullerbe-
kampning”’. Inledningsvis limnas forslag till
atgirder for bullerdimpning av de maskiner
och verktyg som medfér de virsta stor-
ningarna inom olika utbildningsgrenar. Som
komplement till forslagen limnas hénvis-
ningar till atgardsbeskrivningar i annan lit-
teratur. Anvisningarna for atgirder av
byggnadsakustisk karaktir omfattar till-
ldggsisolering, montering av absorbenter pa
viggar och tak.

Kontrollen av ljudstandarden i befintliga
skollokaler bir ske genom mitning av ljud-
nivaerna. Som komplement till dessa un-
dersokningar bor "Checklista fér befintlig
skola” anviindas. Uppskattning av absor-
bentmingder i olika lokaler och ungefiirliga
bedémningar av luftljudsisoleringen mellan
olika lokaler mbjliggér jamforelser mellan
befintlig och snskvird nyprojekteringsstan-
dard. Checklistor har utarbetats som bor
anvindas vid beddmning av luft- och
stomljud frin maskiner och verktyg samt
handsverférda vibrationer. ‘

Nér man bygger nytt

Nir ny-, om- och tillbyggnad planeras 4r det
sirskilt viktigt att beakta ljudfrigorna i pla-
neringsskedet eftersom goda bullerférhal-
landen da kan uppnas till obetydlig mer-
kostnad. En referensgrupp bor bildas som
fsljer projektet fran dess inledning till slut-
besiktningen. | gruppen bér ingé represen-
tanter f6r arbetsgivaren, arbetstagarna,
skyddsombud och skyddsingenjéren. Med
underlag av ritningar och beskrivningar kan
projektets ljudstandard bedémas med hjilp
av checklistan i kapitlet "Granskning av
handlingar for nybyggnad”. Checklistan for
inkép av maskiner och verktyg i kapitlet
direfter innehaller anvisningar f6ér hur
ljudfragorna bor beaktas vid inkop, och hur
ljudkraven bor utformas.

Hinvisningar till litteratur, bullergrupper
och kontaktpersoner limnas i det sista av-
snittet.

Boken

Dimpa bullret i yrkesutbildningen (107 si-
dor) har sammanstillts i samarbete mellan
Leif Akerlof Ingemansson, Akustik; Lars
Holmberg, 3K Akustikbyran; och Mats
Wiman, InfoAssist. Den kan kopas fran Ut-
bildningsforlaget, 162 89 Stockholm, Kund-
tjinst 08-7399660, eller bestillas genom
bokhandeln (ISBN 91-47-02896-3). Cirka-
pris inklusive moms: 210 kr. h

Arbetsmilidfonden

Box 1122, 111 81 Stockholm
Tel 08-796 47 00 (vx)

ISSN 0283-6718 Norstedts Tryckeri, Stockhotm 1989



