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Bakgrund

Under 1987 framférdes frin ett av de an-
shutna féretagen §nskemal om en undersok-
ning av truckférarnas hilso- och miljdsitu-
ation. Det var ocksid aktuellt med nyan-
skaffning av truckar till Foretaget. Repre-
sentanter fir féretagsledning, anstidllda och
Faretagshilsan sammantriffade for att dels
diskutera hur en understkning av truckfs-
raroas hilso- och miljsitnation skulle lag-
gas upp, dels hur en ergonomisk kravspeci-

pé betydelsen av att dela upp forarna efter
deras skilda arbetsuppgifter. Indelningen av
forarna har, som framgér av tabell 1, skett i
fyra grupper, dels de som bérjat kéra truck
under senaste dret {dessa har ocksi en ldgre
medelilder), dels de som kér deltid samt de
som kor truck heltid. De senare har delats
in i tvd grupper beroende pid om de samti-
digt utfér annat lagerarbete (nedan kallat
arbetsvixling), vilket i vart fall bestir hu-
vudsakligen i plockning av pallkragar och

fikation fér nya truckar skulle formuleras. fardigstillning av pallar.
Tidigare undersdkningar (1) hade visat
Tabell 1. Undersikningsgrupp
Antal Medel- Medelan-
dlder stilln.tid
1. Kort truck <1 &r 18 25 <1 ar
2. Kar truck deltid 21 38 10 ar
3. Kor truck heltid (utfér samtidigt
plockning mm) 14 34 11 ar
4. Kor truck heltid (endast truckksrning) 14 41 11 ar




Metod

Undersokningen #gde rum under perioden
februari—maj 1988. Samtliga kallades till
foretagsskoterska for interviu enligt Ore-
broformulidr FHV 001 D, FHV 002 D, FHV
004 D och FHV 007 D samt en hilsounder-
stkning. Vid intervjun fistes stor vikt vid
frigor rérande hilsoproblem, arbetsmiljs,
arbetsuppgifter och trivsel i arbetet. I ett
senare skede har 21 {érare, som uppgivit
nackproblem, understkts av sjukgymnast.

P4 en av de nya truckarna har prov ut-
forts med ett elektriskt styrsystem. Féra-
rens belastning har bedomts av sjukgym-
nast och hans rérelsemanster har videofil-
mats.

Problem i rérelseapparaten

Resultat sammanstiillda frin formuldr FHV
007 D “Besvir frin rorelseorganen’, "be-
svir senaste 12 ménaderna” framgir av ta-
bell 2. Svar i kolumnerna ""besvir de senaste
7 dygnen” eller "inte kunnat utféra sitt
arbete nagon ging under senaste dret’ ger
si liga frekvenser att de inte behandlats
statistiskt. Det 4r i sig positivt att frekven-
serna for dessa svirare besvir 4r 13ga.

Vid jimférelse mellan grupperna deltids-
forare och heltidsférare visar de senare hog-
re frekvens besvir i héger skuldra/axel, en
antydan om hogre besvirsfrekvens i nacke
finns ocksa. .

Vid jamforelse mellan grupperna med ar-

Tabell 2. Truckfirare n = 67, besviir senaste 12 minaderna

f5rare forare férare heltidsfrare
<1 Aar deltid heltid med utan
arbets- arbets-
vixling vixling
gp 1 grp 2 grp 3+4 grp 3 grp 4
n=18 n=21 n=28 n=14 n=14
nacke 2 7 17 5 12
skuldror/
axlar higer 1 — 9 1 8
* vinster 2 4 6 3 3
bida 2 5 3 2 1
armbdge hoger — 1 1 — 1
vinster 3 1 5 — 5
bada — — 3 1 2
handled/
hinder h&ger 1 2 1 1 —
viAnster — 3 1 1 —_
bada 1 — 1 1 —
Rygg ovre del 3 5 8 4 4
nedre del G i1 15 7 8
hsfe 1 1 1 N —
kna 4 13 7 6
Fotleder
fotleder/
fotter 4 4 4 4 —




betsviixling respektive utan arbetsvixling,
dvs i bada fallen heltidsforare, visar forare
med arbetsvixling stérre besvirsfrekvens
for fotleder/fdtter medan férare utan ar-

betsvaxling har mer besvir frin nacke, hs-

ger skuldra/axel och vinster armbage. Dessa
senare besvir torde hirréra frin manéver-
spakarna (hoiger skuldra/axel) och ratten
(vinster armbége). Nackbesviren torde
hirrora frdn huvudvridningarna, i regel it
hoger, ddr man samtidigt hiller ratten med
viinster hand, men truckens skakningar har
ocksa negativ paverkan pad nacken.

Det dr viktigt att analysera vad for slags
arbete som utférs och skilja de olika grup-
perna it. Ska man sdtta in nagra Atgirder
fér att minimera problemen #r det viktigt
att riatt dtgird infirs f6r den specifika mal-
gruppen. I vart fall torde redan det interna
resultatet (resultatet efter uppdelning i oli-
ka grupper beroende pi arbetsuppliggning-
en) peka pa att det 3r viktigt att man vixlar
arbete. Forare med arbetsvixling har mind-
re besviar an dem utan arbetsvixling. Att
forare som ej varit s lange i arbetet inte har
s& omfattande besvar ar ingen Overraskning.
Besviren utvecklas ej forriin efter ett antal
dr i samma arbete.

Hur viixlingen av arbetsuppgifter ska ge-
nomforas pa respektive foretag far bedémas
i forhallande till de férutsittningar som
finns i de olika fallen.

Truckférares belastnings-
besvir kan minskas med
avlastat styrsystem

Vid bestillning av nya truckar £&r nagot ir
sedan lade bestdllaren fast ett antal specifi-
kationskrav, bla slulle hyttens golv vara
plant, stolen skulle kunna svingas "sa myc-
ket som mdaijligt” samt skulle ratten vara
justerbar i hjd och lutning. Vid leverans
nigot halvir senare ansig férarma att de fatt
en simre truck d& man fick anviinda stérre
kraft f6r mansverspakarna till gaffeln och
aven okade rattkrafter &n man var van vid
fran de #ldre truckarna. Truckteknikern
kunde minska samtliga krafter genom mon-
tering av vekare fjidrar i ventilerna, en mo-
difiering som samme tekniker gjort med ti-
digare truckar. En dylik atgiird borde varit

genomford redan pd leveransstadiet. Har
finns ocksd anledning att pAminna om det
krav som EG stiller vad avser bromskraf-
ten. I dag kirs svenska truckar med ca 450
N pedaltryck medan EG kriiver minst 600
N pedaltryck. (Hur EG-relgerna ska tolkas
tvistas det om.)

Skivratt

Styrspak har tidigare provats pa skogs- och
grivmaskiner, dock har dessa system byggt
pa att foraren fir dterfora spaken till neu-
trallige nir hjulens utslag ska stoppas. [ vart
fall var det frdga om proportionell styrning,
dvs hjulen svinger i proportion till spakut-
slaget. Systemet bygger péd en bryggkoppling
som halls i jamvikt. Av olika omstandighe-
ter, bla for stor aterfjadringskraft i spaken,
fungerade inte den ink&pta joysticken till-
fyllest, utan denna blev i stort sett omgien-
de ersatt av en enkel vridpotentiometer
som forsdgs med "pinne”. Denna senare
fungerade vid provkérning, men det visade
sig att en 80 mm skivratt placerad pa sam-
ma potentiometer var dnnu enklare att kra
in sig med.

Det provade styrsystemet har visat sig
vara latt f6r nya forare att lira samt, genom
utformningen med #r- och bér-vdrden, ger
foraren en kiinsla av "direktkontakt” med
styrningen.

De problem med "svaj”, som tidigare for-
stk med spakstyrning av truckar givit, i syn-
nerhet vid hogre hastigheter, har kunnat
undvikas vid vira forstk, sannolikt darfor
att skivratten styrs med fingertopparna och
samtidigt ger viss rattkinsla. Det anviinda
systemet erfordrar 3/4 varv mellan fulla
hjulutslag. Viss varning finns anledning att
framféra, en del férare lade hela handen pd
rattskivan och fick darvid hela vridningen
koncentrerad till handleden. En riktig an-
vindning ir att styra skivan med fingertop-
parna och flytta fingrarna vid de tillfllen
man ska ha stora hjulutslag.

Nackens belastning torde minska obetyd-
ligt i det av oss provade systemet, di stolen
inte gick att svianga helt runt. I vira férsok
hindrade ocksa den ordinarie ratten stolen
frin att svianga de 30 grader som normalt
fanns majligheter 4l (det nya armstédet



tog emot). Rimligen bor belastningen pd
nacke minska i motsvarande grad som sto-
len svings. De smirtor som upptrider #r
ytterligessmartor som uppstir ndr nacken
ir roterad si langt det gir. Det plana hytt-
golvet ger méjligheter att réra benen och
didrvid minskar ocksd den intensiva vrid-
ningen i hiiftregionen.

Det av oss provade systemet med skivratt
ger forutsdttningar att gi vidare med ut-
provoing av en helt svingbar stol. Denna
svingning maiste vara styrd, di fGraren i
annat fall sannolikt underliter att anvanda
mbijligheten. En negativ piverkan pi forar-
ergonomin kan inte heller uteslutas vid de
rérelser som edordras f6r att manuellt
sviinga stolen.

Registrering av rorelser

For att registrera rorelserna fran foraren i
véra férsék med skivratt monterades en vi-
deokamera pé trucktaket och foraren filma-

des via en spegel (kameran kunde d& mon-
teras nirmare trucktaket av sikerhetsskil]
genom takfonstret. Videogram frin en tid
av nira tre timmar erhélls dels vid kérning
med vanlig ratt med och utan rattkula, dels
vid kérning med skivratt dir tva olika f6ra-
re filmats. Filien har sedan analyserats vad
avser framfér allt vridrarelser i axlar och
nacke men ocksd antalet rattvary har rik-
nats fram, tabell 3. Det senare har tillgate s&
att antalet ekerpassager (ratten hade tre
ekrar) har riknats och sedan dividerats med
tre. Frarens rérelsemdnster har ocksi visu-
ellt beddmts av sjukgymnast.

Vid koéming med skivratt férsvinner
samtliga armrirelser £6r viinster arm och
skuldra. Endast fingrarma rér sig, férutsatt
att armstodet dr ratt instille, och ratten
mandvreras med fingertopparna. Den mus-
kelkraft som erfordras for att vrida skivrat-
ten var i vart férssk "minimal”’ dvs lika stor
som erfordras f&r att vrida en potentiome-
ter p& en radio.

Tabell 3. Videoregistrering av rirelsemdnstret vid kirning med ratt, rattkula respektive skiv-
ratt, samma forare utom 1 fallet med glaségonbararen.

Huvad- tid med antal till- huvud-
vinkel vinkeln till- fillen vridning
fallen per timma per rattvarv
A. Ratt utan rattkula
>90 1 min 40 sek 36 108 0,19
>45 3 min 54 sek - 72 216 0,39
> 30 huvudférindring 202 606 1,08
187 rattvarv totalt under 20 min 561
B. Ratt med rattkula
>90 — min 57 sek 45 159 0,18
>45 3 min 23 sek 115 406 0,46
> 30 huvudférindring 196 692 0,78
252 rattvarv totalt under 17 min 889
C. Skivratt
=90 1 min 50 sek 55 165
> 45 3 min 23 sek - 103 309
> 30 huvudférindring 210 630
utvirderingsperiod 20 min _
D. Skivratt glaségonbarande f6rare.
>90 1 min 12 sek 20 71
=45 2min 5sek 50 176
> 30 huvudfsrindring 108 385




I det korta perspektivet torde det finnas
mdjlighet att minska krafterna i savil ratt
som mandverspakar. Minskar krafterna tor-
de motiven fér de rattstorlekar som fore-
kommer i dag férsvinna varfor armens rérel-
seménster vid rattrérelserna minskar. Over-
gang till elektrisk styrning av typ som vi
provat minskar saval “rattrorelserna’”, i virt
fall var det 3/4 varv, som rattmotstandet,
vilket blir i de nidrmaste obefintligt.

Plant golv i trucken, som ger féraren mj-
lighet att réra benen i olika riktningar un-
der korning samt moijlighet att svinga f6-
rarsdtet, dr ett steg i riktning mot bittre
férarergonomi.

Andra moijligheter att
minska rattkrafterna

Intresset bland truckférarna och serviceper-
sonal har fortlépande givit nya impulser till
forandringar, Tidigare tungstyrda truckar
har fatt vridmomentet i ratten minskat av-
sevirt genom att fjadrarna i styrventilerna
modifierats. Hir finns det dock anledning
till en varning, vekare fjidrar kan medféra
att ventilen inte stiinger nir ratten stannas
utan trucken fortsftter att sviinga. Sanno-
likt har det med oljans viskositet att géra.
Négra sddana effekter har inte vizat =ig pa
de truckar som modifierats i Gétene. Dock
varnar ventiltillverkarna fér dem. Vrdmo-
mentet har med modifieringen minskats
frin ca 2,9 Nm till ca 1,2 Nm med befintliga
ventiler till en mycket lig kostnad. Tar man
i beaktande att ratten ger en relativt liten

hivsting blir belastningsminskningen i
praktiken {rin ca 17 N till 7 N i ratten och
omriknat till havarmsystemet i arm-axel/
skuldra blir det en avsevdrd belastnings-
minskning.

For att minska antalet rattvarv frin 6,
som ir normalt, till 2 4 3 erfordras att
styrventilen byts ut.

Ett sdtt att minska krafterna i mantver-
spakar, férutom att montera vekare ven-
tilfjadrar, ar att genomgdende inféra elek-
triskt mandvrerade ventiler i likhet med
den ventil vi anvint till styrningen. En en-
hetsspak dir man har manéverfunktioner-
na for truckgatfeln i en spak och styrning
och gas/broms i den andra, modell helikop-
terspak, b8r vara nigot att striva mot. Ett
sadant system skulle méjliggora att enkelt
svinga férarstolen dven pad mindre truckar
med smé utrymmen i hytten.
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Rapporten

Truckfdrare — halso och miljéundersdkning
samt prov med elektriskt §verford rattsignal
(25 sidor) kan k&pas frin Foretagshilsan i
Gotene, Box 37, 53321 Gotene. Prs: 50
kronor.
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