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Manuell svetsning har alltid varit ett myc-
ket pifrestande arbete; f4 minniskor orkar
med att vara svetsare ett helt yrkesliv.

I dag sker en 8vergdng frin manuell svets-
ning till automatiserad svetsning. Det &r
naturligtvis det bista sittet att 16sa miljo-
problemen som #r férknippade med manu-
ell svetsning. Problemet dr att automatise-
ringsprocessen introducerar svetsmetoder
som passar bittre for robotar dn fér minni-
skor. Den kvarstiende manuella svetsning-
en tenderar dirfoér att bli allt tyngre och
mer pafrestande for svetsaren.

Rapporten handlar frimst om hur man
kan minska den fysiska belastningen under
manuell svetsning. [ praktiken méste man
dock arbeta med ett helhetsperspektiv pi
miljon, dvs problemen med svetsrok, virme
och strilning fir inte negligeras.

Mekanisering

Den helt automatiserade svetsningen kiin-
netecknas av att relativt stora forindringar
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av savil produktionen som produkten &r
nédvindiga for att det hela ska fungera.
Darfsr tar automatiseringsprocessen tid och
det kommer alltid att finnas kvar en viss del



svetsning som inte l6nar sig att automatise-
ra.

Mekaniserad svetsning #r inte fullt sa
flexibel som manuell svetsning, men i gen-
giild kan den lésa miljoproblem férknippade
med manuell svetsning, utan stora forind-
ringar av produktionen eller produkten.

Utrustningar for att mekanisera svets-
ningen behandlas i IVF-resultat 87506
"Hanteringshjilpmedel fér manuell svets-
ning”’. Dar behandlas bla flyttbara balkga-
ende dkvagnar fér svetspistolen och en spe-
ciell typ av birbara svetsrobotar som &r lét-
tare att inféra i produktionen #n traditio-
nella svetsrobotar.

Mekanisering av svetsningen sker dock
ofta med olika typer av specialutrustningar
som foretaget tillverkar sjilv. Det dr viktigt
att foretaget uppmuntrar svetsare och
svetstekniker till sddan verksamhet. Meka-
niserad svetsning #r inte alltid direkt pro-
duktivitetshojande. S& ar tex fallet om
svetsaren sjilv mdéste dvervaka hela svets-
processen. Men mekaniserad svetsning ger
ofta férdelar som jimnare kvalitet, mindre
svetssprut och pa sikt firre sjukdagar. Dessa
fordelar viiger i allminhet mer &n vil upp
en eventuell produktivitetsminskning.

Musklerna behdver blod

Musklerna behsver stindigt nytt blod for
att fungera bra. Blodet for med sig niring
och transporterar bort slaggprodukter, tex
mjolksyra.

Nir en muskel dr mattligt spind, eller
omvixlande spind och avslappnad, s& fun-
gerar allting som det ska. Men nir muskeln
spianns kraftigt s sndr den av sin egen blod-
forsérining — muskeln far ingen néring och
mijtlksyran stannar kvar. D3 gor det ont.
Smirtan gdr normalt dver efter en stund,
men belastar man en muskel pd det hir
sittet dag efter dag, &r efter &r, s kan smir-
tan bli bestdende.

Svetsning medfor ofrinkomligt att musk-
ler hills spinda en lingre tid, sk statisk
belastning av musklerna. Darfér &dr det yt-
terst viktigt att anspdnningen #r s liten
som mdijligt, fér musklerna behéver blod.

Det giller alltsd att arbeta sd avslappat
som mdjligt — att inte anstringa sig i ond-
dan. Den viktigaste férutsittningen for det-
ta dr att man har en bekvim arbetsstillning.
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Arbetsstillning

Nir det inte gir att mekanisera fir man i
forsta hand férsska underlitta svetsningen
genom att se till att svetsaren kan arbeta i
en bra arbetsstélining.

Traditionella ligestillares frimsta funk-
tion &r att positionera detaljen s& att svet-
sen ir horisontell, inte att forbiittra svetsa-
rens arbetsstillning. Manga ldgestillare har
inte ens motordriven héjdjustering. Om det
ir anstrangande eller tar tid att justera in
ritt arbetshojd sé liter man ofta bli. Dirfor
ir de nyligen introducerade programmerba-
ra ldgestillarna intressanta. Med dessa kos-
tar det inte ndgot i form av tid eller an-
stringning att dven fi en bra arbetsstill-
ning.



Programmerbara lagestillare har minga for-
delar savil ergonomiska — som produk-
tionsmiissiga. De innebiir dock vissa risker
[6r olycksfall. Rapporten behandlar hur
dessa risker kan elimineras.

Nér arbetsstycket #r stort bypgger man
ofta stillningar runt det. Dessa har dock
begrinsade mdjligheter att ge en bra arbets-
stillning for svetsaren. Ett biittre alternativ
ir méanga ginger arbetsplattformar med
steglés hojdjustering. Med dessa kan man
ocksd ofta pa ett smidigt sitt losa rok- och
strilningsproblem.

Avlastning

En bra arbetsstillning ger ofta méijlighet att
avlasta kroppsdelar pd ett naturligt sidtt.
Samtidigt dr behovet av avlastning mindre
nir arbetsstillningen dr bra, Man bor sile-
des alltid borja med att ordna arbetsstill-
ningen. Férst direfter, om inte problemet
fatt en naturlig 16sning, bér man prova olika
sitt att avlasta.

Halvautomatpistoler fér hoga stromstyr-
kor d#r si tunga och otympliga att de kan
vara svara att anviinda dven om arbetsstill-
ningen &r bra. Genom att pd ndgot sitt

hiinga upp svetskabeln reduceras bide mo-
mentet frin kabeln och svetspistolens
tyngd. Stodhjul pd svetspistolen kan vara
en ytterligare mojlighet att avlasta.

ViLL Du rRova
ATT SVETSA
MED STODHIUL ?

En sittande arbetsstillning ger ofta mojlig-
het att avlasta armarna mot bilen eller kni-
na. For vissa svetsjobb kan det fungera med
speciella armstod.



Emellertid inkriktar en avlastning néstan
alltid pa flexibiliteten, vilket innebar att
losningarna mdste specialanpassas. For att
detta ska lyckas, krdvs att sivil svetsarna
som arbetsledarna involveras i arbetet.

Information

Hur kan man fi igdng arbetet med att for-
bittra ergonomin? Manga féretag har med
gott resultat anordnat seminarium om ergo-
nomi for savil svetsare som arbetsledare.
Det #r viktigt att veta s mycket som méj-
ligt om varfor man blir skadad, samt vad det
finns for metoder och hjilpmedel som kan
lindra belastningen. Forst d& kan man sjilv
gora nagonting for att férbittra sin arbetssi-
tuation.

Pi ett foretag dgnade man en formiddag
it foreldsningar om ergonomi. Darefter fick
var och en gi ut och specialstudera sin egen
arbetsplats. Nir dagen var slut hade man en
lista med konkreta forslag pd ergonomiska
forbattringar for varje arbetsplats.

Detta var bara ett exempel pd hur man
kan gora for att engagera organisationen till
att forbittra arbetsmiljén. Hur man dn gér
sa blir det sikert en positiv dverraskning att
uppticka hur mycket dold kreativitet som
slumrar i en hierarkisk féretagsstruktur.

Arbetsrotation

Nir man har provat att mekanisera svets-
ningen, provat att forbittra arbetsstallning-
en och provat att avlasta svetspistolen och
jobbet inda #r for anstringande sd aterstar
bara att forsska fordela anstringningen pd
sd manga som mdjligt.

Detta dr mycket svart, speciellt om job-
bet tidigare utfdrts av en enda svetsare.
Den ende som tjinar pa att fler hjilper till
ir namligen den svetsare som tidigare gjor-
de jobbet. Alla andra frlorar pa nyordning-
en. Arbetet blir svarare att planera och or-
ganisera och de andra svetsarna fir mer an-
stringande arbete. Dirfor dr denna typ av
atgird i praktiken mycket svar att genomfo-
ra. Om denna typ av arbetsrotation ir nod-
vindig sa fir man helt enkelt f6rbjuda arbe-
te mer #n en viss tid med det anstriingande
jobbet.

Ett sitt att kanske aldrig behdva dela upp
jobb med auktoritira metoder, dr att lang-
siktigt striva efter att dka svetsarens kom-
petens sd att han gor mer 4n bara svetsar.
En sddan strategi vinner alla pd: Svetsaren
tkar sin kompetens och fir mer variation i
arbetet. Belastningar av alla slag blir dir-
med mer varierade vilket minskar riskerna
for skador. Foretaget far kunnigare personal
och blir didrmed flexiblare och mindre kdns-
ligt for stoérningar. Detta #r dock ingenting
som sker av sig sjilvt. Det krivs lingsiktigt
och malmedvetet arbete som genomsyrar
hela foretaget och som utgdr ifrdn foreta-
gets ledning och affirsidé.

Rapporten

Mindre fysisk belastning vid manuell svets-
ning kan bestillas hos Sveriges Mekanfor-
bund, Box 5506, 11485 Stockholm, telefon
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