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Bakgrund och syfte

Trombocyternas biologiska funktion d#r
bland annat att delta i blodets koagulation
vid sirskada. De bildar didrvid en trombo-
cytplugg som stillar blodningen. Det har
ocksd visats att trombocyterna dr bra mo-
deller for vissa nervceller i centrala nervsys-
temet. | flera avseenden finns likheter mel-
lan trombocytfunktion och vissa nervcellers
funktion. Vid Institutionen for Experimen-
tell Kirurgi, Karolinska Institutet, pdgér
forskningsprojekt rérande trombocytpaver-
kan efter exponering foér kemiska &mnen,
t ex narkosmedel och organiska 16sningsme-
del. Dirvid analyseras bland annat blodcel-
lernas volymsfoérdelningar och funktion.
Resultaten frin dessa understkningar har
bland annat visat att trombocyternas funk-
tion #dr forandrad hos personer som i sitt
arbete regelbundet exponeras for laga kon-

centrationer av aromatiska kolviten. Anta-
let trombocyter i blodprover fran dessa per-
soner var reducerat och en tkad cellvolym
hos trombocyterna har konstaterats i upp-
féljande studier.

Bestimning av mangden kemiska dmnen
{aromatiska kolviten sdsom toluen, xylen
etc) i blod frAn personer som i sitt arbete
exponeras for 16sningsmedel och kemikalier
ir onskviard dels for att mita individuell
upptagen mingd kemiska dmnen [biologisk:
exponering], dels fér att studera effekterna
av olika typer av kemiska #mnen pa hema-
tologiska parametrar [cellantal, cellvolym
etc).

De metoder som hittills anvints fér ana-
lys av blodprover har ej varit tilirickligt
kdnsliga fér att direkt kunna tillimpas vid
screeningundersdkningar. Ny metodik har
darfér utarbetats genom samarbete mellan



Institutionen f6r Experimentell Kirurgi, Ka-
rolinska Instit,ﬁtet, Institutionen for Analy-
tisk Kemi, Stockholms Universitet och Sek-
tionen fér medicinsk kemi, Arbetsmiljsin-
stitutet.

Projektet syftade till att skapa metoder
for att pa ett enkelt sitt siirskilja personer
med forindrad trombocytfunktion och
andra hematologiska parametrar ur en stor-
re grupp personer med ling tids exponering
for organiska losningsmedel. Dessutom var
det av intresse att understka om blodcelier-
nas antal och storlek samt dvriga hematolo-
giska parametrar hos de exponerade perso-
nerna avvek frin normala variationsomra-
den for friska, icke-exponerade kontroller.

Metoder och malgrupper

Blodprover analyserades vid Institutionen
for Experimentell Kirurgi, Karolinska Insti-
tutet. Exponering och analyser av koncent-
rationen av lésningsmedel i expositions-

kammare utfordes vid Forskningsavdel-
ningen, Arbetsmiljdinstitutet. Blodprover
analyserades dels, fran byggnadsmalare som
arbetade inom ROT-programmet och som
under flera dr exponerats for laga halter av
organiska ldsningsmedel, dels frin icke ex-
ponerade kontroller. Totalt ingick 57 perso-
ner i undersékningen, 14 exponerade perso-
ner [min; 2753 4r] och 43 friska, icke
exponerade personer [min; 18—52 arl.
Blodcellernas [erytrocyter, leukocyter
och trombocyter] antal, volym och storleks-
fordelningar samt hematologiska para-
metrar sisom hematokrit, hemoglobin etc

‘analyserades med elektronisk cellrikning.

Den elektriska ledningsférmégan i blod be-
riknades genom impedansmitning i blod-
prover frin exponerade personer och kon-
troller. Mitinstrumentet, som ursprungli-
gen anvints vid vitskebalansmiitningar, var
forsett med en mitcell som anpassats for
impedansmitning i blodprover.

Tabell 1. Hematologiska parametrar och referensomriden

Parameter  Enhet Referensomride
RBC M/ul rbda blodkroppar, antal 4262
HB gfdl hemoglobin 11.8-17.8
HCT Y% hematokrit 37-52
MCV fl roda blodkroppar, medelcellvolym 79-97
MAXRBC fl roda blodkroppar, typvirdet i volymsfordeln
WBC k/ul vita blodkroppar, antal 4.8--10.8
MAXWBC fl vita blodkroppar, typvirdet i volymsfordeln
PLT k/ul trombocyter, antal 150—-350
MPV fl trombocyter, medelcellvolym 6—9
MAXPLT fl trombocyter, typvirdet i volymsfordelningen
Resultat

Trombocytantalet i blod frin byggnadsma-
larna var signifikant hogre jimfért med icke
exponerade kontroller [Tabell 2]. Ingen
markant skillnad i trombocytantal kunde
konstateras varken hos malarna eller kon-
trollerna efter intag av en engéngsdos ace-
tylsalicylsyra [dag 3 till dag 10], dvs enligt
den metodik som anvindes vid bestimning
av trombocyternas regenerationstid [3]. Ta-
bell 3 visar resistiviteten i blod fran alkyd-
malarna. Deras resistivitet var signifikant
hogre an kontrollernas. Resultaten av impe-
dansmitningarna fére och efter kammarex-

ponering for 16sningsmedel redovisas i Ta-
bell 4. For toluen, metylisobutylketon eller
en blandning av dessa @mnen uppmittes
inga signifikanta skillnader i resistivitet i
blod taget fore respektive efter kammarex-
poneringen.

" Den direkta effekten av nigra aromatiska
losningsmedel pad resistiviteten i blod
undersoktes. Tillsats av toluen eller xylen i
liga koncentrationer resulterade i en skad
resistivitet [11%]. Hematokrit och medel-
cellvolym pa réda blodkroppar dkade med
12 respektive 15%. Medelcellvolymen pa
trombocyter tkade med 12%,



Tabell 2. Trombocytantal [kiul] i blod [EDTA] frin alkydmdlare och kontroller. Medelvirde
[MV] och standarddeviation [SD]

Mailare {n=14] Kontroller
[n=7]

Dag MV SD MV 8D p
1 346 70 243 20 0.05
3 349 68 273 48 0.05
5 343 63 267 59 0.05
8 339 60 280 66 n.s.
10 336 65 282 47 ns.

Tabell 3. Resistivitet f[ohmxcm] i blod [EDTA] frdn alkydmdlare och kontroller. Medelvirde
[MV] och standarddeviation [SD]

Malare [n=14] Kontroller
[n=7]

Dag MV SD MV SD p
1 195 7 18 5 002
3 196 7 181 7 0.0l
5 194 6 180 6 0.0l
8 194 10 182 8 002

10 195 12 177 6 001

Tabell 4. Resistivitet [ohmxcm] i blod efter exponering i kammare for losningsmedel. Medel-
virde [MV] och standarddeviation {SD]

TOLUEN [300 mg/m?; 2 h; 50 W] n=21

Fore Efter
Variationsbredd: 193—-223 165—232
MV: 202 200
SD: 9.0 11.5

METYLISOBUTYLKETON [200 mg/m*] n=8

Fire Efter1 h Efter 3h
Variationsbredd: 185—208 183210 178—200
MV: 196 195 192
SD: 93 9.6 10.0

METYLISOBUTYLKETON+TOLUEN [100+10 mg/m?] n=7

Fore Efter 1 h Efter 3 h
Variationsbredd: 185—208 183—210 178—206
MV: 182 184 181

SD: 8.5 11.4 9.4




Slutsatser

Mitningar av hematologiska data, sdsom
blodcellernas antal och volymsfordelningar
samt bestimning av elektrisk ledningsfsr-
maga i blod genom impedansmitningar kan
ge mbijlighet att pa ett tidigt stadium, f&re
kliniska symtom, upptiicka exponerade per-
soner dir risk for irreversibel hilsopaverkan
foreligger.

En rekommendation #r dirfér att téta
kontroller av exponerade personer bor utfs-
ras. Dirvid gér man impedansmitning i
blod och analyserar blodprover [cellantal,
cellvolym etc]. Detta bor ske atminstone
tvad ganger per ir och under en samman-
hingande period, tex en vecka. Analyserna
bor utféras i samband med exponerings-
mitningar. Dessa data kan kompletteras
med analys av halten kemiska dmnen i
fettvivinad som kan ge en uppfattning om
storleksordningen och typen av upplagrade
imnen efter en lang tids exponering for laga
halter av kemiska dmnen.

Investeringskostnaderna i instrument
och personal for individuell uppfoljning av
exponeringsnivier och blodbild bedéms
uppviga de kostnader som kan komma att
krivas vid senare behandling av exponerade
individer med irreversibla skador.
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