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Inledning

Arbetsorganisatoriska forindringar poing-
teras i dag som en nddvandig atgiird for att
forebygga arbetsrelaterade besvir frin ro-
relseorganen. Den nuvarande arbetsorgani-
sationen har sina rtter i rationaliseringsrs-
relsen som uppstod i USA i bsrjan av seklet.
Rérelsen spreds dver hela virlden och kom
att f4 stor genomslagskraft i exempelvis
Sverige pa 50-talet. Rationaliseringen med-
forde att arbetsmomenten blev alltmer re-
petitiva.
Svyfte
Syftet med denna studie var:
—att underséka betydelsen av pausfre-
kvens f6r upplevd anstringning vid repe-
titivt arbete.

— att undersdka med EMG-metodik om
trotthet uppstir i skulder-nackmuskula-
turen vid ett repetitivt arbete.

— att studera med EMG-metodik om trétt-
het uppstar i skulder-nackmuskulaturen
vid ett repetitivt arbete med inlagda pau-
ser.

Betydelsen av paus-
frekvens i ett
experimentellt repetitivt
arbete

MTM-systemet utvecklades for att berikna
prestationsstandarder. Vid berikningen
ultrarapidfilmades arbetsstillningar och ar-
betsrérelser och studerades direfter i mins-



ta detalj. Den upplsningsnivé man enats
om #r 1/100000 timme. Denna detaljniva
kallas TMU-enheter (time measurement
units) och det &tgar 28 sidana enheter per
sekund. Far att hoja intensiteten i arbetet
var det viktigt att “spill- och stilitider”
minskades och att antalet pauser och raster
blev 54 f4 som maijligt. MTM 100 &r normal
takt. Vanlig takt vid svenska verkstadsfore-
tag ar MTM 110—120.

Styrning av repetitivt arbete med MTM
I denna studie deltog 20 friska kvinnor i ett
repetitivt plockarbete under tva timmar.

Medelildern var 32 ar (20—50 ir). Ingen
hade besvir frin rérelseorganen. Férsiks-
personerna satt vid ett hdj- och sinkbart
bord och arbetshjden justerades till arm-
bagshijd for varje person. Vid arbetet ploc-
kades cylindrar med dimensionerna 2x6 cm
fran en lada pa cirka 60 cm avstdnd frin
personen (figur 1).

Cylindrarna flyttades frin ladan dll ett
hél i arbetsbordet, beliget 10 cm in frin
bordssargen, dir de slipptes ner. En MTM-
analys av det utférda arbetet visade att vid
sk normal industritakt tog den ovan be-
skrivna arbetseykeln 1,83 sekunder motsva-
rande 1967 arbetscykler per timme. En lys-
diod med ljud markerade takten for for-

sékspersonerna. I tabell 1 redovisas MTM-
analys av plockarbetet.

Tabell 1. MTM-analys av plockarbete med
50,7 TMU-enheter motsvarande 1,83 sekun-
der per arbetscykel.

Rorelse MTM- T™U
beteckning

Ricka 50 em R50C 19,6

Gripa G4A 7,3

Flytta M50C 21,8

Slappa RL1 2,0

Pauser i arbetet
Forsokspersonerna deltog i tvd arbetspass
om vardera en timme. Vid det ena arbets-
passet arbetade man i normaltakt MTM
100, och vid det andra i MTM 110-takt. I
arbetspasset i MTM 110-takt inlades 6 mi-
nuters paustid med olika frekvens, och sam-
ma antal arbetscykler utférdes som i arbete
i normaltakt. De olika pausfrekvenserna var
1,2, 4, 15 och 30 pauser. Hilften av forscks-
personerna startade med det kontinuerliga
arbetet och hilften med inlagda pauser i
arbetet.
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Figur 1. Férséksuppstiillning. Forsokspersonen plockar cylindrar fran lidan till hdler i bordet

(se pilen).
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Figur 2. Upplevd anstriingning vid olika tidpunkter under plockarbete. Oppna cirklar visar
resultat frin kontinuerligt arbete, fyllda cirklar arbete med 1—2 pauser och fyllda kvadrater
arbete med 4, 15 och 30 pauser. De vertikala linjerna visar 95 % konfidensintervall.

Upplevd anstringning
Forsokspersonerna skattade upplevd 'an-
stringning var femte minut. En anstring-
ningsskala som gér fran 6 till 20 anvindes.

Anstringning Gkar med tid vid
repetitivt arbete
Anstringning kade med tid vid sdvil kon-
tinuerligt arbete som vid arbete med inlag-

da pauser (figur 2).

Medelvirden fér upplevd anstringning
redovisas i figur 3. Den liigsta anstringning-
en skattas vid en pausfrekvens pi 4 och 15
pauser. ‘
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Figur 3. Medelvirde for upplevd anstring-
ning vid arbete utan paus och med paus vid
olika pausfrekvenser.

Lokal muskeluttrdttning
med och utan pauser i ett
repetitivt plockarbete

For att registrera om lokal trotthet upptré-
der i skulder-nackmuskulaturen vid ett re-
petitivt arbete, registrerades EMG fran tra-
peziusmuskein under ett kontinuerligt ar-
betspass utan pauser och ett arbetspass med
inlagda pauser i arbetet. Vardera arbetspas-
set varade en timme.

Aktiva pauser

I arbetet med inlagda pauser introducera-
des en minuts pausaktivitet var sjitte mi-
nut under en timmes tid. Arbetspasset kom
siledes att innehélla 10 pauser. Under pau-
sen steg forsdkspersonen upp frén sin ar-
betsplats och gick fram till ett annat arbets-
bord fér att lyfta en 14da pd 2 kg upp pd en
hylla samt lyfta ner den igen och direfter
vila armarna pi bordet. Lyftet upprepades i
langsam takt sd att avslappning hann ske
mellan varje lyft (figur 4). Syftet med paus-
aktiviteten var att dels aktivera muskulatu-
ren mer #n under plockarbetet och att dels
fa en avslappning.
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Figur 4. Forsoksuppstillning vid plockarbete: "a” och "b” plockarbete, "’c” och ”’d” pausaktivi-
teter. ;
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Figur 5. Muskelutrrittning uttryckt som EMG-okningstal vid repetitivt experimentellr plock-
arbete med respektive utan pausaktiviter. Ju hégre kningstal fér amplitud desto snabbare &r
muskeluttrottningen, och ju stérre sinkning (storre negativt kningstal] av frekvens desto
snabbare muskelurtrottning.



Hdagre arbetstakt vid arbete med pauser
Eftersom vanlig takt i svensk verkstadsin-
dustri &r MTM 110—MTM 120, valdes
MTM 110 som normaltakt i det repetitiva
plockarbetet vid kontinuerligt arbete. Det-
ta arbete jaimfordes med arbetspasset med
10 pauser inlagda. Antalet pauser valdes
med hiinsyn till resultaten fran pilotstudien
och utifrin vad som praktiskt skulle vara
méjligt.

Oforiindrad produktion i arbete
med pauser
Under arbetspasset med paus &kades tak-
ten till MTM 132 takt, eftersom syftét var
att behdlla samma produktivitet som under
kontinuerligt arbete.

Muskeluttrotining férekom bédde vid
arbetspass med och utan pausakrivitet
Tecken pa lokal muskeltrétthet mitt med
EMG dr att den muskelelektriska signlens
amplitud 8kar samtidigt som frekvensen
minskar. I figur 5 kan man se att trotthet
uptrider vid de bida arbetspassen och det
finns inga signifikanta skillnader mellan ar-

bete med respektive utan paus.

Slutsatser

Pilotstudien visar att minga pauser vid re-
petitivt plockarbete minskar upplevelsen av
tritthet.

EMG-mitningarna i repetitivt plockarbe-
te i denna studie visar att trétthet kan upp-
sti i muskulaturen trots inlagda pausaktivi-
teter i arbetet. En viktig faktor att ta hin-
syn till &r arbetstakt.
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