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Bakgrund och nﬁilsﬁttning

Det har under senare ar pagitt en livlig
debatt om att ett 6kat intag av nitrat skulle
kunna leda till forhdjd cancerforekomst,
och framférallt av magsickscancer. Bak-
grunden ir att nitrit tillsammans med olika
aminer, frin tex fédodimnen eller lakeme-
del, kan bilda nitrosaminer i magsicken. Ett
flertal av dessa nitrosaminer d@r héggradigt
cancerframkallande pd férssksdjur. Den
huvudsakliga killan till nitritexponering ar
tillférsel av nitrat frdn vatten och fsda, och
da sarskilt frin bladgrénsaker. Nitrat tas
upp i magsicken och utséndras sedan via
saliven. Nitrat kan sedan omvandlas till ni-
trit med hjilp av munhélans bakterier. Det
har gjorts ett flertal epidemiologiska studier
dir man férsékt underséka om varierande
halter av mitrat i vatten och féda paverkar

risken for i forsta hand magsickscancer. Re-
sultaten av undersdkningarna har hittills
varit motstridiga.

Det forekommer yrkesmissig exponering
for nitrat {och f6r nitrésa gaser, som om-
vandlas till nitrat i kroppen) i konstgtdsel-
industrin. Den yrkesmiissiga exponeringen
utgdr bara ett mindre tillskott till den fodo-
missiga exponeringen. Det har diremot fo-
reslagits att yrkesmissig exponering skulle
kunna vara farligare ur cancersynpunkt in
fodoexponering. Orsaken till detta ar att
nir man far i sig nmitrat via gronsaker fir
man samtidigt i sig hdga halter C-vitamin
som kan stoppa bildningen av nitrosaminer
i magsacken. -

Syftet med studien var ett studera om en
kohort nitrat-exponerade konstgtdselarbe-
tare 16pt st8rre risk dn férvintat att utveck-



la magsickscancer, samt om det forelag ett
respons-samband mellan individuell kumu-
lerad exponering f6r nitrat och efterfsljan-
de cancerrisk.

Understkningens uppliggning gav dven

mojlighet att studera den eventuella {&re-
komsten av en sk "healthy worker effect”,
dvs att forvirvsarbetande personer r fris-
kare och har lagre dédlighetstal dn de som
inte aterfinns p4 arbetsmarknaden. Dessut-
om kunde betydelsen av anstillningstidens
lingd for dodsorsaksménstret understkas.

Material och metoder

Exponeringsbedomning

Baserat dels pd arbetsmiljdmitningar (sta-
tiondra eller personbundna) av nitrat frin
1976 och framart och dels pa mer subjektiva,
men genomarbetade, bedSmningsgrunder
kunde den genomsnittliga halten av nitrat i
luft skattas f6r varje arbetsplats och varje ar
alltsedan 1963 di nitrathanteringen pa-
borjades. Med hjilp av denna information
kunde en individuell kumulerad nitratex-
ponering berdknas. Denna anvindes i expo-
nerings-respons-berdkningarna.

Undersikta grupper

En kohort av samtliga 3367 manliga konst-
godselarbetare som varit anstillda under
minst 3 minaders tid under perioden 1906
till 1985 upprittades. For denna grupp ob-
serverades dédsorsaksménstret under peri-
oden 1952—1986 och jaimfsrdes med regio-
nala férviintningsvirden, med hiinsyn taget
till kén, ilderssammansittning och kalen-
derar.

Denna kohort indelades i tvd sk "subko-
horter” nir det giller studien av cancer-
sjuklighet. Dels var det 2 131 manliga arbe-
tare anstillda minst 3 ménader under peri-
oden 1963 till 1985 {d3 nitratexponering
forekom i arbetsmiljsn). Dels var det 1236
manliga konstgddselarbetare som aldrig ex-
ponerats f6r nitrat (anstillda minst 3 mana-
der under perioden 1906—1962, men inte
direfter). For dessa grupper observerades
cancersjukligheten under perioden 1963—
1986 och 1958—1963, respektive, och jam-
fordes med regionala fdrvintningsvirden,
med hinsyn taget till kén, dlderssamman-
sittning och kalenderar.

Resultat
Cancersjuklighet

Bland de nitratexponerade arbetarna obser-
verades ingen ckning av vare sig magsiicks-
cancer eller cancer totalt, jamfért med re-
gionalt baserade forvantningsvirden. Dir-
emot foreldg det en 60% &kning av prosta-
tacancer. Att pabbrja observationstiden
forst 10 ar efter anstillningens bdrjan (10
ars "latenstid’’) paverkade inte riskberdk-
ningen. .

Bland de konstgddselarbetare som aldrig
exponerats for nitrat noterades en 50%
riskdkning for lungcancer men inte fér vare
sig magsickscancer eller prostatacancer.
Inte heller denna riskdkning pAverkades av
10 &rs latenstid.

Det foreldg inget samband mellan den
individuella kumulerade nitratexponering-
en och risk fér vare sig magsickscancer,
lunigcancer, prostatacancer eller cancer to-
talt sett.

Dadsorsaker

Bland konstgddselarbetarna observerades
en signifikant 30% Skning av ddligheten.
Till viss del berodde detta pd en 20% &k-
ning av hjiartkirldadlisheten, men huvud-
sakligen pd en drygt fordubblad risk for
valdsam dad (olycksfall, forgiftning, sjilv-
mord). Dessutom var dodligheten 1 "alko-
holrelaterade sjukdomar” (alkoholpsykos,
kronisk alkoholism, akut alkoholférgift-
ning, levercirrhos samt pancreatit} ocksa
fordubblad. Dadligheten i lunginflamma-
tion var ocksa okad, sarskilt for de yngre in
60 ar.

Det foreldg ett signifikant negativt sam-
band mellan anstillningstidens lingd och
diadlighet. Detta var framférallt uttalat nir
det giller vildsam dod. De korttidsanstill-
da {3—6 manader]) hade en drygt 3 ganger
farhajd risk, medan de som varit anstiillda
mer dn 5 &r inte uppvisade nigon dverrisk
jamfdrt med den allminna befolkningen.
Risktalen for korttidsanstillda var dnnu
hogre nir det gillde undergrupper av vild-
sam dod, som fallolyckor (drygt 7 ggr for-
hojd risk) och alkoholfargiftningar och and-
ra forgiftningar (drygt 5 ggr forhsid risk).
Det {orelig ett motsvarande negativt sam-



band mellan anstillningstidens ldingd och
risk for dod i "alkoholrelaterade sjuk-
domar”. De korttidsanstillda uppvisade en
drygt trefaldig Skning av dadlighet i dessa
diagnoser. Négot liknande samband forelag
diremot inte f6r hjirtkirldsdlighet.

Diskussion
Cancersjuklighet

I likhet med ett par nyligen publicerade
engelska studier av nitratexponerade konst-
godselarbetare har nigon &kad f&rekomst
av magcancer inte kunnat konstaterasiden
aktuella studien. Den genomsnittliga (drs-
medelvirde} halten av nitrat i andnings-
zonen pi det undersokta foretaget Gversteg
sillan 1 mg/m® motsvarande ett dagligt
upptag pd ca 15 mg. Detta kan jdmicras
med ett uppskattat genomsnittligt dagligt
fodointag av 150 mg nitrat. Visserligen
finns det teoretiskt sett anledning misstan-
ka att yrkesmissig exponering dr farligare
(vg se ovan under Bakgrund ocl: malsitt-
ning), men det forefaller uppenbart att si
{iga yrkesmaissiga exponeringsnivaer som i
den aktuella undersckningen, inte kan pa-
verka risken fér magsidckscancer.

Det finns en reservation gentemot denna
slutsats, nimligen att det bara forflutit 23
ar fran forsta 4r f6r nitratexponering till
slutet av observationsperioden. Eftersom vi
vet att solida tumérer, som tex magsicks-
cancer, sannolikt har en biclogisk latenstid
fram till diagnos pa flera decennier, kan den
understkta nitratexponeringen fortfarande
ligga alltfor ndra i tiden. En framtida upp-
fsljning av kohorten kommer att kunna be-
svara denna friga.

En 8kning av prostatacancer noterades
for den nitratexponerade kohorten men
inte for 6vriga konstgddselarbetare. Nagra
tidigare beligg for att nitratexponering
skulle orsaka prostatacancer finns inte. Det
finns dessutom ytterligare tre skl som talar
emot ett samband. Fér det forsta 8kade inte
risken om ett latenskrav pd 10 ar tillimp-
ades. For det andra fanns det inget expomne-
ring-responssamband mellan  kumulerad
nitratexponering och risk for prostatacan-
cer. Slutligen si har prostatacancer tidigare
endast satts 1 samband med kadmiumexpo-

nering, iven om sambandet ir omstritt. Det
har forekommit laggradig kadmiumexpone-
ring i samband med rifosfathantering pa
det aktuella foretaget, men det &r uppen-
bart att kohorten av ovriga konstgédselar-
betare, som inte uppvisade nigon riskdk-
ning fér prostatacancer, har blivit mer expo-
nerad #n den nitratexponerade kohorten.

Dédsorsaker

I en rad utlindska kohortstudier av indu-
striarbetare har en viss total underdadlighet
noterats. Detta har tillskrivits en sk
"healthy worker effect’” (vg se ovan under
Bakgrund och malsittning). En liknande
underdsdlighet noterades i engelska studier
av kostgddselarbetare. Detta stidr i motsats
till den aktuella studien dir en signifikant
30% &verdsdlighet noteras. Det dr rimligt
att anta att livvsstilsfaktorer och socicelko-
nomiska faktorer snarare in kemisk paver-
kan i arbetsmiljsn ligger bakom denna skill-
nad.

Det ir valkant att det foreligger ett starkt
samband mellan alkoholmissbruk och risk
fr valdsam dad. Dessutom var riskékning-
en for specifikt "alkoholrelaterade sjuk-
domar” pataglig i den aktuella undersk-
ningen. Det finns likasd en koppling mellan
alkoholmissbruk och ckad dadlighet i pneu-
monier hos yngre och medeldlders min, vil-
ket ocksi noterades. Sammantaget tyder
det pa att det fareligger en "unhealthy wor-
ker effect”, beroende pa framférallt livs-
stilsfaktorn alkchol.

En teori varfsr dédsorsaksminstret [ére-
faller skilja sig i demma, och vissa andra
svenska kohorter av industriarbetare, frin
vad som observeras i andra delar av virlden
hinger samman med arbetsmarknadspoliti-
ken.

I Sverige har man sedan decennier haft en
internationellt sett mycket lag arbetsléshet.
Detta kan leda till att, framforallt i hogkon-
junktur, individer frin socioekonomiskt
marginaliserade grupper far anstillning i
svenska industrier. Man kan dock férvinta
sig att dessa manniskor i hig omfattning far
anstallning pd arbetsplatser som upplevs
som relativt oattraktiva pga av tex dilig
arbetsmiljs.

Motsvarande marginaliserade

grupper



skulle formodligen i linder med hégre ar-
betsloshet aldrig fa nédgra jobb, och dirmed
aldrig paverka dédsorsaksmonstret.

Den patagligt dkade risken fiir valdsam
dad och alkoholrelaterade sjukdomar, fram-
forallt bland korttidsanstillda, stédjer
ovanstiende resonemang. Plessutom visar
denna observation pid de metodologiska
problem det kan innebira att analysera
dodsorsaksménster i kohorter av industriar-
betare, dir dven relativt korttidsanstillda
ingir.

Rapporter frin projektet

De fulistiindiga resultaten finns redovisade
i foljande tva rapporter:
® Cancer morbidity in nitrate fertilizer
workers (20 sidor)
® (Odd mortality pattern fertilizer workers
(15 sidor)
Rapporterna kan bestillas kostnadsfritt
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