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Bakgrund

Kunskap om arbetsmiljsatgarder &verfirs
ofta till arbetsplatserna i form av skriftlig
information. Skall denna leda till arbets-
miljoforbattringar krivs det engagemang.
Férst ndr arbetstagare och arbetsledning
mera konkret medvetandegjorts om att det
foreligger arbetsmiljoproblem bérjar dtgir-
der att videagas.

Upprinnelsen till detta projekt dr tva stu-
dier vid kemtvitterier i Orebro lin som ge-
nomfordes av Yrkesmedicinska kliniken i
Orebro 1980 och 1985. Som tvittvitska vid
kemtvitt anvinds huvudsakligen perklor-
etylen (PER). Mitningarna visade att unge-
far halften av tvitterierna dverskred niva-
gransvirdet fér perkloretylen, 20 ppm
{(from 1990 &r nivigrinsvirdet 10 ppm).
Konkreta forslag till dtgirder limnades och

ny kontroll genomfordes vid kemtvitterier-
na fem ir senare. Perkloretylenkoncentra-
tionerna hade di halverats jimfért med
forsta matningen. Forbattringarna var in-
tressanta eftersom de inte fann sin motsva-
righet 1 &vriga landet. Dir Sverskred fortfa-
rande nistan hilften av kemtvitterierna
grinsvirdet 20 ppm.

Frigan vi stiillde oss var: Vad har fditz
tvirterierna 1 Orebro lin arr vidra drgirder
som sd markant forbirirar arbetsmiljon?

Vir arbetshypotes blev att Orebrounder-
stkningen lagts upp pd ett sidant sitt att
den lyckades stimulera, motivera och ak-
tivera tvatteripersonalen att vidta konkreta
arbetsmiljoforbattrande dtgirder, avlisbara
i form av sinkt exponering. Vi kallade den-
na effekt for "aktivitetseffekt”.

Nista fraga blev: Ar det méjligt att skapa



en liknade aktivitetseffekr vid landets dvriga
kemtvitterier?

Frin borjan stod det klart att vi inte skul-
le kunna bestka arbetsplatserna och att ti-
den f&r telefonkonsultationer skulle bli
mycket begrinsad. En generellt tillimpbar
och kostnadseffektiv aktiveringsmetod ut-
arbetades. Denna kom sedermera att prak-
tiseras i detta projekt som finansierats av
Arbetsmiljofonden.

Projektmal

Maélet med projekrer var:

— att pd ménga kemtviittarbetsplatser till-
skapa aktivitetseffekter, till en lig kost-
nad och med avldsbara forbittringar av
arbetsmiljén i form av siinkt perklorety-
lenexponering.

— att utvirdera metodens tillimplighet.

Milet skulle uppnds genom att:

A. Introducera en metod fér egenkontroll
av perkloretylen vid kemtvitterierna
med hjilp av dosimeter (diffusionsprov-
tagare).

B. Ta fram och distribuera anpassad infor-
mation till de deltagande kemtvittarna,
med forslag till konkreta arbetsmiljofor-
bittrande &tgirder tillsammans med
kontrollsvaren frin dosimitermétningar-
na.

C. Utfara en uppféljande dosimetermat-
ning ett ir senare samt utvirdera even-
tuella férandringar i resultaten.

Malgrupp
Via Sveriges Tvitterifrbund erbjsds 100
kemtvittare att konstnadsfritt sjialva kon-
trollera sin perkloretylenexponering med
hjalp av dosimeter. Totalt inkom 97 intres-
seanmalningar varav 88 kemtviittare deltog
i understkningen 1988 och 77 tvittare del-
tog 1989. Av dessa 77 tvittare hade 56 del-
tagit dven 1988 medan &vriga 21 tvittare

hade &vertagit samma syssla som tidigare

deltagare och bedémdes ha ungefir identis-
ka exponeringstorhillanden. Den slutliga
studiegruppen bestod siledes av 77 kemrviit-
tare vid 49 tvdtterier.

Via frageformulir insamlades information
om tvitteristorlek, arbetsuppgifter mm. Av
de 77 kemtvittarna arbetade 35 pa tviitteri-
er med fem eller fler anstallda och 42 pd
tviitterier med farre an fem anstillda. 76 %
skotte kemtvittmaskin (varav 22% spora-
diskt) medan 17 % hade andra sysslor. Frin
ovriga saknas uppgift.

Metod

Tviittare som anmilt sitt intresse att delta
tillsindes information om undersékningen.
Nigra veckor senare, i maj 1988, 6versindes
dosimeter, enkit och provtagningsinstruk-
tion. Piminnelse sindes till dem som inte
returnerat dosimetern inom 2—3 vekor.

Dosimetrarna analyserades vid ¥rkesme-
dicinska klinikens laboratorium. Skriftligt
analyssvar limnades inom en manad. Svars-
breven formulerades olika beroende pi
uppmitt viirde. [ de fall resultaten lig dver
det planerade grinsvirdet 10 ppm, uppma-
nades tvdttarna att vidta Atgirder for att
sinka exponeringen for perkloretylen. Till-
sammans med analyssvaret dversindes i en
fsrsta omgang, fem framtagna faktablad i
en serie av totalt nio blad:

1. Perkloretylen pd kemtvitterier

2. Perkloretylenlickage fran tvittmaskiner
3. Lacksokning

4. Utslapp av perkloretylen i lokalen

9. Kontakter — leverantdrer

I september 1988 Sversiindes resterande
faktablad:

5. Statistik 6ver perkloretylenférluster
6. Ventilation p3 kemtvitterier

7. Avskarmning av féroreningskillan
8. Kolfilter pa tvatterier

I mars 1989 pamindes kemtvittarna per
post om den férestdende provtagningen och
uppmanades att gdra nigot it sin arbetsmil-
j& om de inte gjort det tidigare.

Ungefir ett ar efter forsta métningen fick
de en ny dosimeter och enkit angiende
vidtagna arbetsmiljditgirder m m sedan f&-
regdende provtagning.

Mitresultatet meddelades inom en ma-
nad. Tilisammans med resultatet erhéll del-
tagarna information om en videofilm "Ex-
ponering for perkloretylen pi kemtviitteri-
er'". {Filmen kan l&nas frin Tvitteriférbun-



det, tel 08-234555 eller kdpas direkt fran
Miljéforskargruppen, tel 0554-145 45).

For provtagningen anvindes diffusions-
provtagare (dosimeter) typ SKC 530-04
med adsorbent Anasorb CA Charcoal. For
att minska risken fér proviagningsfel ladda-
des diffusionsprovtagama fore utskick. Fore
och efter provtagning var de férslutna med
plastlock och férvarades i provpase av poly-
etern.

Diffusionsprovtagarens placering.

Kemtvittarna uppmanades att inte for-
vara pdsarna i utrymme dir perkloretylen
kunde férekomma. Laboratorieforsék med
de anvinda polyetenpisarna exponerade
fsr 20 ppm perkloretylen visade inget
genomslipp.

Kemtvittarna uppmanades att biira dosi-
metern under en normal arbetsdag.

Mitningarna har vid bada tillfiillena
(1988 resp 15989) uttorts under maj-juni
miénad. Viderleksforhallandena har varit i
det niirmaste identiska.

Resultat

Perkloretylenexponeringen (medianvirdet)
sinktes for hela kemtvattargruppen fran 12
ppm 1988till 7 ppm 1989.

For de 42 maskinsk&tarna sinktes expone-
ringen frin 16 ppm 1988 till 7 ppm 1989. 1
figuren visas mitresultatens fordelning pi
respektive koncentrationsintervall fér ma-
skinskétargruppen. Som framgir av figuren

var matresultatens spridning mindre 1989
an 1988, den sk “svansen” kapades. Dvs
det fanns vid uppféliningen nistan ingen
kemtvittare som exponerades for halter
gver 30 ppm. Andelen maskinsk&tare som
klarade det nya grinsvirdet 10 ppm dkade
fran 32 % till 69%. Férandringen 4r statis-
tiskt signifikant och kan mnte forklaras med
annat in att det skett en klar forbittring av
arbetsmiljtn.

Maskinskatare o,

Hela 81 % av maskinsk&tarna hade vidta-
git nagon form av atgird f6r att minska
perkloretylenexponeringen  efter {rsta
mitningen. Ovriga hade redan en genomga-
ende ldgre exponering och var sannolikt
inte lika motiverade att vidta extra atgir-
der. Men dven de sinkte sin exponering
ytterligare. Bist effekt hade ventilations-
tekniska dtgirder.

Stéirst sinkning fann vi pd de stérre tvit-
terierna med fem eller fler anstillda. Det
var dven dessa som lag samst till vid farsta
mitningen. [ tabellen redovisas andelen
som klarade dagens grinsvirde 10 ppm.

Tvitteriets storlek Andel < 10 ppm

1989 1989
< 5 anstillda (n=42) 57 31%
=5 anstillda (n=35] 37 60 %

Det var en procentuellt stdrre andel
"smatvattar’ som klarade nya grinsvirdet
vid kontrollen. Detta dr ett ndgot ovintat
resultat eftersom de stérre tvitterierna be-
drivit ett mera aktivt arbetsmiljdarbete #n
de smi. En forklaring kan vara att under-



sokningen fingat upp ett representativt ur-
val av stdrre tvitterier medan de deltagan-
de mindre tviitterierna representerar de
mera aktiva och arbetsmiljintresserade
kemtvittarna.

Over 85% av deltagarna uppger att de
haft nytta av informationsmaterialet. Lika
ménga uppger ocksi att de dr intresserade
av att fortsdtta med dosimetermitningarna
pa egen bekostnad.

Metodens tillimplighet inom andra bran-
scher bar utvirderas.

Rapporten

"Egenkontroll av perkloretylenexponering
for att initiera arbetsmiljéforbittringar pa
kemtvitterier” kan bestillas frin Yrkesme-
dicinska kliniken, Regionsjukhuset, 701 85
Orebro, tel 019-152465 eller fran Svenska
MiljsForskarGruppen AB, Fryksta, 66500
KIL, tel 0554-14545,
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