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Figur 1. Tinkbar modell for olika faktorers berydelse for uppkomsten av belastningsskada.

Bakgrund och syfte

Trots omfattande forskningsinsatser under
80-talet dr de arbetsrelaterade skulder/
nackbesviren fortfarande gétfulla sjuk-
domstillstdnd, sdvil med avseende pa orsa-
ker och klinisk bild som prognos. Dessa ska-
dor har dokumenterat allvarliga konsekven-
ser, tex i form av langtidssjukskrivningar,
men det daliga kunskapsliget har bidragit
till att dessa problem har tenderat att negli-
geras.

Huvudsyftet med projektet var att priva
en ny metod fdr att pivisa muskeltrotthet i
skulder/nackpartiet under pagdende arbete,
Den kallas FTC-metoden (Hagg et al, 1987)
och registrerar frekvensfsrindringar i den
elektriska muskelaktiviteten (EMG). Meto-
den bygger pi grundforskningsdata som vi-
sar att muskeltrotthet dr forknippad med
en sinkning av EMG-frekvensen. Langvarig
muskeltrétthet har ansetts vara en riskfak-
tor for besvir i skuldra/nacke. Om detta
staimmer i praktiken skulle FTC-metoden
kunna anviindas for att avgéra hur stor ska-
derisken for skulder/nackmuskulaturen ir i
ett visst arbete.

Arbetsrelaterad muskelsjukdom orsakas
sannolikt av en kombination av arbetsmiljs-

faktorer och individrelaterade riskfaktorer.
Tidigare forskning pa detta omride hari sa
gott som samtliga fall utgjorts av tvir-
snittsstudier vilket gjort det omajligt att dra
sikra slutsatser om orsak och verkan betraf-
fande betydelsen av tinkbara orsaksfakto-
rer. Figur 1 illustrerar tinkbara orsakssam-
band. I figuren representerar siffrorna inom
parentes de faktorer som undersokts i den-
na studie.

Uppliggning
For att priva FTC-metodens férméga att
forutsiga risken for skada genomférdes en
prospektiv studie dver 2 &r diir mitningarna
utfordes vid studiens bérjan (&r 0) samt
efter 1 (ar 1) resp 2 ar (4r 2). Detta komplet-
terades vid samma tillfillen med ett uthal-
lighetstest for skulder/nackmuskulaturen
med 4tfdljande EMG registreringar. Dessa
analyserades pi ett liknande sitt med avse-
ende pa elektromyografiska trétthetstec-
ken. Genom likarundersékning samt enkit
for gradering av forsokspersonens subjekti-
va besviir faststilldes tillstindet i skuldra,
nacke och armar vid de 3 undersdkningstill-
fillena. Den kliniska undersskningen var



inriktad pa att uppdaga tidiga tecken pd
skador i skuldra-nacke.

Undersokningen gjordes pd en grupp
kvinnor i littmontagearbete. Arbetsuppgif-
terna var av ensidigt repetitiv karaktir och
var enligt tidigare erfarenhet inom foreta-
get forknippade med risk for utveckling av
arbetsrelaterade besvir.

Studien kompletterades med insamling
av en rad andra data som enligt olika fors-
kare misstinkts ha samband med utveck-
ling av arbetsrelaterad muskelsjukdom. Hir
ingick muskelkraftmitning, allminna bak-
grundsdata sisom &lder, rékvanor, tidigare
arbete mm, enkit betriffande personlig-
hetstyp (typ A beteende) och trivsel, pres-
tation {ackordslén) samt blodprov {or ett
speciellt muskelenzym (kreatinkinas).

Material

Vid undersékningens férsta mitning deltog
83 kvinnor fordelade pa tre verkstiider, A
56 st, B 12 st och C 15 st. I verkstad A och B
skedde kabelnitmontering med tillhtrande
for- och eftermontagemoment. I verkstad C
skedde sk primirledarisolering. 57 av kvin-
norna hade vid projektets start en anstill-
ningstid som var tvi ir eller mindre.

Resultat

Besvirsutveckling

Trots att en stor del av kvinnorna vid
projektets start hade arbetat mindre dn tva
ar s3 hade nidstan hilften av kvinnorna
mattliga till svira besvir redan ar 0. Dessa
accentuerades ytterligare till 4&r 1 di ca
40 % av deltagarna forsimrades ett eller tvd
steg pd den anvinda fyrgradiga skalan. I
medeltal férblev skadeldget konstant till ar
2; ca 20 % forbittrades och lika manga for-
simrades.

Resultaten av den kliniska undersék-
ningsmetodiken uppvisar god korrelation
(R=0.7) med de subjektivt angivna besvi-
ren. Hir skall pdpekas att undersékaren vid
undersskningstillfillet var ovetande om
personernas subjektiva besviirsangivelser.

EMG-mdtningar
Den grundliggande frigan var huruvida re-
sultaten dr 0 visade ndgra samband med

den efterfdljande besvirsutvecklingen. Nir
det giller FTC-resultaten (mitningar under
arbete) kunde inte ndgra sidana samband
pavisas. Ndgra av analysresultaten fran ut-
hallighetstesten uppvisade svaga samband
med besvirsutvecklingen. Didremot uppvi-
sade resultaten frdn FTC-metoden ar 2 kla-
ra samband med besvirsgraden samma ar
vilket ir i linje med tidigare fynd av Suur-
kiila och Higg (1987). Nagra motsvarande
samband kunde inte pdvisas 4r { eller 1.
Analysresultaten frin uthdllighetstesten
uppvisade dver huvud taget inte nigra si-
dana samband. Sammanfattningsvis kan
alltsd sdgas att FTC-metoden inte tycks
fungera prediktivt medan den diremot
skulle kunna ha ett diagnostiskt virde,
dock endast vid langt framskridna besvir.

Owriga variabler

Starkaste sambanden med besvirsutveck-
lingen i en sk multivariat analys (samman-
vigd effekt av flera variabler) ger personlig-
hetstypen (sk typ A-beteende). Personer
med en ambitios liggning tenderar att drab-
bas forst. Ovriga variabler av intresse #r
prestationen mitt som ackordslon samt an-
stillningstid. Intressant dr att bade presta-
tion och typ A-beteende kommer in tamli-
gen oberoende av varandra. Detta tyder pa
att hog ambition inte nddvindigtvis dr lik-
tydig med hég produktivitet. Anmirknings-
virt dr ocksd att muskelstyrkan inte tycks
ha ndgon betydelse for uppkomsten av des-
sa besvir. Detta fynd och dven prestatio-
nens betydelse enligt ovan #r i linje med
resultaten av tidigare fondprojekt (Persson
et al, 1985). Inte heller trivselfaktorn ir
relaterad till besvirsutvecklingen.

Diskussion och konklusioner

Resultaten i denna undersdkning ifrigasit-
ter flera etablerade forklaringsmodeller. Lag
muskelstyrka tycks inte vara en riskfaktor.
Elektromyografiska trétthetstecken under
arbete tycks inte heller vara relaterade till
uppkomsten av muskuldra besvir i skuldra
och nacke. Diiremot ger redan uppkomna
skador utslag i EMG-mitningarna nir de
blivit tillrickligt svira. Den kliniska under-
s6kningsmetodiken visar sig vara den kins-



ligaste objektiva metoden att uppticka tidi-
ga besvir.

Enligt den etablerade synen pi dessa ska-
dor skulle muskeln i sin helhet skadas pa
grund av en cirkulationsbegriansning som
uppstar pa grund av statisk belastning. Det
finns nu beligg for att bara vissa delar av
muskeln (muskelfibrer) skadas selektivt
(Larssson et al, 1988). En alternativ modell
for skadeutvecklingen dir en allt storre del
av muskelns fibrer skadas stimmer vil
sverens med resultaten i denna studie. Des-
sa tankegingar utvecklas ndrmare i huvud-
rapporten (Higg et al, 1990) samt av Hagg
(1988).

Enligt detta synsiitt &r pausminstret av
stérre profylaktisk betydelse #n storleken
av den statiska belastningen. De pavisade
riskfaktorerna hog produktivitet och typ A-
beteende pekar ocksi pi fordelarna med en
lugnare arbetstakt.

Rapporten

Prediktorer for belastningsbesvar i skuldra/
nacke. En longitudinell studie pa kvinnliga

montdrer, Arbete och Hilsa 1990:10, kan
bestillas fran Arbetsmiljdinstitutet, 17184
Solna, tel 08-73098 00. Pris: 110:— + moms.
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