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. risken for belastningsskador finns inom
mdnga yrken ...

Ergonomiprogram for
traindustrin

Triindustrins arbetsmiljskommitté starta-
de 1982, med medel frin Arbetsmiljéfon-
den, en kartliggning av angeldgna ergono-
miska insatser inom triindustrin.

En FoU-rapport, "'Ergonomi och arbetsor-
ganisation vid férindring av sorteringslinje
for parkettstavar”, publicerades 1984. 1 rap-
porten beskrivs forekomsten av belastnings-
skador pa en avdelning fér sortering av par-
kettstavar vid Tarkett AB i Hanaskog och
vilka forindringar som méiste goras for att
eliminera riskerna fér sdidana skador.

Sedan dess har en projektgrupp vid Tar-
kett med bla representanter for sorterarna,
arbetsledningen, tekniska avdelningen, fo-
retagshilsovirden och forsikringskassan ar-
betat med tekniska, ergonomiska och ar-
betsorganisatoriska foréndringar fér att
minska skaderisken vid sorteringsarbetet.

En utvirdering av projektarbetet har
gjorts och rapporten ""Utveckling av arbete
och arbetsplatser”’, beskriver kort bakgrun-
den till det analysarbete, som var nddvin-
digt for att kunna eliminera de verkliga be-
lastningsskaderiskerna. Den redovisar vilka

. instillbara stolar, fot- och armstéd mins-
kar inte belastningen . ..

mal Tarkett satte upp f6ér en ny produk-
tionslinje och beskriver strukturen i det sys-
tematiska utvecklingsarbete, som till slut
ledde fram till en ny sorteringslinje.

Den ger ocksid en kort beskrivning av
symtom pd Gverbelastning och hur belast-
ningsskador kan utvecklas i ldtta och tunga

jobb.

En arbetsbeskrivning

Rapporten forsoker pa ett enkelt siitt ge en
bild av de tekniska och administrativa for-
indringar som genomférts och det rehabili-
teringsprogram som Tarkett startade hés-
ten 1989.

Rapporten beskriver de olika arbetsanaly-
serna och intervjuerna som ansigs nédvin-
diga for att f4 en uppfattning om proble-
mens verkliga omfattning och art.

Resultaten visar att de f8rsta “expert’-
atgiarderna inte stimde med de som perso-
nalen ansdg vara de viktigaste forindringar-
na. Genom ett vil fungerande samarbete
mellan olika parter kunde atgardsprogram
utformas och férutsittningar skapas for att
till slut kunna utveckla en god produktions-
enhet.



... dd de ergonomiska problemen har sin
grund i ett olimpligt utformat produktions-
system . ..

Atgardsprogrammen innehsll formule-
ringar av nya ergonomiska delmal, produk-
tionsvillkor och kriterier fér utformning av
ett bra sociotekniskt system. Utveckling av
nya sorteringsbord och produktionslinjer
skedde inom féretaget.

Rapporten sammanfattar den strategi
som anvindes for att systematiskt och kri-
tiskt analysera arbetet i produktionslinjen.
Den beskriver ocksd hur detta arbete
stegvis ledde till visentliga forbattringar for
sorterarna.

Resultat

Mitningarna har visat, att den ergonomiska
belastningen pi sorterarna #r lag vid det
nya sorteringsbordet. Sorterarna ir ocksd
mycket positiva till utformningen av bor-

det. Det har till och med visat sig, att sorte-
rare, som varit ldngtidssjukskrivna under
flera ar, kan atergd i arbete, nir de far arbe-
ta vid det nya bordet.

Utvirderingen pekar pa att det metodis-
ka och allsidiga arbetssittet vid arbets-
miljdplaneringen lett till ett bra sociotek-
niskt system.

Nytillkommande belastningsskador be-
riknas kunna minska med 70% for sorte-
rings- och omarbetningslinjerna. En minsk-
ning av andelen nytillkomna langtids-
sjukskrivna kan férvintas.

Genom aktiva rehabiliteringsinsatser och
genom dverféring av administrativa uppgif-
ter till produktionsgrupperna forviintas
20—30% av de idag langtidssjukskrivna
kunna terga till arbetet vid Tarkett.

Under hasten 1989 erbjods en grupp an-
stillda, som varit sjukskrivna under flera ar,
att paborja en arbetstrining vid Tarkett.
Atta av de 19 langtidssjukskrivna, som ville
forsska Aterga i arbete, har kunnat fortsitta
efter fyra manaders provning. Ovrigas situ-
ation har aktualiserats och deras situation
har tagits upp till behandling igen av forsik-
ringskassan och arbetsformedlingen.

Forindrad teknik och arbetsorganisation
har inneburit att produktiviteten har skat.

Rapporten

Utveckling av arbete och arbetsplatser. Er-
gonomi, Arbetsorganisation och Rehabilite-
ring vid sorteringsarbete [50 sidor) kan be-
stillas genom IPSO, Gotgatan 61, 11621
Stockholm, tel 08-4483 17. Pris: 50 kr.
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