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Inledning

Ett andningsskydd, som minskar upptaget
av lésningsmedel, innebir ofta en belast-
ning for individen. Det kan bla medfora
Skat andningsmotstind, viktbelastning,
tryck mot ansiktet, siktbegrinsning, svarig-
het att réra sig och att prata med medarbe-
tare (1, 2, 3, 4). Om belastningen blir besvi-
rande eller om andningsskyddet hindrar ar-
betet kan det medféra att det inte anvinds.
Speciellt om man inte far nadgra omedelbara
symptom av lésningsmedelsexponeringen
minskar motivationen att anvidnda and-
ningsskydd.

[ denna studie var avsikten att virdera
intervention i form av tkad anvindning av
andningsskydd pa en plastbatsindustri. Ut-
virderingen skedde genom mitning av sty-
renexponeringen bade innanfér och utanfsr
andningsskyddet och biologisk exponering
for styren samt akuta besvir. Den biologis-

ka exponeringen bestimdes genom att mita
styrenhalten i blod och utséndringen av
metaboliterna mandelsyra och fenylgly-
oxylsyra i urin. Dessutom avsdgs att beskri-
va anvindningen av andningsskydd och att
forsska identifiera faktorer som paverkar
anvindningen i positiv och negativ rikt-
ning. Studien utférdes pi en plastbitsin-
dustri dér arbetarna huvudsakligen expone-
rades for styren.

Styren #r ett l8sningsmedel och anvinds
bide som monomer och l8sningsmedel vid
tillverkning av plast och syntetiskt gummi.
Den storsta exponeringen sker vid tillverk-
ning av glasfiberarmerad plast tex inom
plastbétsindustrin.

Exponering fér styren i héga koncentra-
tioner har en depressiv effekt pd centrala
nervsystemet och kan ge huvudvirk, yrsel
och balanssvarigheter (5). Aven vid laga
koncentrationer, under grinsvirdet pa 110



mg/m® (25 ppm), klagar manga styrenexpo-
nerade arbetare pd onormal tritthet.

Metoder

Studien utférdes pd en plastbitsindustri
ddr de huvudsakliga arbetsuppgifterna var
att sprutlaminera och rolla plastbatar. De
andningsskydd som anvindes var frisklufts-
huva och halvmask med kolfilter. Frisk-
luftshuvan anviindes vanligtvis vid sprut-
ning medan halvmask anvindes vid roll-
ning. Elva arbetstagare stillde upp som fér-
sokspersoner och mitningarna gjordes un-
der tvd dagar. Férsskspersonerna anvinde
andningsskydd s mycket som majligt un-
der dag 1 och s3 lite som majligt under dag
2. Tva forsokspersoner benimnda H och I
arbetade deltid, vilket medforde att fp H
arbetade dag | med andningsskydd och fp I
arbetade dag 2 utan andningsskydd. Ingen
av arbetarna hade skigg.
Styrenexponeringen miittes i andnings-
zonen for varje individ med kolrér och ana-
lyserades med gaskromatografisk teknik.
For de personer som anvinde andnings-
skydd méttes exponeringen innanfér and-
ningsskyddet nidr personerna anvinde and-
ningsskydd och utanfér i andningszonen da
de hade tagit av sig det. Samtidigt mittes
halten hela tiden utanfér andningsskyddet.
P4 detta sitt kunde skillnaden i exponering
med eller utan andningsskydd matas.
Kapillarblodprov togs i anslutning till ar-
betsplatsen i en sk "glove-box" fér att
blodproverna inte skulle kontamineras av
styren frdn omgivningen. Direfter analyse-
rades styren med gaskromatografisk teknik.
Forstkspersonerna fick limna urinprov
fore, under och efter arbetsdagens slut. Sty-
renmetaboliterna mandelsyra (MA) och fe-

nylglyoxylsyra (PGA) analyserades med
isotakoforetisk teknik.

Fore, under och efter arbetet fick varje
forssksperson fylla i ett skattningsformulér
avseende subjektiv upplevelse av styrenex-
poneringen pd en 100 mm visuell analog
skala {VAS) fran ingen effekt till nistan
outhirdlig effekt. De subjektiva besvir som
undersiktes var irritation i 8gon, niisa, svalg
och lésningsmedelslukt samt huvudvirk, il-
lamaende, yrsel och tritthet.

Resultat

De arbetare som deltog i studien uppgav
sjalva att de normalt anvinde andnings-
skydd fran O till 90 % av arbetstiden. And-
ningsskydd anvindes frimst p grund av att
lukten undveks, att man méadde bittre och
blev mindre irriterad i ndsa och luftror. Att
andningsskydd inte anvindes berodde pi
att masken hindrade arbetet, stramade,
skavde, att det var svért att andas och/eller
att det blev varmt. Trots problemen var 7
av 11 arbetare positiva till anvindningen av
andningsskydd.

Under de bida arbetsdagarna, da arbetar-
na anvinde andningsskydd mycket respek-
tive lite, utférde arbetarna liknande arbets-
moment och skillnaden i styrenhalt i luft
var relativt 1ag, mellan 4 och 24 %. Arbetar-
na anvinde under dag 1 andningsskydd
40—75 % av arbetstiden, vilket motsvarar
niastan 100 % anvindning vid de arbetsmo-
ment dé styrenhalten var hogst (tabell 1).
Halvmask anvindes i férsta hand vid roll-
ning och friskluftshuva vid sprutning. An-
vindning av andningsskydd under sttrsta
delen av arbetsdagen sinkte styrenexpone-
ringen med 56—92 % (medelvirde 76 %)
(tigur 1).



Tabell 1. Anviindning av andningsskydd och tidsvigda medelvirden av styrenkoncentrationen
(mg/m?) i andningszonen dag 1 ndr andningsskydden anvindes mycket och dag 2 dd andnings-
skydden anviindes lite eller inte alls.

Dag 1l Dag 2
mask- mask-
anvindning styrenhalt minskad exp| anvindning styrenhalt
(%) utan mask med mask (%) (%)
A 54 72 12 83 68
B 39 88 36 59 57
C 46 90 21 77 21 87
D 73 108 27 75 17 100
E 75 54 24 56 59
F 42 86 24 72 109
G 59 79 11 86 21 30
H+I 41 4] 8 80 10 47
J 51 47 4 92 56
K 42 39 8 80 24
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Figur 1. Koncentrationen av styren (mg/m’}) i inandningsluft med ({0} och utan andningsskydd
().

Koncentrationen av styren i blod fér
samtliga individer var 4,8 *+ 3,3 pmol/l den
dag d& andningsskydd anvindes mycket
och 6,7 * 4,4 umoll den dag da andnings-
skydd inte anvindes alls eller mycket lite.
Fore arbetsdagens bérjan var koncentra-
tionen i blod 0,6 + 0,5 umol/l.

Utséndring av styrenmetaboliterna man-
delsyra och fenylglyoxylsyra i urin mittes

fore, under och efter arbetsdagen for att f3
ett biologiskt exponeringsméatt av styren-
upptaget under dagen. Utséndringen av
bade MA och PGA var betydligt higre nir
plastbitsarbetarna inte anvinde andnings-
skydd. I figur 2 visas utsdndringshastighe-
ten av MA och PGA i urin hos en individ
under badde dag | och dag 2.



FORSOKSPERSON F

MED ANDMINGSMASK

0.20

UTAN ANDNINGSMASK

0,154

0,10

@ MA mmalitim

- PGA mmoltim
0.05 1

A

0.00 T T T T T T
[ B 12 18 24 30 236 42 48
DAG 1 DAG 2
TIDPUNKT Hm

>» del.grins

Figur 2. Utsondringshastighet (mmol/tim) av
mandelsyra och fenylglyoxylsyra i urin hos
en forsoksperson.

Utstndringshastigheten av MA och PGA
var hogst efter arbetstidens slut. I figur 3
visas utséndringshastigheten av metaboli-
terna i urinprov som samlats vid arbetsda-
gens slut bade fér dag 1 och dag 2. Nar
andningsskydden anvindes mycket var ut-

sondringen av metaboliterna 30—99%
{medelvirde 64 %) ligre hos arbetarna #n
nidr andningsskydden anviindes lite eller
inte alls.

Skattning av subjektiva besvir visar att
det inte var ndgon markant skillnad pa be-
svirsforekomst den dag man anvinde and-
ningsskydd jamfért med dagen di and-
ningsskydd inte anvindes. Det var endast
Issningsmedelslukten och irritation i ndsan
som var nidgot mer irrriterande nir and-
ningsskydd inte anvindes. Néagra férsoks-
personer angav obehag i dgonen, obehag i
svalg, hals och luftrér samt tristthetskinsla
bada dagarna (fig 4). Flera av f6érsoksperso-
nerna angav dock trotthetskinsla redan pa
morgonen innan exponeringen for styren
hade bérjat. Ingen av arbetarna angav
huvudvirk, illamdende, yrsel eller berus-
ningskinsla.
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Figur 3. Utsondringshastighet (mmol/tim) av mandelsyra + fenylglyoxylsyra i urin vid arbets-

dagens slut.
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Figur 4. Skattning av subjektiva besvir pd en VAS-skala (mm}) fore arbetsdagens birjan (kI 7),
fore lunch (kI 12) och innan arbetsdagens slut (kI 16).

Diskussion

Anvindning av andningsskydd under 40—
75 O av arbetstiden, vilket i stort sett mot-
svarade all den tid da arbetarna exponera-
des for higa halter av styren vid tex sprut-
ning, rollning och malning, minskade sty-
renhalten i inandningsluften med 36—92 %.
Utsondringshastigheten av styrenmeta-
-boliterna mandelsyra och fenylglyoxylsyra i
urin vid arbetsdagens slut var 30—99 % lag-
re nir andningsskydd hade anviints mycket.
Styrenkoncentrationen i blod var ndgot lig-
re den dag andningsskydd anvindes myc-
ket.

Ett visst upptag av styren sker dven den
dag di andningsskydd anvinds mycket.
Detta beror troligtvis pé att arbetarna expo-
neras [8r styren dven ndr de inte direkt
arbetar med styrenavgivande moment.
Eventuellt kan stink pa kliderna bidra till
upptaget bide via andningsviigarna och ge-
nom huden.

Konklusion

Om andningsskydd alltid anvindes vid
sprutning, rollning och malning minskade
styrenexponeringen med i genomsnitt 70 .



Att exponeringen inte minskade mer be-
rodde pi att andningsskydden inte anvin-
des under hela arbetsdagen.

P4 grund av att hdga toppexponeringar
forekommer vid sprutning och rollning re-
kommenderas andningsskydd vid dessa ar-
betsmoment eftersom styren eventuellt kan
medfsra risker #ven vid halter under
gransvirdesnivan. For att ytterligare sénka
styrenupptaget utan att behdva anvinda
andningsskydd hela arbetsdagen krivs ven-
tilationstekniska dtgiirder.
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