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Bakgrund

Handeksem hér till de vanligaste diagnoser-
na pa varje hudmeottagning och #r ocksé den
helt dominerande yrkeshudsjukdomen. For
optimalt utnyttjande av sjukvirdsresurser
ir det visentligt att klarligga sjukdomens
omfattning i befolkningen, orsaker, forlopp
och ev samband med faktorer i arbetsmil-
jon. Vidare dr en kartlaggning och vardering
av riskfaktorer en férutsittning for ett me-
ningsfullt férebyggande arbete.

Syfte

Att studera omfattningen av handeksem-
sjukdomen och dess konsekvenser has den
yrkesverksamma befolkningen i Goteborg.
Att undersdka ev samband med yrke och
exponering i arbetet. Att identifiera risk-

faktorer.

Metod

Ett frigeformuldr sindes till 20000 perso-
ner i dldrarna 20—65 &r, slumpmissigt ut-
valda ur Linsstyrelsen persomregister i Gi-
teborg. Dessa utgjorde 7,6 % av befolkning-
en i dessa Aldersgrupper. De individer som
uppgav sig ha haft handeksem vid nigot
tillfille under de senaste 12 manaderna kal-
lades till likarundersskning och allergitest
{(epikutantest).

Efter tvd padminnelser hade svar inkom-
mit frdn 83% (16584 individer). Av dem
som kallades till undersckning deltog 71 %
{1385 personer).

Resultat
Mara 11% hade haft handeksem vid nigot

- tillfalle under de senaste 12 ménaderna (1-

ars-periodprevalens). Punktprevalensen



(forekomst av handeksem vid en viss tid-
punkt) skattades till 5,4 %. Handeksem var
dubbelt s3 vanligt hos kvianor som hos
min.

Den vanligaste diagnosen var icke-aller-
giskt (traumiterativt) kontakteksem, 35 %.
Atopiskt handeksem diagnosticerades hos
22 %, allergiskt kontakteksem hos 19%. De
vanligaste kontaktallerigerna var nickel, ko-
bolt, parfymamnen och kolofonium (natur-
harts).

Debut av handeksem i unga &r var van-
ligt, speciellt hos kvinnor. Medeldurationen
raknat frin handeksemsjukdomens debut
till undersskningsdagen var 11,6 &r. 23%
_ uppgav sig ha haft kontinuerliga besvar av
handeksemet finda frin debuten. Handek-
sem forefaller sdledes vara en sjukdom med
ett lingdraget och fluktuerande forlopp.
Vid jimforelse med en 20 ar tidigare svensk
undersokning' kunde en &kning av preva-
lensen av handeksem konstateras, framfor
allt rérande atopiskt handeksem.

Den enda yrkesgrupp som rapporterade

en statistiskt signifikant higre prevalens av
handeksem var serviceyrken. Av alla yrken
uppvisade stidare den hiogsta periodpreva-
lensen, 21,3%. Handeksem var vanligare
hos personer som uppgav nigon typ av ex-
ponering i arbetet. Mest ogynnsam var ex-
ponering f6r kemikalier, vatten och rengo-
ringsmedel samt damm och smuts. En fér-
h&jd prevalens av kontaktallergi f6r kolofo-
nium hos kvinnor med kontorsarbete kun-
de konstateras. Om detta dr att tillskriva
hartsexponering genom _pappershantering
kan inte faststiillas i denna undersokning.
For att klarligga detta behovs ytterligare
studier.

69% av patienterna hade sakt lakare for
sitt handeksem och 21% hade varit sjuk-
skrivna under minst 7 dagar f6r eksemet.
Nagra individer hade varit sjukskrivna myc-
ket linge, varfor medelsjukskrivningstiden
var sa hog som 18,9 veckor. Medianen var 8
veckor. 51 % behandlade eksemet med ut-
viirtes kortisonpreparat, dir de mer potenta
(grupp III) var vanligast. 85 % anvidnde upp-
mjukande hudkrimer.

Arbetsbyte, ddr eksemet var huvudorsa-
ken, rapporterades av 8§ av patienterna
och var vanligast i serviceyrken. Frisbrer

uppgav den hogsta frekvensen av arbetsby-
te, 180%.

80% av patienterna upplevde att hand-
eksemet fororsakade nagon form av stor-
ning i deras vardag. 54% hade klida ofta,
ytterligare 35% ibland.

Med hjidlp av statistisk analysmetodik
(multipel logistisk regressionsanalys) visade
det sig, att den viktigaste riskfaktorn for
handeksem var att ha haft eksem under
barndomen. Direfter féjlde kvinnligt kén,
exponering i arbetet, allergiska slemhinne-
besvir (astina, hésnuva) samt serviceyrke.
Eksemfsrekomst under barndomen rappor-
terades oftare av unga personer, vilket ty-
der pd en o&kning av atopiskt eksem
(bojveckseksem) i befolkningen. Sannolik-
heten f6r en individ att ha handeksem un-
der en 1-irsperiod visade sig vara 34 % for
min med alla de studerade riskfaktorerna
jimfort med 4% utan riskfaktorer. For
kvinnor var motsvarande siffror 48% resp

8%.

Slutsatser och rekommenda-
tioner

Handeksem #r en vanlig sjukdom, som un-
der en 1-arsperiod férekommer hos drygt
10% av befolkningen. En &kning av preva-
lensen forefaller att ha intréffat under de
senaste 20 dren, framfsr allt avseende a-
topiskt handeksem.

Handeksem #r vanligare i serviceyrken,
sarskilt sidana med vitexponering.

Handeksem &#r att uppfatta som ett vik-
tigt medicinskt problem, som leder till
sjukvirdskonsumtion, sjukskrivning, ar-
betsbyte och lidande f8r den som drabbas.

Eftersom en &kning av atopiskt eksem i
befolkningen tycks ha intriffat och da ek-
sem i barndomen visat sig vara den viktigas-
te riskfaktorn f6r handeksem senare i livet,
har vi anledning att befara en ytterligare
8kning av handeksemprevalensen i framti-
den.

Férebyggande Atgarder ar ddrfér av stor
vikt. Dessa bor innefatta bla kvalificerd yr-
kesraddgivning till unga atopiker (medicinsk
SYO-verksamhet). Rutiner for samarbete i
dessa frdgor mellan barnhiilsovard, skolhil-
sovard och yrkesdermatologisk expertis bor



etableras. Information om hudskyddande
atgirder bor spridas till alla riskgrupper, i
synnerhet vid arbete i yrken som innebir
att hiindernas exponeras for eksemframkal-
lande faktorer. Har har fsretagshilsovarden
en viktig uppgift. Vidare ar det viisenligt att
resurser skapas for ytterligare medicinsk
forskning kring orsaker till handeksem och
méijligheter att lindra och forebygga.
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Rapporten
Epidemiology of hand eczema in an industri-
al city (43 sid) pa engelska, kan bestillas
fran Inger Forsell, hudkliniken, Sahlgrenska
sjukhuset, 41345 Gb&teborg, tel 031/
60 1861. Priset ar 100 kronor.
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