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Akuta forgiftningsfall 1
yrkesmassig hantering
orsakas oftast av
rengoringsmedel

Varje ar intréiffar ett antal mer eller mindre allvarliga olyckor
med kemikalier pd arbetsplatser i Sverige. I en uppféljning och
utvirdering av ett drs forfragningar till Giftinformationscentralen
angdende akuta forgifiningar kunde en rad risksituationer identi-
fieras. |

De viktigaste orsakerna till férgzﬁnirJg var exposition for ren-
goringsmedel och laboratoriekemikalier. Den helt dominerande
yrkesgruppen var personer som sysslacfe med tillverkningsarbete
och maskinskéitsel. '

_ Aven exposition for kemikalier i hemmet eller under fritiden
som kunde jimstdllas med exposition pd arbetsplatsen ingick i
studien. Ocksd hér var det vanligast att‘ rengdringsmedel orsaka-

de forgifiningen.

BAKGRUND

Under perioden 1 febrnari 1987 till 31 januari 1988
registrerades och dokumenterades samitliga forfrig-
ningar till Giftinformationsceniralen (GIC) som
avsig akuta forgifiningar eller forgiftningstillbud i
arbetsmiljo (exposition pi arbetsplatsen). Aven
exposition for kemikalier i hemmet eller under
fritider, som kan jimstéllas med exposition pd
arbetsplatsen, ingick i studien (exposition i hem-
met). Forutom alla forfrdgningar till GIC rbrande
exposition for kemikalier begirdes joumnaler, epi-
kriser och poliklinikhandlingar in f6r de patienter
som hade sokt vArd. For att utviirdera och klassifi-
cera de forgifmingstilibud och -fall som ingick i
undersGkningen avseende graden av toxisk paver-
kan anvindes en fem-gradig skala:

0 =inga symtom

1 = lindriga symtom

2 = méttliga symtom

3 = allvarliga symtom

4 = mycket allvarliga, livshotande symtom.

Vid klassificeringen togs hiinsyn endast till forefint-
liga symtom och inte till den firviintade risken som

expositionen for det toxiska &mnet innebar. T ett
antal fall utgjorde tillbudet stor risk for allvarlig
p&vel%:an, men de initialt vidtagna 3tgirderna for-
hjndr'flde eller lindrade utvecklingen av symtomen.
Under den aktuella underskningsperioden fick
GIC totat 45 622 forfrigningar. Av dessa var 2 214
4,9 ‘rocent) av den karaktéren att de kom att ingd i
denna studie. 311 forfrigningar rorde dock inte
intriiffade fall, utan var av mer allmin natur. De
togs inte med i den fortsatta studien. Ovriga 1903
forfrigningar var relaterade till totalt 1 788 fall. (I
ett antal fall kontaktades GIC vid mer &n ett tillfille
varfor det foreligger diskrepans mellan antal for-
frigningar och antal fall.)

94§ fall var relaterade till exposition pa arbets-
platseTﬂ och 840 till exposition i hemmet. Av de 948
fallen i gruppen exposition pi arbetsplatsen forelig
inget samband eller osikert samband mellan expo-
sition}en for kemikalien och symtomutvecklingen 1
05 fal;l, varfor det 1 denna grupp blev 833 fall kvar.
Motsvarande siffror i gruppen exposition i hemmet
var 6% fall med inget eller osikert samband mellan
expos‘iﬁonen och symtomen. Kvar i denna grupp
blev alltsd 778 fall.




EXPOSITION PA ARBETSPLATSEN
FemtioAita procent av forfrigningarna kom frin
sjukhus/likare, medan 42 procent var frin arbets-
platsen eller frin arbetstagaren, som ringde hem-
iftdn efter arbetsdagens slut.

Av de fall som tillhéirde groppen kunde 683 (77
procent) foljas upp. Ser man till hela gruppen, dvs
uppfiljda och icke uppféljda fall, var inandning
den dominerande expositionsvigen (50 procent),
foljt av bgonexposition (33 procent) och hudexposi-
tion (22 procent). Peroral exposition, dvs att man
fir 1 sig giftet genom munnen, var ovanlig (4,5
procent). I en procent av fallen hade kemikalien
kommit in i horselgingen.

Tjugofem procent av fallen kriivde inliggning p3
sjukhus och 49 procent medicinskt omhéndertagan-
de i dppen vird pi sjukhus, virdcentral eller fére-
tagshiilsovird.

1 6 procent forelég allvarliga och i 0,5 procent
mycket allvarliga, livshotande symtom, varav ett
dodsfall. 55 procent hade lindriga symtom och 30
procent mittliga symtom. 4,5 procent av patienter-
na var symtomfria. (I 4 procent kunde klassificering
ej goras.)

I de flesta fall av de sjukhusvirdade fallen var
virdiiden pi sjukhus mindre #n fem dygn.

De vanligaste forgiftningsorsakerna var exposi-
tion for rengoringsmedel och révaror (vardera 10
procent) faboratoriekemikalier (9 procent), 16s-
ningsmedel, svetsning och brand/explosion (vardera
6 procent) samt bekimpningsmedel och firger/
lacker (vardera 4 procent).

Klorgas, fluorvitesyra, ammoniak och svavelvite
var de viktigaste enskilda dmnpena. Dessutom fore-
kom andra syror och alkalier i en rad produkter. Det
&r dock svart att separat s#rskilja alkalier och syror
it, di dessa ofta ingir i kombination med andra
dmmen.

1 totalt 239 fall (25 procent av alla 948 fallen)
fanns ingen adekvat information om den aktuella
produkten eller det aktuella dmnet. Oklarhet roran-
de produktnamnet forelag hos frigestiilaren i 13
procent av fallen, i 12 procent hade GIC otillriicklig
mnformation. GIC saknade helt information i 4 pro-
cent och i 5 procent fanns endast varuinformations-
blad eller skyddsblad, som oftast inte ger tillrickligt
detaljerad information for att man ska kunna gora
en bedomning i akutskedet. I 3 procent av fallen
fanns information om produkten vid GIC, men den
var inte utvirderad vid frigetillfillet. Rengorings-
medel och firger/lacker var de tv3 dominerande
produkttypema om vilka informationen vid GIC var
ofullstiindig.

Den helt dominerande yrkesgruppen var personer
som sysslade med tillverkningsarbete och maskin-
skotsel, foljd av servicearbete m m. I minst 37 fall

var personen som exponerades for kemikalien un-
der uthildning.

EXPOSITION I HEMMET

Trettiotre procent av forfrigningarna kom frn
sjukhus/likare och 67 procent frin hemmet. 431
fall (55 procent) kunde f51jas upp. Ser man till hela
gruppen, dvs uppfoljda och icke uppfoljda fall, var
Sgonexposition den dominerande expositionsvigen
(40 procent) foljt av inandning (33 procent), budex-
position (17 procent) och peroral exposition (16
procent). I ett fall hade kemikalien kommit in i
hirseigingen.

I‘-Elva procent av fallen kriivde inldggning pé sjuk-
hus och 37 procent medicinskt omhindertagande i
ﬁpﬁen véird pa sjukhus eller virdcentral.

Il 2 procent forelag allvarliga symtom, i 20 pro-
cent mittliga och i 67 procent lindriga symtom. 5
prclcent saknade symtom. Ingen person fick mycket
allvarhga eller livshotande symtom. (I 6 procent av
fallen kunde klassificering inte gbras.)

For de flesta sjukhusvirdade fallen var vérdtiden
mlﬁdre in fem dygn.

De vanligast forekommande produkttyperna var
rengonngsmedel (23 procent) f6ljt av drivimedel,
framst bensin (16 procent), firgerflacker (13 pro-
cent) fargborttagningsmedel (6 procent), antifrys-
mePel (5 procent) och bekiimpningsmedel (4 pro-
cent).

Klorgas, ammoniak och fluorvitesyra var de
viktigaste enskilda dmnena. Dessutom forekom
andra syror och alkalier i en rad produkter. Det 4r
dock svirt att separat sérskilja alkalier och syror di
dessa ofta ingdr i kombination med andra dmnen.

T totalt 223 fall (27 procent av alia 840 fallen) fanns
ingen adekvat information om den aktuella kemika-
lien eller produkten. Oklarhet rorande produkten
foreldg hos 10 procent av frigestillarna. GIC hade
ofullstindig information i 17 procent av fallen. 1 6
procent saknades information helt, i 7 procent fanns
enbart varuinformationsblad eller skyddsblad och i
4 procent av fallen fanns produktinformation vid
GIC, men den var inte utvirderad vid frigetillfillet.

SLUTSATSER

Att olyckor med kemikalier intréffar pd arbetsplat-
ser|och i hemmen #r ofrdnkomligt, och denna upp-
foljning visar att ett antal mer eller mindre allvarli-
ga fall intriffar. Speciella risksituationer som kunde
identifieras var bl a exposition for myrsyra vid
ensilering, svetsning i trikloretyleningor, klorgasut-
veckling vid blandning av hypoklorit- och syrahal-
tiga rengiringsmedel, exposition for isocyanater,
hudexposition for syntetiska pyretroider, hiverte-
ring av bensin eller etylenglykol, stink av svavelsy-
ra frin bilbatterier, stink av lut vid avloppsrensning




och firgborttagning, inandning vid arbete med
impregneringsmedel och bitbottenfirger innehal-
Iande klorerade kolviten och fluorkolvitepolyme-
rer, hdrdlédning med silverlod samt explosion och
brand i samband med t ex rostskyddsbehandling.

T ett relativt stort antal fall (25 respektive 27
procent) var informationen rérande den aktuella
produkten vid fofrigningstilifdllet ofullstindig, till
stor del pga att frigestillaren inte kunde precisera
vilken produkt det egentligen rérde sig om, men
dven dirfor att GIC saknade eller inte hade adekvat
information rérande aktuell produkt eller alduellt
amne.

Vid exposition for kemikalie pd arbetsplatsen
saknade 13 procent av frigestiillarna information
om produktnamnet pé ett eller annat sitf. Detta ir
en anmérkningsvirt hig siffra och antyder att atgér-
der behdver vidtas pA arbetsplatserna for att arbets-
tagaren alltid ska ha god kinnedom om namnet pi
den prodokt han eller hon hanterar.

Atgéirder bor ocks3 kunna vidtas vid GIC s att
man i stirre utstriickning 4n hittills har tillging till
fullgod produktinformation rorande kemikalier som
hanteras pi arbetsplatser och i hemmet.

Rengoringsmedel och firger/lacker var de tvd
dominerande produkttyperna som GIC inte hade
fullgod information om. Att produktinformation
kan saknas vid GIC #r ofrinkomligt, dd denna typ
av information tillstills centralen pd frivillig vig av
tillverkare, importérer m fl, men det ir viisentligt
att minimera eventuella luckor i centralens informa-
tionsbank.

I ett relativt stort antal fall féreldg enbart varuinfor-
mationsblad vid GIC. Den information som finns
pa valnﬂnfonnaﬁonsbladen irminga ginger inte
tillréickligt detaljrik for att kunna utgira underlag
for af‘lekvat toxiciteisbeddmning. En tendens har
under senare 4r varit att GIC tillstiills varainforma-
tonsblad i stillet fiir den mer detaljerade produktin-
formation som centralen annars fitt. En 6nskan frin
GIC dr att, d3 s dr befogat, varuinformationsbladen
pa e:tﬂi eller annat sfitt kompletteras med mer full-
stindig innehillsdeklaration nir informationen
sinds till GIC.

Ett relativi stort antal fall var relaterade till
brand/explosion med kemikalier involverade. Svi-
righeter kan foreligga vid GIC att i den akuta situa-
tionen utvirdera vilket eller vilka dmnen som di
kan b:ﬂdas Detta giller dven i samband med vissa
mdeieﬂa processer, t ex inom gummi- och plast-
industrin, och vid svetsning pa ytbehandlat mate-
rial. ¥ dessa sammanhang behdver GIC bittre infor-
matio‘nsunderlag och yiterligare kompetens.

RAPPORTEN

Uppl?ﬁijning och atviirdering av ett irs forfrag-
ningar till Giftinformationscentralen rérande
inl:rﬁffar.le akuta forgiftningsfall och forgift-
ningsTtillbud med kemikalier i yrkesmiissig han-
tering (287 sid) kan bestillas frin Giftinforma-
tionscentralen, Box 60500, 104 01 Stockholm, tel

03-729 26 19,
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