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Gransknihg av arbetsmiljon
1 det smaskaliga
skogsbruket

Arbetsmiljén i det smdskaliga skogsbruket dr ett eftersatt omrdde.
Olycksfallsstatistiken bland sjdlvverksamma skogsdgare dr oac-
ceptabelt hdg, och maskinerna uppfyller ofta inte de ergonomiska

krav som rimligen kan stdllas.

Detta projekt syftade till aut forbéttra arbetsmiljon i der smd-
skaliga skogsbruket. Arbetet har bestdtt av granskning av maski-
ner och arbetsmetoder och att informera de berorda om vilka
fordndringar som mdste goras for att minska risken for arbets-
skador. Specialstudier med ett mer experimentellt arbetssdit har

ocksd genomforts.

Vad galler tmktorema behéver forbdttringar goras betrdffande
utrymmet i bakdtvind arbetsstélining, reglageplacering och sikt-
férhdllanden. Nér det géller minilunnare, terrdnghjulingar och
snéskotrar krivs bdttre majligheter till utbildning och littare last-
ningsteknik. Sdkerhetsmdssigt krdvs skyddsbdge och stegrings-

hédmmare pd terringhjulingar.

BAKGRUND :

"Inom det sjiilvverksamma skogsbruket anvinds
tekniker och arbetsmetoder dér man anvinder jord-
brukstraktorer och smiinaskiner. Dessa arbeten,
som framst géller terréngtransporter, forekommer
inte alls eller till mycket liten del inom storskogs-
bruket, Darfor dr metoderna som regel inte ulprova-
de och accepterade pi samma sitt betraffande ar-
betsmiljon som inom verksamheter déir det finns
anstiillda.

Bakgrunden till att detta forskmngspmjekt starta-
des var:

» Sjalvverksamhetlen inom smﬁskogsbmket var
hog och verkade si forbli.

« Utbudet av smimaskiner fér upparbetniﬁg och
transport har expanderat kraftigt under mitten av
1980-talet och visat en fortsatt 6kning. Dessa
maskiner uppiyller ofta inte de a:betsmﬂ;okrav
som rimligen kan stillas.

. Belas’mmgsskadoma fir en dkad uppmarksamhet
inom skogsbruket. Eftersom den tekniska ut- ‘

vecklingen inom privatskogsbruket har visat
stora brister nar det giller de ergonomiska as-
pekterna, kan man misstinka en ogynnsam ut-
veckling om problemen inte uppmirksammas i
tid.

* Olycksfallsfrekvensen bland sjilvverksamma

skogsfigare #r oacceptabelt hig, ca 2 500 olycks-
fall per ar.

SYFTE

Huvudsyftet med projektet var att pd olika siitt
ergonomiskt granska maskiner och arbetsmetoder i
privaiskogsbruket, samt att ge forslag betriffande
forbittdngar som kan firhindra uppkomsten av
arbetsskada.

METOD

Artbetet pagick i tre ir och berdrde huvudsakligen
tv3 problemomraden. Dels jordbrukstraktorn vid
anvindning av tillsatsutrusiningar som innebir att
firaren sitter vind bakét i hytten och skéter arbets-
reglage. Dels smimaskiner, t ex minilunnare och




terranghjulingar. Till viss del uppmirksammades
dven huggnings- och réjningsarbete.

Projektet lades upp i form av delstudier. Dessa
bestod av ergonomiska granskningar av maskiner i
drift och experimentella studier av speciella pro-
blem.

Filjande metoder har anvinis:
« Enkiitstudier
= Checklistor och intervjuformuliir

« FErgonomiska mitningar. Foratom traditionella
instrument, t ex judnividmiitare och vibrations-
miitare, har vi anvint nickometer och en egen
utvecklad miitmetod (figur 1)

+ Experimentella stndier, dir nykonstruktioner av
maskindetaljer har tillverkats, provats och utvir-
derats.

Figur 1. Mérmetoden innebdr ait man spdnner fast
en mitrigg i forarstolen. Genom att méta utifrin en
bestdmd instéilining av forarstolen far man jamfor-
bara vdrden.

STALVVERKSAMMAS ARBETSSITUATION
Den situation som en privat skogsiigare befinner sig
1 niir han arbetar i sin egen skog #r pi sitt och vis
unik. Han utfér etf grovarbete likt en anstilld

skogsarbetare. Organisatoriskt och sikerhetsmis-
sigt dr det dock stora skillnader. Den storsta skill-
naden bestdr av atf han ar sin egen arbetsgivare och
ddrmed beroende av sin egen formiga och sina
egna kunskaper. Dartill saknar han det skyddsniit
som den anstillde har nir det giller skyddsorgani-
sation och olycksfallsberedskap:

» Arbetsmiljtlagen giller inte mer fin till vissa
delar och Yrkesinspektionens resurser att utéiva
tillsyn ir otillridckliga.

« Han arbetar ofta ensam.

» Han omges inte av nigon skyddsorganisaticn
med skyddsombud, skyddskommitté, krav pa
siikerhetsbestimmelser, tillhandahallen personlig
skyddsutrustning av arbetsgivaren, krav pi ut-
bildning for det arbete som ska utforas osv.

= Ingen arbetsgivare eller arbetsledare har ansvar
for honom och vad han g8r, 1imnar ut sikerhets-
kontrollerade verktyg, hiller reda pa nya bestim-
melser m m.

» MAnga skogségare ar inte anslutna till ndgon
foretagshilsovird.

* Det finns inga gemensamt framforda krav till
tillverkare av olika utrusiningar med Snskemal
om arbetsmilj6fGrbitirande dtgarder.

Allt detta sammantaget innebdr att det stills higa
krav pd den maskinella utrusining som anvinds,
bl a avseende tillforlitlighet och sdkerhet.

JORDBRUKSTRAKTORHYTTEN SOM
ARBETSPLATS

Jordbrukstraktoms hytt motsvarar inte de ergono-
miska krav man kan stiilla p4 en arbetsplats dir man
ska sitta i en fGrarstol och skéta arbetsreglage som

Figur 2. En vanlig arbetsstdlining i en traditionell
Jjordbrukstrakior som saknar mdjligheter atr svinga
runt srolen.




Figur 3. En sddan arbetsstillning har mdnga oac-
ceptabla belastningspunkter; kroppens tyngd pd
starkt vinklade kndn, armarna hdlls strickta utan
stdd, huvudet mdste strdckas framdt—neddt och
vridas uppdt for att kunna se lasset och ratten dr
obekvim atr sitia pd.

ir placerade baktill i hytten. De frimsta orsakerna
till problemen #r i prioriferingsordning: ntrymmes-
brist, inoptimal reglageplacering och siktproblem.
Ofta anvinder man ctidseniiga basmaskiner med
tillsatsutrugtningar som har stémre produktionspo-
tential in vad basmaskinen motsvarar.

Dessa problem har blivit framtriidande first un-
der det senaste decenniet i och med att griplastar-
kérror och upparbemingsmaskiner blivit vanligare.
Dyrbara utrustningar kriver ocksd hifgre utnyttjan-
degrad och dirmed lingre arbetstider. Hytterna har
inte utvecklats si att de motsvarar dessa hogre krav.
Ofta sitter man i mycket belastande arbetsstéllning-
ar (figur 2 och 3).

JORDBRUKSTRAKTORN —
DISKUSSION OCH RESULTAT
Resultaten frin understkningama av jordbrukstrak-
torns hytt som arbetsplats visar att manga brukare
ir missndjda med arbetssituationen och att en stor
del dven fir kroppsliga besvar av arbetet (tabell 1).
Nacke och skuldror/axlar stir tillsammans for
drygt hilften av alla angivna besviir. Detta kan
j&mfdras med besviir hos anstéllda maskinforare dir
ca hilften angivit att de haft besviir frin nacke/axlar
ndgon ghng under de senaste tolv minaderna.

Arbetsmiljdn behdver forbdttras -
Det finns ett behov av atl forbitira arbetsmiljon,
svil i nya traktorer som i dem som redan #r i bruk.
Jordbrukstraktorer har ling avskrivningstid, och en
traktor som siiljs idag kan gi som skogstraktor
under tvA till tre decennier.

Det forefaller innebiira stora problem att 4 till
stind en radikal foréindring p& basmaskinema,
friimst pA grund av svrigheten att kompromissa

TABELL 1. Resultat frdn en enkdt till 96 skogsdga-
re som anvinder egen jordbrukstraktor och grip-
lastarkdrra rill sina virkestransporter. Siffrorna
anger andelen personer som anser att de fitt be-
svdr i arbetet med ndmnda utrusining®.

Paiagliga Lindriga Summa

besviit, %6  besvir, % besvir, %
Nacke i2 20 32
Skuldror/axiar 8 13 21
Ryggens 2 4 6
dvre del
Ryggens 5 12 17
nedre del
Hofter: 3 1 4
Knin 3 8 11
Fotleder 0 4 4
Armbagar 2 2 4
Handleder/ 1 6 7
hénder

*Vissa har angeft flera besvir.

mellan de krav som stills p4 en ren jordbrukstraktor
och de som stills pi en kombinerad traktor for jord-
och skogsbruk. Dessbittre tycks krav pi en forbiitt-
rad bakdtvand arbetsstillning dven borja komma for
vissa jordbruksarbeten, t ex pléjning.

JORDBRUKSTRAKTORN — NAGRA FORSLAG

TILL ATGARDER

Forslagen till &tgrder kan inordnas 1 féljande hu-

vudgrupper:

1. Tekﬁiska forbittringar vid nykonstruktioner. Det
fr Gnskvirt att £ fram kombinerade jord- och
skogsbrukstraktorer som har tillréickligt stort

" utrymme for arbete i bakatvand arbetsposition,
i forberedda for optimal reglageplacering och
har bra siktférhillanden. Det &r ocksd viktigt att
brukare lir sig bedéma traktorers Iimplighet for
olika typer av arbeten (figur 4).

BMP = Dasnbtpunkt

Figur 4. Figuren visar hur man pd ett enkelt sdtt
kan beddma en traktorhytts dndamdisenlighet vid
arbete z bakdrvind arbetsstillning. De skuggade
ytorna visar var reglagen bor vara placerade.




2. Tekniska forindrngar som forbiitirar arbetsmil-
jon i befintliga traktorer. Det dr friga om exira-
utrustningar, smérre ombyggnader, monterings-
satser osv. Dessa forslag riktas sivil till tillver-
kare och forsiiljare som til! brukarna sjélva.

3. Bittre information frn tiltverkare och farsiljare.

4. Organisatoriska dtgirder som innebdr att man
genom minskad exponeringstid, arbetsvixling,
bittre planering o dyl kan minska den totala
belastningsdosen.

Det dr inte enbart de diliga arbetsstéliningamsa som
orsakar rigsken for beskrivna arbetsskador. Bidra-
gande och forstirkande faktorer ir exponeringsti-
den, individuelia egenskaper, arbetsintensitet och
vibrationer. En alltfor hog belastning frdn ndgon av
dem kan utlosa en arbetsskada.

Man kan inte kriiva lika mycket av en utrusining
som endast anvinds under en kort tid per sdsong
sor av den som anvénds under en Jingre tid. Dar-
for har de foreslagna kraven utformats s3 att de ska
passa tre olika anviindarkategorier: de som k6r mer
iin 800 tim/ir, de som kor 200-800 tim/4r och de
som kor mindre &n 200 tim/ir.

For den forsta kategorin dverensstimmer kraven
med dem som man stiller for mer kontinverligt
arbete i enlighet med Ergonomisk checklista for
skogsmaskiner, en Jinge anvind kravspecifikation
for specialmaskiner i skogsbruket som kors av an-
stillda maskinforare.

1 = Kranreglage 4 = Bakviigg

2 = Fatreglage 5 = Pibypgd “fotlida"

3 = Sikibegrineningslmje

Figur 5. Skisser pd uppmdtta jordbruksiraktorer.
Figuren till vanster visar utrymmet i en vanlig mo-
dern traktor och figuren till higer en annan hytt
daar man uidkar forutrymmet med en " forldda™ .

Niir det giiller den andra kategorin brukare, de
som kor 200-800 tim/ar, &r minimikravet att de har
en stisrre, modernare traktor med véndbar stol och
nédgorlunda bra utrymme for fotter och ben. Den bor
ocks utrustas med vissa detaljer som fOrbiitirar
arbetsstillningen, t ex spakfdrldngare till kranregla-
gen och ett mindre utrymmeskrévande stolsunderre-
de. Ibland miste fotutrymmet utdkas (figur 5).

Den tredje kategorin, som kér mindre in 200 tim/
&r, kan stilla kravet p hyttutrymme nigot ligre .
Hoga krav bor dock stillas pa att ekipaget i Gvrigt
blir optimalt arrangerat med tanke p4 de fSrutsit-
ningar som rider, bl a genom en ldmplig placering
av kranreglagen. De viktigasie forslagen for denna
kategori 4r de organisatoriska 4tglirderna. Att man
planerar sitt arbete for 1agsta mdjliga totala expone-
riﬁgsﬁd, att man arbetsvaxlar och kor sakta for att
minska vibrationerna.

ARBETSMILIO VID ARBETE MED SMA
TRANSPORTMASKINER
De maskiner som vi har granskat och med ett sam-
lingsnamn kallar smdmaskiner 3r till stérsta delen
smA transportfordon. Grénsen var att de till storle-
ken skulle vara mindre &@n jordbrukstraktorer.
Granskningama har huvudsakligen gillt sjélva
maskinerna. Ibland har hela arbetsoperationen i
vilka de ingr studerats, t ex motormanuell gallring
i kombination med sntskotertransport.

Gemensamt fr maskinera som studerades &r att
foraren antingen gir och styr framfor maskinen,
t ex minilunnare, eller sitter p& den, t ex terrdnghju-
ling, sndskoter och Skogis. Eftersom maskinerna
inte har hytt 4r féraren oskyddad och utsatt for
vader och vind (figur 6).

SMAMASKINER — DISKUSSION OCH
FORSLAG TILL ATGARDER

Uthildning. Ett gemensamt problem niir man anvin-
der smAmaskiner ir bristen pa kunskap om hur
maskinen ska anviindas. Informationen i samband
med kop dr ofta bristfillig. I kombination med otill-
rﬁék]jga instruktionsbdcker gor det att minga bru-
kare inte kan anvinda sina maskiner pi ett sikert
och arbetsbesparande sitt. For att brukarma ska fa
mer kunskap krivs allts3 bittre information och
mer utbildning i arbetsteknik och sakerhetsfrigor.

Lastning. SmAmaskiner lampar sig bist f5r trans-
port av klent virke och lastningen sker oftast manu-
ellt. Lastningen dr det fysiskt mest anstringande
arbetsmomentet nir man anvinder smimaskiner
som rena transportfordon, men den kan underlittas
pd minga sitt.

Planering av stickvégar innan avverkningen bor-
jar dr viktigt samt utformningen och placeringen av




Figur 6. Smdmaskiner som studerats dr a) minilunnare, b) terranghjuling, c} sndskoter, d) Skogis.

virkeshdgar, Det allra bista ir om man anviinder sig
av bestindsmetoder, dvs kor med maskinen inne i
bestinden och lastar virket direkt i samband med
huggningen. Forutom att brosslingsarbetet blir
minimalt f&r man ocksi en bra arbetshéjd vid kvist-
ning. Man kan filla triden direkt pd lasset.

Val av efterfordon dr ocksd viktigt. Stiittorna br
vara delbara och avtagbara samt medge atl rnan kan
anviinda sig av lastvippa. Ett enkelt lastmingsred-
skap som man "viger upp” stockarna med. Ska
grovi virke koras ut frin stormfillning eller frd-
tridsavverkning bor man anviinda sig av sulky eller
doning med en banke s att bara en stockiinde behd-

ver lyftas.

Olycksfallsrisker

Allt fler smidmaskiner kommer ut pd marknaden
och alla 3r inte vil anpassade for kSming i terréng.
Négra &r redan pi konstruktionsstadiet tinkta att
anviindas i skogsbruket, medan andra har konstrue-
rats for andra dndamél och blivit intressanta efier
hand. Den varierande bakgrunden och den ofta
smiskaliga produktionen gir att maskinerna har
ouppmiitksammade tekniska brister som kan leda
till olycksfall. Die vanligaste orsakema till olycks-
fall &r viltning, Hverstegring, otillracklig bromsver-
kau, slag och klimningar.

Viélining. Vilining kan medfra stora risker niir
man sitter p& maskiner. Foraren kan skadas bade

vid fallet till marken och av att maskinen rullar ver
honiom. Detta giller frfimst fr terringhjulingar.
Vid en ploislig vilining i sidlut faller troligtvis
foraren av neddt. For att minska risken i sidana
situationer har ett forsck med en skyddsbige gjorts.
En testrigg som kunde varieras i héjd, bredd och
placering anvindes for att 1a reda pa niir en terriing-
hjuling stannar p sidan vid viltming och inte rullar
vidare nedit.

Mer én en kvarts varvs rullning i sidled kan for-
hindras med skyddsbdge (figur 7). For att den inte
ska behdva bli allifér hog kan den placeras niira
mitten i framdelen av maskinen.

- = - - R

Figur 7. Testrigg som med denna bredd, hijjd och
placering stoppade upp rullningen i sidled vid 114
varv.




Overstegring. Den situation som medfor de allvarli-
gaste olyckorna med tertiinghjulingar #r stegring.
For att forhindra Gverstegring br man anvinda
kirra med stegringshéimmare. Vid Institutionen f6r
skogsteknik 1 Garpenberg har ett nytt drag till ter-
ringhjulingar konstruerats som medger en jimnare
belastning p3 fram- och bakaxel samt forhindrar
Overstegring.

Forutom att anviinda skyddsbége och stegrings-
hiimmare bér man folja nedanstiende sikerhetsreg-
ler vid k6ming med terrfinghjuling:

» Kor inte i sidlut pd 6ver 10 procent (5,7 grader).

+ Minska hastigheten vid kéming i besvirlig ter-
ring.

= Lasta péd efterfordon och inte direkt pé terréing-
hjulingen.

Dessutom behiver alla som bbrjar anviinda terring-
hjuling nigon form av utbildning.

Dessa rekommendationer giller 4ven andra sméi-
maskiner, men terrdnghjulingarna har uppmirksam-
mats specielit eftersom de kan kéras i higa hastig-
heter och frin borjan inte var tinkta for yrkesarbete,

Orillrécklig bromsverkan. Vid k6ming i utforsback-
ar med tunga, obromsade eftérfordon kan dessa
skjuta pd si atf hastigheten &kar. Bromsas maskinen
vid ett sddant tillfille kan olika risksituationer upp-
std, t ex aft efierfordonet trycks upp mot maskinen.
Det bésta séttet att forhindra detta dr att anvinda
efterfordon med bromsar, vilka tyviirr ér sallsynt
forekommande. Ett annat sétt att minska riskerna
pga otillriicklig bromskapacitet dr att férstka undvi-
ka branta utforsbackar.

=« Slag och Himning. De slag som férekommer ir av

tvi typer. Dels yttre piverkan som kvistar i ansik-
tet, dels slag av maskinerna. Den yttre piverkan
kan man skydda sig mot genom tekniska skydd p3
maskinen eller personlig skyddsutrustning. Slag av
maskinen férekommer frimst frin styrstingen pa
minilunnare. Forsok tyder p att hand- och arm-
stillningen hade stGrre betydelse for upplevelsen av
obehag in didmpningen i styrstingen. Darfor bor
man vara observant pd utformningen av styrstinger
s att arbetsstéllningen blir bra. Aven gasreglagens
utformning ar viktig s att sind muskelgrupper inte
utsiitts for hog belastning.

Farutom att foraren kan klimma sig om efterfor-
donet trycks upp mot maskinen kan han ocksi
klimma sig pa delar av maskinen liksom mellan
maskinen och exempelvis tridstammar utmed kir-
vigen.

Personlig utrustning

Eftersom transportarbete med smimaskiner ofta
sker i direkt anslutning till avverkningsarbetet bor
den personliga skyddsutrustningen vara densamma
som vid huggningsarbete. Det innebér hjilm med
visir och horselskydd, blus med vamingsfirg, byxor
med sdgskydd, handskar, skyddsskor med stiltdhit-
ta samt forsta forband. Vid arbete med maskiner
som man sitter pd bor utrustningen kompletteras
med storviist eller extra jacka for att minska avkyl-
ningen i kallt vader, njurbélte om man kér under
Iingre tid och 1 besvirlig terrdng samt en hjilm som
Klarar kraven for kéming med Oppna terriingfordon.

Normala huggarhjalmar uppfyller kraven f6r
huggning, men det ir tvivelaktigt om skyddseffek-
ten dr tillcicklig vid kbrning. Haksrein saknas som
regel vilket innebir att skyddet blr obefintligt om
hjélmen trillar av.

I vinian pi en hjilm som uppfyller kraven for
béde huggning och kéming rekommenderas hug-
garhjdlm med hakrem sam!{ att man anvinder en
varm s k hjilmhuva nirmast huvudet.

Figur 8. Skogsutrustad industrihjdlm kompletterad
med huva for kyligt vader.

REKOMMENDATIONER

Vissa av de utrustmingar som vi undersékt har inte
sidan ergonomisk eller sikerhetsmissig standard
som man kan begiira av maskiner som anvinds av
anstillda arbetstagare. En av orsakerna till detta iir
formodligen att de tilf stirsta delen anvinds av
enskilda skogsiigare. Eit stérmre skogsbolag kan
stiilla krav innan de k&per maskiner frén en tillver-
kare och fi dem uppfylida, men det ir inte lika 14tt
for en enskild skogségare att gira det. Han kanske
inte heller har de kunskaper som behgvs for att
meddela de ritta dnskemdlen. Till saken hir ocksd
att han behdver en ganska hig niva av kunskaper
om arbetsmiljon innan han prioriterar en sikerhets-
forbétrande dtgiird om den innebir en extra kost-
nad.




Detta projekt visar pA nidvindigheten av att det
utfors opartiska granskningar av maskiner och me-
toder i syfte aft Sverbrygga dessa oligenheter. Re-
sultaten frin véra granskningar hoppas vi ska kunna
tjdna flera syfien:

« att fungera som skogsigamas gemensamma krav
nir det giller uiformningen av maskiner och
metoder,

« att 6ka kunskapen om nédviindigheten av bittre
ergonomitinkande hos sivil tillverkare som
brukare av dessa utrustningar, -

= att visa pé behovet av Skad arbetsteknisk ridgiv-
ning, speciellt nir det giller maskinell upparbet-
ning och transport,

= aft ge information till de personer inom stor-
skogsbruket som anvinder den har typen av
uttustning, t €x entreprendrer.

Ytterligare rekommendationer kan riktas till tillver-
kare, rAdgivare och brukare:

» En forbétring av fysiska piverkansfaktorer som
buller, vassa kanter, vibrationer, slag och stétar
behdivs.

= Manévreringsfunktionerna och méjligheten att
utfora servicedtgirder pd ett it och riskfritt sitt
behover forbittras.

« Sikerheten miste bli biitre, t ex kan man minska
skaderisken med tercAnghjulingar, bl a genom
tekniska anordningar som minskar skaderisken
vid Overstegring och viltning.

+ Det informations- och ridgivningsutbud som
finns bor utdkas och bli bitire. Eftersom det
kontinuerligt kommer nya maskintyper och ny
arbetsteknik, finns ett stort utbildningsbehov hos
bide frsiljare och brukare.

Avslotningsvis kan man konstatera att det finns
mycket kvar att gira for en béttre arbetsmiljo i det
smiskaliga skogsbruket. En del har vi foreslagit
lgzningar pd, men lingt ifrin allt. Dei kriivs ett
fortsatt arbete for en bitire arbetsmilji.

RAPPORTEN

Ergonomisk granskning och utveckling av smi-
skalig teknik inom privatskogsbruket, Rapport
nr 189 (80 sidor), kan bestillas frin Sveriges Lant-
bruksuniversitet, Inst for skogstelmik, 770 73 Gar-
penberg, tel 0225-221 00. Prs: 75 kr.




1478

For innehdllet i sammanfatiningen svarar

Rolf Almqvist och Ann Edenhamn
Sveriges Lantbruksuniversitet, Institutionen for skogsteknik, 770 73 Garpenberg, tel 0225-221 00.

Pnr 87-0941 Arbetsstdlining, arbetsbelastning (40) December 1991

Arbetsmilidfonden

BESOKSADRESS Olof Palmes Gata 31 pran 3
POSTADRESS Box 1122 111 81 STOCKHOLM
TELEFON 08-791 03 00 TeLEFax 08-791 85 90

Ty

ORD & FORM, Uppsala 1991  Best.nr. 626-1798-2



