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Utbildning 1 ergonomi och
arbetsmiljo fOr bygg- och
anldggningslinjen pa
gymnasieskolan

Lédrarna pd gymnasieskolans bygg- och anldggningslinje har skif-
tande kunskaper i ergonomi—arbetsmiljé. Deras intresse for och
behov av vidareutbildning i dmnet dr stort. Ocksd tvd andra yr-
kesgrupper som arbetar med eleverna dr i behov av fortbildning
pd omrddet: idrottsldrare och skolskéterskor. Likasa finns beho-
vet hos yrkesidrarna pd AMUs byggutbildning.

Byggindustrins Yrkesndmnd har i samarbete med Bygghdlsan
anordnat en tvadagars fortbildning i ergonomi—arbetsmiljo for
personer ur ndmnda yrkeskategorier. Drygt 900 personer deltog.
Kursen genomfdrdes i byggverkstadslokaler och innehéll saval
féreldsningar som praktiska évningar.

I ett andra steg planeras ett utbildningsprogram i ergonomi—
arbetsmiljo for samtliga elever som pdbdrjar sin yrkesutbildning

pa bygg- och anldggningslinjen.

BAKGRUND

Kunskaps- och kompetensnivin inom omrédet
ergonomi—arbetsmiljo skiftar mycket mellan de
olika ldrarkategorierna pd gymnasieskolans bygg-
och anliggningslinje (Ba-BY-linjen). Byggindu-
strins Yrkesndmnd (BYN), som 4r huvudiman for
denna yrkesinriktade linje pd gymnasieskolan, har
dérfor ansett det angeliget att kartligga behoven av
utbildning inom detta omrdde. En ytterligare anled-
ning att se ver behoven &r att pymnasieskolans
tvdiriga linjer stAr inf6r en firindring, som bl a
innebér att de blir tredriga, och ldrare och elever
kommer darmed att stdllas infor nya krav.

Den kartliggning som BYN genomforde visade
att lirarnas intresse for och behov av vidareutbild-
ning inom ergonomi—arbetsmiljo var stort. Dessut-
om framkom det att ytterligare grupper var i behov
av fortbildning inom omradet, namligen idrottslira-
re och skolskéterskor. Det framkom ocksa att kom-
munikation och samarbetsformer — i den mén de
over huvud taget forekom — mellan de olika l4rar-
grupperna och skolskiterskoma varierade mycket

frén skola till skola. Behovet av utbildning inom
omrédet ergonomi—arbetsmilj6 dr ocksé stort bland
yrkeslidrarna pd AMUs byggutbildning.

MAL

Malet for projektet dr att byggbranschen ska fi
bittre rustade och bittre motiverade elever och
yrkesarbetare i produktionen. Detta bor pi ling sikt
leda till att antalet belastningsskador och olycksfall
minskar betydligt.

UPPLAGGNING
Projektet har lagts upp i tvi steg,

Steg 1: En tvidagars utbildning i ergonomi fér
yrkesldrare inom gymnasieskolan och AMUs bygg-
utbildning, idrottslidrare och skolskterskor.

Steg 2: Ett kommande separat program for att
genomfora en vil anpassad utbildning i ergonomi—
arbetsmiljo for de elever som paborjar sin yrkesut-
bildning pd Ba-BY-linjen. Hir kan grundmaterialet
som har tagits fram till steg 1 anvéindas och synpunk-
ter och resultat frin denna utbildning tas till vara.




GENOMFORANDE

En arbetsgrupp med bl a personal frdn BYN och
Bygghilsan utarbetade det material som skulle inga
i steg 1-utbildningen. Arbetsgruppen genomférde
ocksd utbildningsdagar for de 40 personer — sjuk-
gymnaster, skyddsingenjorer, utbildningskonsulen-
ter — som sedan skulle fungera som foreldsare och
instruktorer i steg 1.

Steg 1, fortbildningen i ergonomi, genomférdes
vid ett trettiotal tillfillen i samtliga lin under tiden
oktober 1989--februari 1991. Drygt 900 personer
deltog i foreldsningar och praktiska 6vningar i
byggverkstadslokaler.

Maélet for studiedagarna var att ge de olika yrkes-
grupperna utbildning i praktisk ergonomi

= s att de i det dagliga arbetet kan motivera ele-
verna att arbeta pd ett for kroppen s8 skonsamt
sitt som mojligt, samt att ge eleverna forutsitt-

ningar att sjilva vara uppméirksamma pa och lira
sig hantera belastningsproblem.

RESULTAT
Under utbildningen framkom och diskuterades en
rad sporsmal. Olika problem inventerades som
gillde arbetet mellan yrkesgrupperna, men ocksi
rorde skolans organisation, inriktning och utveck-
ling, bl a samarbetet mellan de berérda yrkeskate-
gorierna och formerna fér ett sddant.
Forutsidttningar for ett samarbete mellan yrkesli-
rare, idrottsldrare och skolskéterskor finns och kan
utvecklas.

RAPPORTEN

Ergonomi -90 for Ba-BY-linjen i gymnasieskolan
(pirm) kan bestéllas fradn Byggnadsindustrins
Yrkesndmnd, Box 4028, 171 04 Solna, tel 08-

28 19 65.
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