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Eftekter av formaldehyd

och tridamm pé luftvigarna

EN UNDERSOKNING AV YRKESMASSIGT
EXPONERADE INDUSTRIARBETARE

I mobelindustrin dr det vanligt att arbetare utsiitts for kombine-
rad exposition av formaldehyd och trddamm. I denna studie un-
derséktes hur dessa dmnen pdverkar luftvigarna var fér sig och i

kombination.

Tvd grupper industriarbetare deltog, den ena exponerad for
enbart formaldehyd, den andra for bdde formaldehyd och tri-
damm. Expositionsvdrdena ldg under nu gdllande grénsviirden.

Det féreldg en klar Sverrepresentation av besvir frdn sdvil
dvre som nedre luftvigar, i forsta hand i form av ndstéippa. Tes-
terna visade ocksd nedsatt luktsinne, nedsatt funktion i nés-
slemhinnans flimmerhdr och minskad lungvolym.

Inga beldgg framkom fér att formaldehyd skulle vara cancer-
framkallande i de aktuella nivderna. Tvd fall av férstadium till
cancer gdllde arbetare som exponerades for saviil formaldehyd
som trddamm. (Det dr tidigare kdnt att tridamm kan férorsaka

cancer i ndsan.)

Mot bakgrund av resultaten fran denna undersékning dr det av
stor vikt att begrinsa expositionsnivderna for savil formaldehyd

som trddamm.

Undersdkningen har utforts vid Oron-, nds- och halskliniken

vid Huddinge sjukhus.

BAKGRUND

Formaldehyd och tridamm #r tva for nisan irrite-
rande &mnen som en stor grupp arbetstagare regel-
bundet exponeras for i sina yrken (i Sverige ca

100 000 personer for formaldehydnivier éver 0,1/
m?). Detta sker foretridesvis vid limning, malning
med syrahirdade lacker, hartstillverkning, spanski-
vehantering samt i obduktionslokaler. Allménheten
exponeras ocksé regelbundet for formaldehyd it ex
bostadsmaterial, mébler, textilier, kosmetika och
cigarettrok,

I tva amerikanska studier, som ront stor upp-
mirksambhet, har formaldehyd pavisats framkalla
niscancer hos cirka 50 procent av rittor som expo-
nerats for hdga halter av formaldehyd (18 mg/m?)
under tvd r. Epidemiologiska studier bland indu-

striarbetare som exponerats for formaldelyd har
dock icke med siikerhet kunnat visa att detta dimne
framkallar cancer hos ménniskor. Tridamm #r dire-
mot kiint for att kunna ge niscancer, framftr allt det
finpartikulira dammet frin hirda tridslag som bok
och ek.

Studier av kombinerad exposition for olika nisir-
riterande och eventuellt cancerframkallande dmnen
har tidigare inte utforts pa vare sig forsoksdjur eller
minniska, vilket dr anmérkningsvirt d& sddan expo-
sition for exempelvis formaldehyd och tridamm #r
vanlig inom mébelindustrin.

UPPLAGGNING
Understkningen omfattar besvirsanalys, studier av
nis- och lungfysiologi, vivnadsprover frin nis-




slemhinna samt allergologiska studier. Férsok ut-

fordes pa rattor for att studera tecken pd cancerut-
veckling efter exposition for formaldehyd och tré-
damm.

I samarbete med ArbetsmiljGinstitutet i Stock-
holm utvaldes tre undersékningsgrupper. En grupp
utgjordes av 70 personer exponerade for formalde-
hyd vid en kemisk-teknisk fabrik, en annan av 100
personer frin fem olika mobelindustrier, vilka arbe-
tade med spanskivor och limmade tréprodukter och
silunda var exponerade for sivil formaldehyd som
tridamm. Personliga expositionsbedémningar gjor-
des for alla deltagare i bida grupperna frin anstall-
ningens borjan. Den tredje underskningsgruppen
utgjordes av en kontrollgrupp som bestod av 36
kontorsanstillda.

RESULTAT

Besvdrsanalys och fysiologiska tester
Frigeformulir tillstilldes alla deltagande, varvid en
klar Gverrepresentation av besvir frin ovre luftvi-
garna pivisades. 64 procent i formaldehydgruppen
och 53 procent i formaldehyd-trédammsgruppen
angav besvir frdn ndsan jimfort med 25 procent i
kontrollgruppen. Aven frin nedre luftviigarna fore-
lag mer besvir i de exponerade grupperna: hos 44
procent i formaldehydgruppen och 39 procent i
formaldehyd-tridammsgruppen jamfort med 14
procent i kontrollgruppen. Aven mer specifika sym-
tom som nistippa, vattrig snuva och huvudvirk
samt 8gonsymtom fanns mer hos de formaldehyd-
exponerade jimfort med kontrollgruppen. Besviren
var knutna till arbetsplatsen hos de flesta, med klar
symtomlindring under helger och ledigheter.

Vid understikning av nésans cilietransportfunk-
tion framkom att 20 procent i formaldehydgruppen
hade nedsatt funktion i nésslemhinnans flimmerhér.
Motsvarande siffror i formaldehyd-tridammsgrup-
pen var 15 procent och i kontrollgruppen 3 procent.

Nedsittning av luktsinnet pivisades med hjilp av
pyridintest hos sdvél den rent formaldehydexpone-
rade gruppen som i formaldehyd-tridammsgruppen.
Det kunde dock icke pévisas nigon skillnad betrif-
fande luktsinnet hos arbetstagare exponerade for
formaldehydnivéer 6ver 0,5 mg/m? jamfért med
dem som var exponerade for ligre nivder. Diremot
kunde de deltagandes egna subjekiiva virderingar
av nedsittningen bekriftas med pyridintest.

Bestimning av nisandningsmotstind gjordes
med hjilp av rhinomanometri. I bida expositions-
grupperna foreldg svullnad i nisslemhinnorna jim-
fort med kontrollgruppen. Graden av svullnad var
dock inte mer uttalad hos dem som hade exponerats
for hdgre formaldehydniver jimfort med dem som
exponerats for ligre nivier.

Lungfunktionstest visade nedsittning i lungvoly-
men i de bdda exponerade grupperna. Denna
minskning av lungkapaciteten uppgick i formalde-
hydgruppen till 0,58 I och i formaldehyd-tridamms-
gruppen 0,66 1, medan det i kontrollgruppen inte
foreldg ndgon skillnad mot foérvintade virden.

CELLFORANDRINGAR I NASSLEMHINNAN
Vivnadsbitar togs frin mellersta nidsmusslan for
mikroskopisk analys. Vi fann hirvid 1 signifikant
omfattning forandringar hos formaldehydgruppen,
mestadels forlust av flimmerhar i nésslemhinnan
samt att de hiiga cylinderformade cellema i niis-
slemhinnan hade ersatts av plattare skivepitelceller.
I formaldehyd-triidammsgruppen patriffades tva
fall av s k dysplasi (forstadium till cancer). Varken
rikvanor, anstillningstid eller ackumulerad formal-
dehydexposition korrelerade mot graden av forind-
ringar i vivnaderna,

ALLERGOILOGISK STUDIE
Nigot samband mellan symtom frin Svre eller
nedre luftviigarna och forekomst av allergiantikrop-
par kunde inte pavisas. Daremot pétriiffades tvi fall
med specifika antikroppar i blodet mot formalde-
hyd. Bdda dessa arbetstagare tillhérde den rent
formaldehydexponerade gruppen och hade uttalade
niisbesvir som var relaterade till arbetsplatsen.
Detta helt nya fynd visade alltsi att man i vissa fall
kan utveckla en rent allergisk reaktion mot formal-
dehyd inte bara i huden utan ocks4 i niisan.
Allergiker var fir Gvrigt inte Overrepresenterade
bland arbetstagare med symtom frin Gvre eller
nedre luftviigarna i nigon av de bida expositions-
grupperna. Defta var ett ndgot oviintat fynd som
talar for andra mekanismer dn allergi bakom luft-
vigsbesviiren.

Vivnadsfordndringar hos rdttor exponerade for
formaldehyd och tridamm

Bland réttor som exponerades for formaldehyd
(15,5 mg/m?, 6 h/dag, 5 dagar/vecka) i tv& &r pitrif-
fades hos en av 15 individer en skivepitelcancer
utgéende fran frimre delen av niéishdlan. Denna
cancertyp upptrider inte spontant hos dessa réttor.
Hirutdver patriffades i nasslemhinnorna hos sju av
rittorna uttalade foréndringar i siemhinnan och ett
fall av dysplasi.

I en annan grupp rittor som exponerades fér
bade formaldehyd och tridamm (15,8 mg/m? res-
pektive 25 mg/m?) patriffades uttalade forandringar
i nédsslemhinnan hos sju av 15 individer (i fyra fall
dysplasi).

I en tredje expositionsgrupp dir 15 rittor hade
exponerats f6r 25 mg/m? tridamm foreldg inga




forindringar i ndsslemhinnan. Inte heller i en oex-

ponerad kontrollgrupp kunde négra férindringar i
vivnaderna pévisas.

SAMMANFATTNING OCH
REKOMMENDATIONER

Denna studie har omfattat tvi grupper industriarbe-
tare; den ena exponerad for formaldehyd (0,05-0,6
mg/m?) och den andra for sivil formaldehyd (0,2—
0,3 mg/m?) som (tridamm 1-2 mg/m?). Exposi-
tionsnivéerna har sdlunda legat under nu gillande
grinsvirden for bdde formaldehyd och tridamm.

Vi fann en klar Sverrepresentation av besvir fran
sivil 6vre som nedre luftvagar, i forsta hand i form
av néstippa. Fysiologiska tester av nésfunktion
visade nedsatt luktsinne, nedsatt cilietransportfunk-
tion i ndsslemhinnan samt minskad lungvolym.
Betriffande formaldehyd kunde dock varken expo-
sitionstid eller -nivier pavisas vara relaterade till
subjektiva besvir eller piverkan 1 de olika fysiolo-
giska testerna.

Vivnadsforindringar i nisslemhinnan pvisades
hos sivil de arbetare som exponerades for formal-
dehyd som hos dem som exponerades for bide
formaldehyd och tridamm.

Vid studierna av rittor pitriiffades ett fall av
niiscancer hos en ritta som hade exponerats for
formaldehyd i 21 manader. De formaldehydexpone-

rade rittorna uppvisade i 6vrigt en hog frekvens av
omfattande férandringar i nisslemhinnan. Vid sam-
tidig exposition for sdvil formaldehyd som tri-
damm pévisades ocksa forekomst av dysplasier i
nésslemhinnan.

Inga beldgg framkom for att formaldehyd skulle
vara cancerframkallande hos miinniskor vid de
aktuella expositionsniverna. De tvi fallen av dys-
plasi upptradde hos arbetare som hade exponerats
for sdvil formaldehyd som tridamm. Det dr sedan
tidigare vilként att tridamm kan framkalla cancer i
nisan. I friga om formaldehyd forelag det inget
samband mellan besviir, fysiologiska tester och
expositionstid eller -nivéer. Det synes dock vara av
stdrsta virde att forsoka begransa expositionsniva-
erna for séviil formaldehyd som tridamm mot bak-
grund av de objektiva testresultaten i denna under-
stkning.

For berorda arbetstagare vill vi pipeka virdet av
att rengdira nidsan genom att skélja den med koksalt.

RAPPORTEN

Effekter av formaldehyd och tridamm pé de
Ovre och nedre luftviigarna hos yrkesmassigt
exponerade industriarbetare samt forsoksdjur
(34 sidor), kan bestillas fran Oron-, niis- och hals-
kliniken vid Huddinge sjukhus, 141 86 Huddinge,
tel 08-746 36 53.




1490
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