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Att lyfta 30-kilosburkar

METOD OCH UTRUSTNING FOR LYFT OCH
HANTERING INOM FARGINDUSTRIN

Inom férgindustrin forekommer mdnga tunga lyft i oldmpliga
arbetsstdillningar. Operatérerna utsdtts for belastning i bl a rygg
och nacke och tvingas ocksd andas in organiska ldsningsmedel.

1 detta projekt utvecklades en ny arbetsmetod, déir lyft och han-
tering kan utforas av savdl kvinnor som mdn och av savdl gam-
mal som ung, utan risk for att belastningsskador ska uppstd. Re-
sultaten kan tilldmpas ocksd i branscher med annan hantering,

t ex av livsmedel, tak- och fogmassor samt kemikalier.
Projektet har utforts vid Ergonomi Design Gruppen i Bromma.

BAKGRUND

I en foérunderstkning studerades ett antal arbetsplat-
ser vid Nordsjé Casco Nobels samt Alcro-Beckers
fargfabriker. Dessa foretag tillverkar firg fér indu-
striell anvéindning och for byggnadsmadleri. Arbets-
platserna ér typiska for fiirgbranschen.

De studerade arbetsplatserna for manuella lyft
och hantering av firgburkar har manga av de kiin-
netecken som #r karakteristiska for stiende repeti-
tivt lyft- och birarbete. Det éir arbeten som man vet
orsakar en rad besvir och skador frin hals, rygg,
skuldra och lindrygg. Arbetets art iir dessutom
sidant att det innebiir risk for exposition fér orga-
niska 16sningsmedel.

De anstilida som arbetar med dessa arbetsupp-
gifter, rapporterar uttalade besvir frin axel, skuldra
och lindrygg. Besvar som orsakas av att de om-
kring fyra glnger i minuten lyfter och flyttar firg-
burkar frdn en vig vid ett tappstiille till en lastpall,
cirka 0,5 till 2 meter dérifrin med en hojdskillnad
pd 0,5 m béde nedat och uppit. Sddan hantering
forekommer ocks vid fyllning i distributionskérl
av lim, fogmassor, takprodukter, tviittmedel och
livsmedel.

Vid fysiskt tungt arbete ¢kar kroppens upptag av
Iosningsmedel visentligt. Vid en arbetsbelastning
av 100 W 6kar kroppens upptag av t ex xylen sex-
faldigt jAmfort med upptaget vid 50 W arbetsbelast-
ning. Styren medfsr femtonfaldig 6kning, medan
upptaget av lacknafta okar fyrfaldigt.

Stor personalomsittning medfor ait nyanstillda
arbetstagare utsttts for en relativt hog belastning

som de inte dr vana vid, vilket medfor risk att be-
svir uppstdr p4 grund av &verbelastning. Den skad-
liga inverkan kan tinkas uppsti da individen inte
vet hur minga och hur linga pauser som #r nédvin-
diga i den ovana arbetsuppgiften,

Repetitiva framAtforningar av armen kan ge upp-
hov till bAde muskulira smértor i hals, rygg och
skuldra och till seninflammation i skuldran. Den
statiska belastningen p halsrygg och skuldra bor si
ldngt som mojligt undvikas. Statisk belastningsniva
under ldngre tids arbete bor ligga under 2 procent
av den maximala kontraktionsformigan.

Ett arbete som kr#ver en arbetsstéllning med
utdtford eller framétford arm ger hig belastning och
snabb uttréttning av skuldra/nacke dven om inget
hélls i handen. Vid repetitiva lyft av armen, med
eller utan borda, belastas skulder- och nackmusku-
laturen.

Arbetsrotation #r ett siitt att minska problemen
med enformiga arbetsrérelser och arbetsstillningar.
Det dr mojligt att man genom att byta kontraktions-
nivd for de arbetande musklerna ocksa undviker en
selektiv muskelfiberuttréttning. En annan positiv
effekt av arbetsrotation kan vara att monotonin
minskas.

MAL

Projektets méil var att utveckla en metod, dir 1yft
och hantering kan utféras av sivil kvinnor som
mén, sdvil dldre som yngre, utan risk for belast-
ningsskador.




Operatorerna ska inte utsiittas for:
» tunga lyft

+ frekventa lyft i oldmpliga arbetsstillningar
(béjda, vridna)

= statiska belastningar (rygg, nacke, skuldror,
armar, hiinder)

» organiska 16sningsmedel

+ fArgdamm, pigment

Operatoren ska dessutom kunna styra och kontrol-
lera flodet samt individuellt pdverka placeringen pa
pall.

UTFORANDE
Vid experiment i fullskalelaboratorium studerades
olika metoder for lyft, forflyttning och placering av
fargburkar pd lastpall. Operattrers och férmiins
erfarenheter utnyttjades sivil vid metodutveckling
som vid bedémning av olika nya arbetsstationer,
En experimentanldggning tillverkades genom
pibyggnad av ett traditionellt vigbord pd hjul av
den typ, som dittills hade anvints vid Nordsjés
fabrik 1 Sege. Den utformades som experimentpro-
totyp for att géra det mojligt att prova olika detalj-
16sningar och for att olika énskvirda funktioner
skulle kunna tillféras pa ett enkelt sétt allteftersom
praktiska forstk gav resultat. Den byggdes dérfor i
sddana material som pA enkelt siitt medgav snabb
oméndring for att mota yrkesménnens synpunkter
allteftersom de framkom. Av speciellt intresse var
placeringen av Iastpall, placeringen av reglage for
frammatning av burk, placeringen av lockforridet,
placeringen av tomburksfsrridet, placeringen av en
skrivyta samt ett forrdd for foljesedlar.

RESULTAT

Jamforande studier genomfirdes med en van man-
lig operatdr som utforde hela arbetscykler, dels med
traditionell teknik utan nya hjilpmedel, dels med
anviindning av ny teknik, och en helt ovan kvinnlig
operatdr som arbetade endast med hjilp av foresla-
gen ny teknik.

Resultatet av forséken med den vane operatéren
blev, dd han arbetade pd traditionellt sttt utan nya
hjiilpmedel med 30-kilosburkar, att anstringningen
upplevdes som stark till mycket stark. Den fysiolo-
giska arbetsbelastningen uppmiittes till cirka 80 W.

Nir 7 kg spackel i 4-liters burkar hanterades
manuellt utan lyfthjdlpmedel av den vane operaté-
ren, skattade han anstriingningen som méttlig till
stark.

Nir den vane operatbren genomforde samma
arbetscykler med hjilp av lyftutrustningen och med
tompallen upplyfiad till nivd med vigbordet, med
30-kilosburkar under 50 min, uppmittes den fysio-
logiska arbetsbelastningen till 40 W och operatéren
skattade anstringningen som svag.

Nir motsvarande arbete med sm4, 4-liters, 7 kg
tunga burkar (90 stycken) fylldes och palletterades
med hjilp av lyftutrustningen under 22,5 minuter
skattade den vane operatren anstringningen som
svag, och den fysiologiska arbetsbelastningen upp-
miittes till 40 W, Denna arbetsbelastning samt de
erforderliga rorelserna bedémdes inte ge upphov till
belastningsskador om arbetet utférs med hjilp av
den utvecklade utrustningen, iven om arbetet utfrs
av kvinnor och pdgér hela arbetsdagar.

En 1,58 m ling kvinna, vikt 45 kg, med armbgs-
h&jd 0,95 m och 6gonhdjd 1,45 m, som aldrig tidi-
gare hade arbetat med tappningsarbete eller liknan-
de genomfirde en arbetscykel med 30-kilosburkar
med hjilp av de nya hjilpmedlen och med arbets-
hijderna instillda p4 bista siitt. Den upplevda an-
striingningen vid arbetet med dessa 30 kg tunga
burkar skattades av kvinnan som svag.

En l4g arbetsbelastning har positiv verkan p4
upptaget i kroppen av l6sningsmedel. En halvering
av arbetsbelastningen (frén 80 till 40 W) innebiir en
sexfaldig minskning av upptaget av xylen i kroppen
samt en femtonfaldig minskning av upptaget av
styren. Kroppens upptag av lacknafta minskas till
25 procent.

Miingden 16sningsmedel i luften vid den traditio-
nella tappstationen hos Nordsjo Nobel i Sege upp-
miittes. Den additiva effekten av 16sningsmedlet
understiger cirka hilften av grinsvirdet, halten
varierar mellan 28 och 68 procent av grinsviirdet.
Vid vir foreslagna tappstation integreras ett utsug-
ningsdon pd sddant sitt att de luftingor som avges
frin fargkirlen i samband med fyllningen entydigt
orienteras it utsugningsdonets hill och omhiinder-
tas av fabrikens processventilation. Med ett sidant
utsugningsdon blir operatirernas exposition liigre
&n vad som uppmiittes enligt ovan.

Studien visade att vigbordets ligsta hijd bor
vara 50 cm &ver golvet néir en 37,5 cm hig, 30 kg
tung 20-litersburk hanteras, och 100 ¢m &ver golvet
nidr en lang person ska hantera smé 20 cm héga
burkar. Nir burkamna transporteras med hjilp av
lyftarmen bor manoverreglaget vara placerat 1 m
over golvytan.

Studierna visar sdledes att det traditionellt tunga
och oldmpliga lyft- och hanteringsarbetet, kan utf6-
ras med svag anstringning, motsvarande ca 40 W
arbetsbelastning, om de foreslagna lyfthjdlpmedlen
och den modifierade vigenheten anvinds p3 bista
siitt.




FORSLAG TILL NYA METODER

Som resultat av studierna rekommenderar vi att
forflyttningen av burkarna fran vigen till lockfor-
slutaren sker mekaniskt, t ex med hjilp av en tryck-
luftsdriven medbringare.

Lockforslutaren, som férekommer i flera olika
utféranden, drivs av en tryckluftscylinder. P4 vissa
modeller uppstdr ett mycket kraftigt impulsljud n#r
cylindemn slapper ut luften, till och med rakt i ansik-
tet pd operatren. En mycket enkel ljuddidmpare,
som provats i experimentanldggningen, bestir av en
2 m 14ng smal plastslang som anslutits till utblas-
ventilen och som kan leda ut luften pi baksidan av
vigbordet.

Att manuellt dra fram fyllda burkar, som viiger
7-30 kg, frin lockforslutaren och lyfta ner dem frén
végbordet, bira dem till lastpallen samt placera
dem i rétt monster i flera lager och att viinda dem s&
att handtagen kommer indt och etiketterna utét,
medfor definitivt risk for lokal $veranstringning
och belastningsskador p armar, skuldra och rygg.

For att eliminera denna manuella hantering re-
kommenderas att tompallen med hjilp av en pall-
vagn med saxlyft placeras s4 att den kommer i sam-
ma héjd som vigbordet och att man fér varje nytt
lager burkar sidnker pallen si att den yta som bur-
karna ska stiillas pa alltid &r i jimnhéjd med vag-
bordet. D4 kan burkama forflyttas horisontellt med
en rak eller ledad arm som forsetts med ett gripdon
som antingen krokar i grepen eller greppar burken
pA annat sitt.

Gripdonet, som kan vara fistat i en luftcylinder
med cirka 10 cm slaglidngd, lyfter burken sd att den
ghr fri frdn underlaget. Operatéren kan d4 fista och
lossa gripdonet med rak, uppritt kroppsstillning,
utan att behdva bdja sig ner. Niir burkarna har pla-
cerats pa pallen i ritt monster bér Iyftarmen auto-
matiskt dterviinda till utgngsliget s att gripdonet
stannar inom rickhall fér operatdren néra lockfor-
slutaren.

Anvindning av pallvagn med saxlyft kriiver en
viss vaksamhet vid utplaceringen av de forsta bur-
karna sé att inte flera burkar hamnar pa ena 1angsi-
dan av pallen och den vilter. Ingen risk for viltning
uppstir om man placerar burkarna frdn kortsidan pa
pallen med jimn viktfordelning p& bida sidorna.

Reglaget for hojning och sinkning ska utforas
med skilda funktioner fér upp och ned, t ex i form

av tv tryckknappar eller en tvaligesspak. Reglaget
ska placeras n#ra gripdonet.

Start- och stoppknuffen som ska utféras manuellt
for att flytta den hiingande burken fér inte dverstiga
160 N. Vid experimentanliggningen har inte stéirre
krafter &n 30 N behovts.

For att minimera risken for upptag av 15sningsme-
del fr&n andningsluften bor stationen for pafyllning
utrustas med ett integrerat punktutsug med ett frén-
luftdon som evakuerar 500—1 000 m?® luft/timme.

Tappstationerna kan utrustas med olika typer av
vigar med avseende pd 6nskemdl om precision och
registreringstillbehr samt sikerhetskrav. For ope-
ratdren &r det viktigt att vigens avldsningsfénster,
display och eventuella reglage placeras pé limplig
héjd, omkring 1,5-1,8 m 6ver golvniva, och inte
skyms.

Operatoren kan behova en hog pall for stésittan-
de for att kunna vila ryggen under den paus som
uppstér innan foljande burk har blivit fylld.

For att ge operatdren mdjlighet att hantera etiket-
ter, foljesedlar och andra papper bér ett minikontor
i form av en skrivplatta med forvaringslada ing4 i
tappstationen.

Det finns goda skal till att férséka minska enfor-
migheten vid tappningsarbetet genom att utvidga
arbetsinnehéllet. I férsta hand med niraliggande
sysslor som att hiimta fram tompallar, tomburkar,
att siitta pa etiketter, skota féljesedlar och arbetsor-
der, leverera firdiga pallar till mellanlager, montera
och rengora filter och annan kringutrustning. Aven
forstk med arbetsrotation bor prévas med andra
avdelningar i fabriken,

Ett ytterligare ftrslag omfattar en undersékning
av mdjligheten att anviinda en programmerbar pal-
letteringsutrustning, t ex en utrustning frin United
Marketing i Bords som kallas Multiloader, eller en
frén Korsnis Packing som kallas Gripen, vilka kan
placera ut burkar pa en pall enligt ett férprogram-
merat monster.

RAPPORTEN

Manuell hantering av 15-30-kilosbirdor. Meto-
der och utrustningar for lyft och hantering inom
fargindustrin (62 sidor) kan bestillas frin Ergono-
mi Design Gruppen, Box 14021, 161 14 Bromma,
tel 08-26 25 25.
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