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Dagbok for att forebygga
a?bets skador

I detta projekt har en metod att fora daghok utvecklats, dér de
anstdllda varje dag under en vecka i taget sjilva registrerar sdvil
arbetsmiljé som besvdr. Syftet dr att man pd ett sd tidigt stadium
som mdojligt ska kunna identifiera riskfyllda arbetsmiljéer och
ocksd gora nagot dt de forsta tecknen pa symtom som kan leda till
arbetsskada.
Bakgrunden dr den!kraftiga Skningen av muskuloskeletala ska-
dor under senare ar, sdrskilt i nacke och skuldror 1 kvinnodomine-

rade yrken.

Meroden har utarbetats vid Arbetsmiljinstitutet i Solna.

BAKGRUND OCH SYFTE

Den kraftiga kningen av muskuloskeletala skador,
sérskilt i nacke och skuldror och spemellt iyrken
vanliga bland kvinnor, var det som foranledde
dessa undersdkningar. Mélet var att utveqkla en
dagboksmetod, dir de anstillda varje dag under en
vecka i taget sjilva registrerar sivil sin arbetsmiljo
som sina besviir. Syftet med en sidan registrering
skulle vara att man pi ett s4 tidigt stadium som
m&jligt skulle kunna identifiera farliga a:bemmﬂ]o—
er och 4tgérda de forsta tecknen pi symtom som
kan leda till arbetsskada, ;

METOD |

For att nd fram till en dagboksmetod, genomfbrdes
fyra olika studier.

Studie I -

Den forsta studien var helt teoretisk och besknver
en modell for forhillandet mellan exponenngs- och
effektvariabler vid uppkomsten av arbetsrelaterade
muskuloskeletala besvir. Den it ocksd en kortfatiad
forskningsversikt dver de resultat som h_ar fram-
kommit sedan 1985 niir det giller sambandet mel-
lan muskuloskeletala skador och psykiska och soci-
ala faldorer.

Studie 1T
Den andra studien ir en mterv_]uundersokmng av tio
arbetsskadade kvinnor i en verkstadsindustri. For

att kunna utveckla en dagbok sig forskargruppen
det som en nodvindighet att ta del av de erfarenhe-
ter som arbetsskadade personer har. Dessa kvinnor
intervjuades i omkring en timme med tva ics mel-
Janrum. De omriden som behandlades 1 intervjuér=
na var: fidiga symtom; arbetsuppgifier nir besviiren
kom; situationen i hemmet; arbetsskadeanmiilan;
sjukvird och behandling av skadan; hilsa och vil-
befinnande; funktionsformaga vid dagliga aktivite-
ter; arbetsmiljd (fysiska och psykosociala arbetsfor-
hillanden); framtiden (planer, oro, féthoppningar);
réd till nyanstillda och till dagboksprojektet.

Studie I

Den tredje studien innebar konsiruktion av en dag-
bok, med hjilp av dels interviuerna, dels litteratur-
studier. Dagboken privades ocksd av 20 kvinnor
med monteringsarbete, som intervjuades om sin
uppfatining om dagboken. Den prévades ocksi pa
nigra andra yrkesgrupper. 53 sminingom utforma-
des ett dagboksformulir med en exponeringsdel
och en effektdel, som 30 kvinnor med monterings-
arbete fick besvara under en vecka.

Studie IV

Den fjiirde studien innehdller validitets- och relizbi-
litetsprévning av daghoken. Vid validitetsprovning-
en av exponeringsdelen anvandes tv av varandra
oberoende observatirer, som observerade varje
persons arbete varje dag vid olika tidpunkter under




dagboksveckan. Vid validitetsprivningen av effekt-
delen anviindes likarunderstkning av de muskulo-
skeletala besviren, Test-retest-reliabiliteten mittes

genomt att daghboken ocksi férdes vid stt senare
tlifille.

RESULTAT
Studie [ |
I den frsta studien presenteras en schematisk mo-
dell (figur 1) for uppkomsten av muskuloskeletala
besviir. Arbetet iir ett abstrakt begrepp och méiste
miitas i ndgot, t ex arbetsprestation. f
Oberoende variabler kan identifieras bland indi-
videns personliga egenskaper och bland faktorer i
arbete och omgivning,. Till personliga, i samman-
hanget relevanta egenskaper hor erfarenhet, skick-
lighet, styrka och motivation. Arbetsfakioremna
innefattar de manipulativa uppgifter som arbetsope-
rationen kréver, svil som de krav som arbetspro-
cessen stiiller pd kvalitet och kvantitet. DarutGver
paverkas arbetsprestationen av arbetsmetad och
arbetsorganisation. Omgivningen péverkair arbets-
prestationen genom sivil fysikaliska faktorer, t ex

vibrationer, klimat, som psykologiska faktorer, t ex
social kontakt och uppskattning. Samspelet mellan
de olika oberoende variablerna skapar arbetsftirhal-
landen som kan ge upphov till ogynnsamma fysio-
logiska respektive psykologiska reaktioner. Dessa
reaktioner kan orsaka negativa effekter av kortvarig
eller lingvarig karaktir. Modellen fir en dynamisk
karaktir genom att arbetsprestationens negativa
effekter, dvs belastningsbesviren, piverkar indivi-
dens siitt att arbeta och déirmed i sin tur inverkar pi
arbetsprestationen.

Modellen betonar silunda starkt det faktum att
orsakerna till uppkomsten av muskuloskeletala
besvir finns 1 arbetssituationen som helhet snarare
fin i enskilda egenskaper hos individen, arbetet eller
Orngivoingen.

Studie IT

Resultaten frin den andra studien, infervjuunder-
sbkningen, har ménga likheter med resultat frin
andra studier inom detta omride. En aspekt som
behandlats i flera undersfkningar r socialt stiid.
Eftersom de skadade personemna ofta ser mycket

EXPONERING

VARIABLER

CBEROENDE ' ARBETE - INDIVID - OMGIVNING

?

v
A

" ARBETSPRESTATION

'L . FYSIOLOGISKA - PSYKOLOGISKA
EFFEKTER REAKTIONER
BERCENDE
VARIABLER

v v

AKUTA
EFEKTER

v

LANGSIKTIGA
EFFEKTER

Figur 1. Firhdllandet mellan exponeringsf- och effektvariabler vid uppkomsten av arbetsrelaterade musku-

loskeletala besvar.




friischa ut och inte #r s#rskilt gamla kan man inte
alls se att de har ont. Detta kan foranieda gliringar
frin kamraterna, som tycker sig vara tvungna att
sitta kvar p fabriken, medan de andra fir gﬁ ut i
solskenet eller ut och shoppa. Flera av de intervjua-
de hade t ex inte beriittat for sina barn eller for viin-
ner att de var sjukskrivna for sina besvir. |

I flera undersGkningar upptiicker man nﬁgot s0m
man annars ofta missuppfattar i sddana har fall.
Man tror ofta att det skulle uppsti problem med t ex
familjen och resultera i diliga likfenskap ocl:l lil-
nande problem. Emellertid visar det sig i flera un-
derstkningar att kvinnor med arbetsskador av detta
slag, som var gifta eller sambor, &r lika n&jda i sina
relationer som kvinnor i kontrollgrupper. Vir inter-
vjuundersékning gav samma resultat. De allra flesta
ar gifia eller sambor och mycket ndjda med den
hjélp som de fir hemifrin.

Nigot som ocksd Hverensstimmer mellan var
underskning och Gvriga studier &r att dessa kvin-
nor fir mindre intresserade av sociala aktiviteter och
har mindre glidje av sddana. Kvinnoma i vir un-
dersokning ville inte gdrna g& bort pa kalas. Det var
s& mycket att férklara: de kan inte sitta i mjuka
soffor, de méste upp och gi ibland. Och om de inte
skbtte sig fick de igen det "tusenfalt” dagen efter.

Aven de aspekter, som framkommer i intervjuer-
na om behandling och rehabilitering, kan jamforas
med resultatet av andra understkningar inom detta
omrdde. I viss mén fors tankarmna till de s k iatroge-
na processer (sjukdomar som beror pa lakaren),
som vissa forskare talar om, niir man hr de inter-
vjnade kvinnornas berditelser om eller léiseri deras
journaler om den behandling som de har fitt. Tde
flesta fall &r det sjukskrivning, vila, smﬁrtstﬂlande
och lugnande mediciner samt cortisouspmtdr som
ir behandlingen. De enda av v i mterv_rupersoner
som tyckte sig ha blivit bittre av ndgon behﬂndhng
var de som gick pd gymnastik eller annan tramng,
dvs de som gjorde nigot aktivt.

Flera andra forskare har studerat arbetsskadeer—
sdttningens inflytande pd rehabiliteringen fx;h fun-
nit att det inte alls &r ndgot enkelt samband mellan
dessa bida faktorer. Bland vira intervjupersoner
shg vi ocksi att just de som fitt obegrinsad :ers?:itt-
ning och ansdgs som hoppldsa fall madde mycket
simre vid det andra #in vid det forsta mterv_]uu]l-
fallet och inte alls hade blivit battre.

1 flera fall kunde vi i intervjuerna se exeng'lpel pi
de kognitiva faktoremnas betydelse for muskuloske-
letala besvir, dvs det sitt p vilket personerna tin-
ker p4 och virderar sin situation. Det finns ocks3
flera andra studier, som visar de kognitiva faktorer-
nas betydelse for hur man uppfattar t ex smirtan i
muskler-skelett och formagan att utfira sysslor i
arbetet eller i hemmet nu eller i framtiden. I flera

studier har s k typ A-beteenden, t ex otilighet och
tivlingsbenigenhet, visat sig har betydelse for ut-
vecklande av muskuloskeletala besvir. Bland viia
interviupersoner hade vi flera stycken som sjilva
ville karakterisera sig som litet “typ A-aktiga”. De
var ména om aft jobba snabbt, att gbra fort ifrén sig.

Det som oftast stimmer Sverens mellan de olika
infervjuemna och som ocksa finns med i litteraturen
ar vissa arbetsmoment samt vissa drag i den psyko-
sociala arbetsmiljon. De arbetsskadade arbetar utan
pauser med mycket ensidiga arbetsuppgifter, de fr
aldrig nigon uppskattning for det de gor och den
fysiska arbetsmiljon omkring #r ofta bullrig, dragig
eller p4 annat siitt mindre tilitalande.

De tidigaste symtomen var ocksd lika for de tio
intervjupersonema. Besviiren hade ofta bojat som
en utmattning i ledemna, sirskilt handlederna, samt
en svidande/bréinnande kansla, som spred sig frin
nacken ned i ena armen. Innan smiirtan blev 58
outhiirdlig att de inte kunde gi till arbetet, fortsatte
de att arbeta, men méirkie ofta vissa brister 1 forma-
gan att funpera utanfor arbetet. De kunde t ex inte
hilla i cykelstyret for att cykla hem, inte laga mat,
eftersom de tappade stekpannor och mjolkpaket. De
vaknade ibland p niitterna med domnade armar
och hade ofta huvudvirk pd morgonen, som l3ng-
samt forsvann under arbetsdagen.

Begrinsningarna i denna undersdkning ar natur-
ligtvis det lilla antalet personer som intervjuades
och att de inte hade valts ut si att de skulle vara
representativa fir samtliga arbetsskadade individer.
Emellertid ger studien en uppfatining om hur en
grupp minniskor, som har skadats i sitt arbete, har
det i sitt dagliga liv. Den ger en uppfattning om hur
dessa persorner borjade kiinna sina symtom och hur
de arbetade.

Studie HI

Resultaten frin den tredje smdien, om arbetsmilja,
muskuloskeletala besvir samt funktionsférmiga
hos kvinnor med monteringsarbete visar att dessa
kvinmors arbeten karakteriserades av repetitiva
belasmingar (t ex upprepade hand- och armrdrelser)
och ligintensiva statiska belastningar (t ex arbete
med upplyftade armar och/eller framétbdjt huvud.
Figur 2 visar ett typiskt sdant arbete.

Resuitaten ifriga om exponering jimfordes med
tvd kvinnogrupper i den s k Stockholmsundersék-
ningen (ldkarsekreterare och en kvinnlig referens-
population, dir ménga olika yrken var representera-
de). Kvinnorna med monteringsarbete 1 denna un-
derstkning skilde sig frin dessa andra kvinnogrup-
per, men pifallande mycket var likartat nir det
gillde den ergonomiska belastmingen. Nar det gill-
de $vriga miljéfaktorer, var kvinnoma i denna un-




Figur 2. Arbete med upprepade arm-, hand: och fingerrdrelser sam: framarbdft huvud.

dersokning i mycket hégre grad dn de andra grup-
perna utsatta for yttre miljofaktorer, t ex bu]ler
damm och drag.

De mest drabbade kroppsdelarna var nacke
skuldror, landrygg, Gvre del av rygg, armar[iarmbé.-
gar, hiinder/handleder. Eit resultat, som visar sig
dven i andra undersSkningar, &r aft besvaren i han-
der/handleder tenderade att ka. |

Ett vanligt resultat frin andra undersoknmgar ir
att de personer som arbetar med vibrerande hand-
verktyg har mycket mer besviir i hiinder och hand-
leder. En tendens till detta finns dven i denna un-
dersokning, trots att de som var exponerade for
vibrerande verktyg var ganska fi. Emellertid tkar
besviren i hinder/handleder pétagligt frin det for-
sta undersGkningstillfillet till det andra. Samma
resultat har dven andra forskare fatt i understkning-
ar om kvinnor i monteringsarbete, dvs att bésvir i
hiinder/handleder Gkar med austa]]nmgstldens
langd.

For att £3 en representativ bild av arbets- pch
belastningssituation f6r kvinnor med monteringsar-
bete ir dessa data alldeles for begriinsade. De ger
cmellertid en tillfredsstiillande besknvmng av den

understkta gruppen under tvi veckor av deras atbe-
te. Upprepad anviindning av dagboken under flera
veckor spridda &ver en Iingre tidsperiod skulle med
sikerhet ge en representativ bild av deras arbetssi-
tuation samt av sambandet exponering—effekt.

Studie IV

Den fjarde studien utgdrs av en utvérdering av
dagboken (validitets- och reliabilitetsprévning).
Miter dagboken det den skulle mita och #r resulta-
ten tillforlitliga?

Qverensstémmelsen mellan de tv observatérer-
na, som studerade arbetet hos de kvinnor som forde
dagboken, var mycket htg. Overensstimmelsen
mellan observationema och kvinnornas dagboks-
skatimingar var ocksa hog. Overensstimmelsen
mellan dagboksskatiningarna vid de tv3 olika 6ll-
fillena som dagboken fordes var dven den hog.

Vid understkning av varje exponeringsvariabel for
sig fick forskarna statistisk signifikant Sverensstim-
melse mellan observation och dagbok for féljande
elva av de 22 understkta variablema. (Inom paren-
tes stir den typ av svar man anger variabeln i.)




DAGBOK

Ange vid sluiet av varje arbetsdag hur lange Du har arbetat pa de st som ar uppraknade nedan. Anvand f6ljande

siffror:
= Inte alls 3= Ungefar 1/4 av tiden 5= Ungefar 3/4 av fiden
2= Ungefar 1/10 av fiden 4= Ungefar halva tiden 6= Nastan hela tiden
Mandag Tisdag Onsdag | Tarsdag | Fredag Var Max M
1. Sutiit
2. St
Arbetat med handema

over axelhajd

4. Hélrlit'ryggen '
kraftigt framé&tbojd |

5. HaAllit ryggen
krafiigt vriden

6. Utfort samma
fingerrrelser manga
ganger/minut

7. Uiféri samma
handrérelser manga
ganger/minut

8. Arbetat med handhallna
maskiner som vibrerar

1=Inte alls
2= Mindre &n en gang/timme

3= 1—1L'j! génger/timme
4= 11-30 ganger/tmme

Ange hur manga ganger Du gjort nedanstéterflde. Anvénd fdljande sifiror:

5= Mer &n 30 gangerflimme

9. Lyftfhanterat foremal,
som vager 1-5 kg

10. Lyft/hanterat foremal,
som vager 6-15 kg

11. Lyft/hanterat féremal,
som vager 16—45 kg

e

12. Har detta vant en nomal arbetsvecka?

Om nej, pa vilket satt har den inte varit normal? ...............

mk

Figur 3. En daghokssida for axponering,s'lizariabler.

« Arbetat med hiinder dver axelhojd (tid)

» Arbetat med handhéllna maskiner som vibrerar
(tid)

= Repetitiva fingerrirelser (tid)

» Sttt (tid)

=  Sufit (tid)

» Repetitiva handrérelser (tid) :

» Hiallit ryggen kraftigt framatbsjd (tld)

« Lyft/hanterat foreméal som viiger 1-5 kg (frek-
vens)

= Lyft/hanterat férem3l som vager 1645 kg (frek-
vens)

= Hallit ryggen kraftigt vriden (tid)

« Lyfi/hanterat foremdl som viger 6-15 kg ( frek-
verns).

Daghokens effektdel utvirderades genom att en
jimforelse giordes for varje person mellan Likarens
bedtmning, personens egen bedomning och den
beddmning som ursprungligen hade gjorts av varje




person. Resultatet visade att Likarbeddmningen
Jamfort med personens egen dagboksskatining samt
likarbeddmningen jimfort med ursprunglig be-
svirsgrupp var lika pd 5-procentsnivin.

REKOMMENDATIONER :

Hiir foljer rekommendationer for hur ett dagboks-
formulir kan anvindas och vilka siffror som iir
viktiga att studera for att kunna forhindra utveck-
landet av muskuloskeletala skador i arbetet.

For att i tid kunna &ndra pi en persons arbete pi
grundval av dagboken bér en exponeringsprofil for
varje person upprittas, Detta #r mycket Litt att uifo-
ra direkt p4 svarsblanketten. Viktiga virden att ta
fasta pd 4r:

Variation = den higsta siffran minus den Iigsta;
Maximal exponering = den hgsta siffran;
Medelviirde = summan av siffror dividerat med
antalet.

I figur 3 visas en dagbokssida for exponeringsva-
riabler tillsammans med de tre ovanstiende virde-
na. Variationen #r viktig att studera pa grund av att
den ir en viktig faktor for prevention av muskulo-
skeletala skador. Ett ensidigt arbete utan variation
ir en av riskerna for att utveckla sidan skador.

Aven om variationen har varit stor under veckan s
kan exponeringen under en av dagarmna ha varit
mycket stor och ensidig. Dirfor &r det viktigt att
notera den maximala belastningen under veckan.
Slutligen ger det genomsnittliga exponeringsmaittet
mnder veckan en bild av den generella exponering-
en. Enbart medelvirdet av svaren under veckan ger
en utslitande bild av exponeringen.

En klar varningssignal dr en hg maximal siffra
tillsammans med en 13g variationssiffra. Nir det
giller effektdelen av dagboken, dvs skattningen av
besvir i olika kroppsdelar, ar 3:or och 4:or alltid
alarmerande.

Meningen &r att aven andra variabler &n de hir

‘undersokta ska kunna anvindas i en dagbok. Den

ska kunna anvindas inom flera yrken och branscher
i syfie att pd ett 54 tidigt stadivm som majligt kunna
forhindra arbetsskador.

RAPPORTEN

Prevention av arbetsrelaterade muskeloskeletala
skador, Atbete och Hilsa 1992:9 (165 sidor), kan
bestiillas frin Arbetsmiljéinstitutet, Forlagstjinst,
171 84 Solna, tel 08-730 98 00.
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