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Utveckling och utvirdering
av nya avlastande armstod

Vid ihallande bildskc'irrénsarbete dr det vanligt med belastnings-
besvdr i nacke och skuldror. I detta projekt utvecklades ett arm-
stéd for stolar vilket avlczstar armarnas tyngd och féljer med i

alla kroppsmrelser

Elva personer pa ett stort kontor anvdnde armstdden pd prov
under fyra ménader. Deras besvir i nacke, och specielit skuldror,
forbdttrades under perwden och de stannade hemma mindre dn
tidigare pd grund av besvdren. Tio av elva ville fortsédtta att an-
véinda armstéden nér farsaksnden var slut.

Projektet har genomforts av Sagerman & Lundgren AB i

Enskede.

BAKGRUND
Belastningsskador 1 nacke-skulderregionen har
uppmiirksammats mycket under de senaste ren.
Inte minst & muskulir skulder-nacksméirta eft tyd-
ligt problem. Detta tillsténd har visats 1 itskilliga
studier, t ex i en rad yrkesgrupper kvim:]iga in-
dustriarbetare, bildskirmsarbetare samt v1d gkriv-
maskinsarbete.

Aven en viss Litt armrérelse vid elektmmkmon—
tering har visats vara relaterad till besviir i skulder-
muskulaturen. Inmatningsarbete vid bildskirm ir
ofta forenat med att Sverarmama fors framat och
utt. Ett samband mellan bildskirmsarbete och
kad besvirsfrekvens frin nacke och skuldra har
visats, liksom mellan hur mycket man arbetar vid
bildsk#rm och besvirsgraden frin nacke- sku_lder—
regionen.

Ar 1987 noterades 16 106 fall av belastmngs—
sjukdomar som drabbade kvinnor. Dessa ledde till i
genomsnift 140 sjukdagar eller néstan fem ména-
ders sjukfrinvaro per kvinna. Besvar i nﬁu:ke och
hals innebir ofta mycket ling smksknvmgg

Detta projekt 4r en vidareutveckling och utvirde-
ring av ett féljbart armtyngdsavlastande armstéd,
som &r avsett att anviindas fér bida armarna. Av-
lastningen sker generellt, dvs bide vid armrrelser
horisontellt och vertikalt samt vid kombinationer av
dessa rorelser. Atmarnas rorlighet 4r fri och samti-
digt individuellt avlastad i det normala rérelsere-
gistret vid t ex arbete vid tangentbord (data, skriv-

maskin etc) och vid sittande industriellt monte-
ringsarbete med smikomponenter. Den individuella
avlastningen &stadkoms med en steglést instillbar
gasfjider.

Hiitills har f6ljbara armstdd varit f6ljbara endast
i horisoatalplanet. Ett problem med dessa armstod
&r att avlastningen uteblir s& fort armarna lyfts det
allra minsta. Armarna férlorar di kontakten med
armskalarna pd stdden med resultat att anvindaren
pa nytt miste passa in armama i sk3lama. Eit annat
problem har varit att anviindaren i sin sittstillning
#r 13st i vertikalled till armstdden. Vid minsta for-
flyttning i sidled forloras kontakten med armstdden
eller =4 lyfis axlarna upp i en onaturlig stillning.

Det vidareutvecklade armstédet ger anvindaren
irihet ait variera arbetsstiillningen, eftersom armstd-
det hela tiden riittar in sig efter anviindaren. Video-
upptagning finns frin arbetsplatser dir personer
anvinder de aktuella armstéden.

MAL

Milsdttningen med de aktuella armstéden ir att
lindra/bota och forebygga belastningsbesvir 1 fram-
fiir allt nacke-skulderomridet.

Mailet med den tekniska utvecklingen har varit att
frin prototypstadiet ni fram till en vil fungerande
produkt med avseende pd funktion och kvalitet
samt att finna en design som passar i industri- och
kontorsmiljd.
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De i projekiet deltagande personema satisr et X nagonstans p& axeln som &r 160 mm. Hjalpord finns. Resultatet mats fran
0-punkten (= ingen smarta = besvarsiri) fram ilf den punkt dir persenen satt sitt X. Personemna har Iamnat in sina formular
till arbetsledama efter respektive dags ifyllande av VAS-skalan. Formuidren har efter projektets slut genomgétts pa féljande
sait: P4 varje formuldr har utrakning (matnmg) gjorts av strackan i mm frin 0-punkien till det aktuella X pa formularet.
Dessa numeriska varden har sedan adderats: ‘och utgjort utgangspunkt f&r berakningar av medelvarden for samtliga perso-

mycket mycket MAXIMAL
mycket = outhardlig sméirta
[
[ | :
mycket mycket  MAXIMAL
mycket =outhardlig smaria

Figur 1. Bdda grupperna fyllde i denna VAS=ska!a varje mandag morgon och fredag kvall

[ fyra mdnader.

UPPLAGGNING
Armsttdens egenskaper utvirderades i en studle
under fyra ménader pi en stérre kontorsarbetsplals
Elva personer anvande armsidden (forsoksgrupp =
A-grupp) och 14 personer var icke-anviindare (kon-
trollgrupp = IA-grupp). Grupperna hade samma
arbetsuppgifter. Bada grupperna fick ergonomisk
information och individuell rddgivning och genom-
gick ocksi likarunderstkning i borjan och slutet av
studien.

Sekvenstrining dvs trining med olika redskap och
ergometercykel, genomfbrdes under en tvémﬁna—
dersperiod (minst) tvi gdngeri veckan f'or samtliga,

Triningsmetoden ger 6kad kondition, Skad mus-
kelstyrka samt Okad genombltdning- ror];ghet—
smidighet i rérelseapparaten. Stretchingprogram
ingdr for att motverka forkortade muskler. Triining-
en riktar sig framfor allt mot musklernas uthillig-
hetsfibrer. Man stréivar i triningen efter minga
rorelser och relativt 13g tyngdbelastning.

Armstoden utgjorde siledes den enda skillnaden
mellan forstksgrippens och kontrollgruppens tera-
pi. Bigge foljdes kontinuerligt under fyra manader
med visuell analogskalemiiningar (VAS) avseende
sindrtintensitet i nacke och skuldror. Grupperna
fyllde i VAS-skalan varje mindag morgon och

fredag kvill under hela perioden, se figur 1. A-
gruppen fyllde ocksd i en enkit vid studiens slut.

RESULTAT OCH SLUTSATS
Projektet visar att A-gruppen férbéttrades i nacke-
skuldror, medan IA-gruppen i vissa avseenden
forsimrades. S#rskilt tydligt framtrader skillnaden i
besviirsintensitet mellan grupperna vid VAS-skale-
miéitningar av smérta i skuldror, se figur 2.

Enkatdelen vigar att A-gruppens patienter Sver
lag ansfig sig ha blivit bitire och ville fortsétta an-
vinda sina foljbara armstdd. De flesta 1 A-gruppen
angav aft de stannat hemma mindre 4n tidigare pd
grund av besvir frin nacke-skuldror.

Tio av de elva i A-gruppen har fortsatt att anviinda
de nya armst&den efter det att studien var avsiutad.

Slutsatsen 4r ait den nya fypen av armstdd ger en
minskning av belastmingsbesvir 1 nacke-skuldror.

RAPPORTEN

Vidareutveckling och utvirdering av en ny typ
av armiyngdsavlastande armsidd (48 sidor) samt
Fortsatt utveckling och utvirdering av ett nytt
armavlastande armstéd (7 sidor) kan bestiillas
frin Sagerman & Lundgren AB, Enskedevigen 69,
122 38 Enskede, tel 08-649 79 69.
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Figur 2. VAS-skala 100 mm. Genomsnitt mm utifrdn mdmingar vid dtta tilifallen i borjan respektive slutet
av projekiperioden: mdndag och fredag ka;'nsekmivr, alitsd I mdn i borjan resp slutet av perioden.
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Har du varit tviingen att stanna hemma fran ari:etet lika
mycket / mer / mindre sedan du borjat anvanda armstd-

Fatisntarnas svar

Varken mer eller mindre

Mindre

Mindre

Nej, jag gar aven p& sakvenstramng 2ggri
veckan
Nej
Ints lika mycket, gick samtidigt till sjukgymnas-
ten

Jag har stannat hemma mindre
Har inte varit sjukskriven for besvar sista aren
Mindra
Jag har stannat hemma mindre nu sedan jag
fick armstiden

Har gj varit hemma nagen gang

Patiznt nr
111

Innebdr armstaden en farbattring efler fBrsémz:'ing I ditt
arbete (Jamfont med tidigare dA du hade en stol utan
amstod)?

Patienternias svar
Farbattring

Vill du heflre ha en stel utan armstdd &n en stnl med det

nya féljbara armstédet?

Patient nr Patienternas svar
1 Féljbart armstad
2 Mej

MNej

Nej

Nej

Med armstod

Jag vill ha en stol med det nya armstédet
Nej

Nya foljbara armstidet

Hellre med armstad som fag har nu

Nej, jag maste anvénda armstdd, men jag
har en gammal orange siol med fasta arm-
stad, utan den skufle jag inte kunna registrera
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Vill du fortsatta att anvinda dem?
Patient nr Patienternas svar

1 Ja, nar jag registrerar
2 Ja
3 Ja
4 Ja
5 Ja
6 Ja
7 Ja, s4 1ange jag stannar kvar i mift nuvarande
yrke — har tankt byta jobb senare
8 - Jda
9 Ja, det tror Jag
10 Helst ja, absolut, sjalvikiart
13 Neij, jag har svart att anvanda dem jag har en

gammal stol {=e foregiende fraga)

Figur 3. Delar av enkdaten som A-gruppen% besvarade efter studiens siut.
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Fér innehdllet i sammanfattningen svarar
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