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Ger kvartsexponering
lungskada hos stenkrossare?

Med tolv drs mellanrum gjordes tvd undersékningar av lungfunk-
tionen hos 45 stenkrossarbetare. Vid den senare hade stenkrossar-
na arbetat i medeltal 22 dr och andats in 7 mg kvarts.

Lungfunktionen hade fordndrats mer hos stenkrossarna dn hos
kontrollerna forandnngen var liten men tydlig. Kvartsexpone-
ring som motsvarar knappt dubbla grinsvdrdet ger en generell,
It paverkan pa lungoma I kombination med rékning kan det
dock resultera i en klar, nedsdttning av lungfunktionen.

Enheten for lungﬁzsif;)logi, Arbetsmiljoinstitutet, har genomfort

undersékningarna.

BAKGRUND
Sedan linge vet man att sambandet fir svagt mellan
lungfunktionsnedsattning och forekomst av silikos
som kan pivisas med lungrintgen. De ﬂesta som
exponeras for hoga doser kvarts drabbas av nedsitt-
ning i lungfunktionen av en typ som mer liknar den
som man ser vid rékning (obstruktiv lungsjukdom)
&n vid klassisk silikos. Det forefaller som om just
kombinationen tobaksroknmg—kvartsdamm kan
accelerera funktionsnedsiittningen, som verkar vara
oberoende av om silikos forekommer »?:]le:rI inte.
Grinsviirdet for kvartsdamm s#inktes 1978 frin
0,2 1ill 0,1 mg respirabel kvarts per kubikmeter luft.
Diskussionen om grinsvirdet har frimst handiat
om risken att utveckla rdntgenologisk silikilos ochi
mindre grad risken att drabbas av obstruktiv lung-
sjukdom. Man har siledes gjort mycket for att ve-
tenskapligt belysa sambandet mellan inandade
halter av kvarts och uppkomst av silikos, men inte
tillrdckligt belyst frigan om sambandet me:]lan
kvartsexponering och obstruktiv Iungsjukcilom.

PROJEKTETS MAL :

Detta projekt avsig att ge svar pd frégan om expo-
nering for kvarts i de halter som har f'orelegat under
senare &r paverkar lungoma. |

UNDERSOKTA PERSONER OCH METODER
Under &ren 1975-76 undersiikies 62 stenkrossarbe-
tare samt 263 kontroller med lungrdntgen och olika
tester av lungfunktionen. Denna miittes med meto-
der som kan upptiicka om lungorna har paverkats

av damm innan andnings- och prestationsformigan
sitts ned. Undersdkningama visade en litt forind-
rng hos stenkrossarbetarna i form av en for tidig
avstingning av luftvigarna under utandning.

Av de 62 stenkrossare som deltog i denna ur-
sprungliga underskning hade sex avlidit 1988 (av
andra skiil é#n lungsjukdom). 45 av de Gvriga 56
deltog 1988 i en fornyad undersokning.

Samma understkningar av funktionen hos lung-
orna utfordes 1988 som 1976, men med delvis ny
apparatur. For att korrigers for eventuella verkning-
ar av skillnader i metod jimfordes férdndringen av
lungfunktionen hos stenkrossama med en referens-
grupp frin de 263 kontrollemna frin den férsta un-
dersikningen. 45 av dessa personer deltog, utvalda
med avseende pa dlder och rékvanor.

RESULTAT

Ar 1988 hade de 45 stenkrossarna arbetat 22 4r i
medeltal och andats in 136 mg stendamm innehal-
lande 7 mg kvarts. Av dem som understktes 1988
hade 23 arbetat som stenkrossare under minst elva
ir mellan 1976 och 1988. Medelkoncentration av
respirabel kvarts var fore 1976 0,21 mg/m? och
mellan 1976-88 0,16 mg/m°.

Fem stenkrossare, men ingen av kontrollerna,
hade nedsatt lungfunktion. Tv3 av dessa hade unge-
Fir halverad lungfonktion och besviirades av and-
faddhet vid litt anstriingning. Den svirast sjuka var
hoggradigt dammexponerad och visade en paverkan
i lungfunktionen som stimde med silikos. De 6vriga
fyra hade relativt lag exponering fiir stendamm, var




rikare eller ex-rikare, och hade en lingrintgenbild
som mer stimde med luftviigsobstruktion. En hog-
exponerad stenkrossarbetare hade silikos enligt
Iungrontgen, men relativt normal Iungﬂmkti:on.

Fler stenkrossare 4n referenter var ﬂm‘lfﬁdda ()
respektive 1) och hade pip i bristet (9 respektive 5).
Skillnaden mellan grupperna i friga om hosta och
kronisk bronkit var dock liten (10 respektive 7).

Stenkvossama hade 1988 i genomsnitt en relativt
normal lungfunktion jimfort med referensviirdena.
De visade dock tecken pi Litt obstruktion i janio-
relse med kontrollerna och mer oj4mn gasfordel-
ning. En forsimring av luftfldet i borjan a\‘:r’ utand-
ning var mer uitalad hos de stenkrossare som inte
var aktiva mellan 1976 och 1988, jamfort med
aktiva stenkrossare. Samtliga dessa foriindringar
var statistiskt signifikanta, ofta hiiggradigt. |

DISKUSSION .
Forsamringen av lungfunkiionen visar pd en 1&ng-
samt forldpande process som liknar den mau ser vid
tobaksrdkning eller dldrande. Det funktionella
mbnstret kavakteriseras av forslappning av lungvav-
naden, ojimn gasfordelning, tkat motstind 1 perifera
luftviigar med for tidig avstingning, sinkta fléden
under slutet av utandningen och si smningom en
obstruktiv bild med sénkt maximalt luftflode i bor-
jan av utandningen. Av siirskilt intresse ir att den
sistniimnda sankningen var signifikant strre hos
stenkrossarna én hos kontrollemna, eftersom denna
funktion bist avspeglar lungans fsrméga att arbeta.

Skillnaden i lungfunktion mellan stenkrossamna
och kontrollemna kan inte férklaras av skillnader i
rokvanor mellan gruppema. De riskande stenkros-
sama rékie nigot mer &n de rékande kdntro]]erna,
men i gengild fanns ndgot fler ritkare bland konirol-
lerna. Luftfldet under utandningens bijrjan minska-
de signifikant mer ocks4 hos icke-rtkande stenkros-
sare jimfort med icke-rokande kontroller. Eftersom
alla fern stenkrossare med klar funktionsnedsitming
var riikare eller ex-rokare kan det tinkas att en kom-
binationseffekt av tobaksrik och kvarts kan'ha bi-
dragit till de mer uttalade firiindringarna. |

Forindringama var htggradigt signifikanta men i
medeltal mycket smi. Den totala 3-procentiga sink-
ningen i lufiflddet i borjan av utandning hos sten-
krossama under tidsperioden ska jimforas med den
normala variationen hos till synes friska personer
pa ca £20 procent. Sinkningen méste sdledes vara
av storleksordningen 15-20 procent for att mirkas
vid vardaglig anstringning.

De stenkrossare som var aktiva under perioden
1976-88 hade inandats omkring 60 procent av sin
totala dos respirabel kvarts redan fére 1976. Deras
ngforindring under perioden var stérre iin hos
Ekontrollerna, men mindre #n hos stenkrossare som
siutat sitt arbete (ofia till f61jd av pensionering). Det
dr darfor troligt att exponeringen fore 1976 var
visentliz for den observerade s@nkningen av lung-
funktionen. Exponeringen fir kvartsdamm var
troligen higre fore 197576 &n efter. Koncentratio-
nien totaldamim hade minskat med ca 50 procent,
men halten respirabel kvarts var diremot bara 26
procent ligre mellan 1976 och 1988 #n fore 1976.

SLUTSATSER
De fordndringar som observerades hade orsakats av
kvarts som inandats i en koncentration som i ge-
nomsnitt motsvarar niistan dubbla grinsvirdet.
Forindringarna var hdggradigt signifikanta och kan
inte forklaras av att enstaka higexponerade sten-
krossare drabbats siirskilt hirt. Det betyder att mar-
ginalen till milet opdverkad hilsa &r liten eller
ingen alls med nuvarande grinsvirde.
Understkningen aktualiserar ocksd behovet att
ritta till de brister som medfdr att medelexpone-
ringen &r 1988 Gverskred grinsvirdet pd omkring
en tredjedel av de arbetspiatser som studerades.

RAPPORTEN

Prospektiv undersokning av langfunkiéion och
kvartsexponering hos stenkrossare. Arbete och
Hilsa 1992:41 (13 sidor), kan bestiillas frin Arbets-
miljoinstitutet, Forlagstjinst, 171 84 Solna, tel 08-
73098 00, fax 08-730 19 67. Pris: 60 kronor.
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For innehdliet | sammanfariningen svarar
- Per Malmberg
Enheten f6r lungfysiologi, Arbetsmiljbinstitutet, 171 84 Solna, tel 08-730 91 0O0.
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