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Bildskérmars stortlighet
for yttre lagfrekventa
magnetfalt

Magnetfiltsnivder over 0,5 uT dr inte ovanliga i dagens kontor.
Denna nivd har visat sig vara tillrdckligt hig for att kunna dstad-
komma instabilitet i bilden pd vanliga katodstrdlebaserade bild-
skdrmar.

I detta forskmngsprc)jekt har effekten av ett yttre ldgfrekvent
magnetfilt pd bildstabiliteten studerats i laboratorlemtljo Atta
forsokspersoner har bedomt bildstabiliteten pd sju olika bildskdir-
mar under det att skdrmen utsatts for ett magnetfilt som variera-
de bdde i amplitud och i frekvens.

Den nivd pd det pdlagda magneqfaltet som gav en detekterbar
storning av bildstabiliteten pd skdrmen varierade for de olika
modellerna fran 0,6 till 1,1 uT.

Om bilden pd skdrmen studerades under ett mikroskop kunde
en storning detekteras redan vid 0,2 uT for vissa skdrmar. Om
skillnadsfrekvensen mellan det pdlagda magnetfiltet och skér-
mens bildfrekvens var ett par Hertz sjonk magnetfiltsnivdn for
detekterbar stdrning ytterligare.

Studierna har genomforts vid Arbetsmiljinstitutet i Umed,

Medicinska avdelningen.

BAKGRUND

Bildskiirmen finns i dag pé allt fler arbetsplatser.
Den tekniska utvecklingen av bildskirmarna har
gitt fort de senaste &ren, och lindringar har skett

bl a i form av att skiirmens hélje bytts frin plat till
plast och bildrepetitionsfrekvensen har Skat frin 50
Hz till 60—70 Hz. Detta har ocksi medfort att den
katodstrilebaserade skiirmen blivit mer storkinslig
for 50 Hz magnetfilt i skidirmens nirmaste omgiv-
ning. Den stérning som uppstar beror direkt pa det
yttre filtets styrka och skillnaden mellan bildskir-
mens bildrepetitionsfrekvens och niitfrekvensen.
Om den forra ir direkt synkroniserad med niitet kan
stérningen ¢j detekteras, men vanligtvis finns en
viss skillnadsfrekvens dem emellan.

Vid flera tillfdllen har vi fitt forfrdgningar frin
kontor och andra arbetsplatser dér man upplevt
problem med stérmingar av bildstabiliteten hos
bildskérmarna. Vid nidrmare undersékning har detta
visats bero pi att magnetfilten i omgivningen varit

forhdjda. Vid arbetsplatser i nirheten av inbyggda
transformatorstationer, kabelstrik i korridorer,
vattenledningsniitet, fjarrvirmesystemet, stora hog-
spinningsledningar har magnetfilt p& upp mot ett
par UWT kunna uppmiitas (Fransson och Hamnerius,
1989). Aven i nirheten av annan elektrisk utrust-
ning kan magnetfilt i storleksordningen ett par uT
uppmiitas (Eriksson m fl, 1987).

I detta projekt har stortdligheten hos ett antal
bildsk&rmar studerats nér man utsitter dessa for
yttre lagfrekventa magnetfilt.

MATERIAL OCH METODER

Nigra kiéinda métmetoder for att miita den stdrning
som uppkommer finns for nirvarande inte. Vi har
anvint den metod som Miit- och Provridet anvin-
der vid provning av jitter hos bildskiirmar, namli-
gen att 14ta normalseende personer bedéma graden
av stérning (MPR, 1987). Atta forsdkspersoner har
pa normait synavstind bedomt vid vilken nivé pi




det pélagda ligfrekventa magnetfiltet som storning-
en av skirmen #r detekterbar samt nér den #r helt
oacceptabel. Magnetfiltet genereras med hjilp av
ett Helmholtzspole arrangemang, I férsta hand har
ett 50 Hz sinusformat stdrfdlt anviints, detta for att
efterlikna det forhallande som giiller normalt nér
stdrningen genereras av exempelvis annan elektrisk
utrustning, kabeldragningar m m, Vi har dven appli-
cerat filt av hogre frekvenser, Totalt sju skirmar,
svartvita sivil som fiargskirmar har undersdkts.

RESULTAT

I figur 1 visas resultatet som medelvirde for de dtta
personerna vid test av sju olika skiirmar. Det fore-
ligger givetvis individuella skillnader mellan de
olika forsokspersonernas bedomning, men Sverlag
kan séigas att om det pdlagda magnetfiltet dversti-
ger 0,5 1T foreligger en uppenbar risk for detekter-
bar storning av bilden p4 skirmen. Om bilden pi
skiirmen forstoras 25 ggr med hjilp av ett mikro-
skop, kan storningen detekteras dnda ned till ca 0,1
uT.

Vid vilken niv4 stérningen dr detekterbar &r till
viss del beroende pa skillnaden mellan skiirmens
bildrepetitionsfrekvens och det p&lagda filtets frek-
vens. Eftersom bildrepetitionsfrekvensen i vissa fall
kan styras av programvaran betyder det att detekter-
barhetsnivin for storningen kan variera beroende pé
vilken programvara som anvinds,

DISKUSSION
Undersokningen visar att dven relativt 14ga magnet-
falt i storleksordningen 0,5 LT formdér att stéra
bilden pa de moderna katodstrilebaserade bildskir-
marna. Detta dr en icke ovanlig niva pd magnetfil-
tet i svenska kontor.

Ett flertal studier har pavisat en hégre prevalens
av dgonbesviir och huvudvirk bland bildskirmsar-
betare. Bildens kvalitet och framfor allt dilig avlis-

~ barhet har diskuterats i detta sammanhang av bl a

Collins et al (1990). Hur dessa storningar paverkar
operattren vid lingvarigt arbete och huruvida stér-
ningen kan verka trottande for operatdren redan vid
nivaer under detektionsgrinsen for obeviipnat ga
terstér att understka.

FORSLAG TILL ATGARDER
Om bildsk#irmen uppvisar en stérning av bilden r
det inte alltid siikert att detta beror pa tekniskt fel pa
skidrmen. Det kan bero pd yttre stbrande magnetfilt
frén annan elektrisk utrustning som #r placerad for
néra bildskdrmen. Exempel pa detta dr microfishli-
sare och transformatorer till moderna 13gspinnings-
lampor. En enkel 4tgiird ir i detta fall att placera
dessa storkéllor pd tillriickligt avstind fran skir-
men. :

Om hog magnetfiltsnivi dr ett mera generellt
problem i lokalen, orsakat av exempelvis nirhet till
transformatorstationer, vagabonderande strémmar i
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Figur 1. Medelvdrdet for dtta férsékspersoner vid test av sju olika bildskirmar. Viirdena anges for nér
stdrning inte ldngre kan detekteras pd skdrmen respektive ndir det dr cacceptabelt fér vidare arbete.




vattenledningar kan bildskédrmsarbetsplatsen flyttas
till stéillen i lokalen diir magnetfiltsnivan ir tillrick-
ligt I4g for att bildstabiliteten inte ska stéras. I an-
dra fall méste magnetfiltet generellt reduceras och
dd kriivs oftast mer omfattande Atgiirder och expert-
hjilp.

Det férefaller rimligt att i nyproduktion av kon-
torslokaler hilla den generella magnetfiltsnivan
lag. Gors inte detta kan man hamna i den situatio-
nen att lokalen inte kan anviindas for arbete med
katodstrdlebaserade skérmar, Erfarenheten i dag #r
att det kan bli mycket dyrt och kréiver stora ingrepp
att i efterhand reducera magnetfiltet.

Inforande av femledarsystem i byggnaderna samt
en Jamplig placering av transformatorstationer och
elcentraler &r ett steg mot ett i detta avseende riktigt
“elektriskt tinkande”,

P4 vissa arbetsplatser t ex ute i industrin kan inte
den generella magnetfaltsnivan minskas tillrickligt.
Att anviinda skidirmar med annan teknik, flytande
kristallskirmar eller plasmaskirmar kan d4 vara ett
alternativ.
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RAPPORTEN
Denna sammanfattning utgtr dven slutrapport frin
projektet.
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