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Pévér_kar arbetsbyte ont
i nacke och axlar?

Det finns ett starkt samband mellan besvir i nacke och axlar och
arbetstyngd. Att personen byter arbete ach belastningen upphor
har liten inverkan om skadan redan dr skedd. Det visar denna
studie ay tusen varvsarbetare som Yrkesmedicinska kliniken i Go-

teborg har gjort.

Trots en uppfoliningsperiod pd sex ar, och att belastningen i
arbetet hade upphort i mdnga fall, var problemen med nacke och
axlar kvar. Férebyggande dtgirder som forhindrar att skadorna
uppstar tycks alltsd vara det mest effektiva.

BAKGRUND

En lang rad studier har tidigare visat
att tungt eller repetitivt arbete kan
leda tifl Gkad besvarsforekomst i
axlarna. Fér att understka forekom-
sten av sidana besvir I arbetslivet dr
det vanligt att man registrerar symto-
men via frigeformular,

Syfiet har varit att se i vilken grad
dessa besvir ir konstanta i tiden, om
arbetsbyte gr att besvaren minskar
och i vilken grad besvér f6rutsiger en
framtida arbetsof6rmiga eller inte.

METOD

Slumpmissigt utvalda varvsarbetare
har vid tvd tillfallen, 1982 och 1988
fatt besvara ett fripeformulir omfat-

tande frigor om besvir frin rérelse-
apparaten, arbetsfdrmiga m m. Be-
lastningen i arbetet har beddmts med
hjiilp av ergonom. Studien omfattar
totalt 1 068 miin som samtliga arbeta-
de pd varven i Giteborg 1982.

RESULTAT

Vi fann ett tydligt samband mellan
arbetstyngd 1982 och besvir frin
nacke-axlar bide 1982 och 1988,
figur 1. -

Aven f6r dem som hade slutat
arbeta och som siledes inte var yrkes-
verksamma 1988 géillde att de som
varit hogbelastade i arbetet 1982 hade
betydligt mer besvar &n de som varit
lighelastade 1982.

Figur 1. Relativ frekvens av stindiga besvér X i axlama.
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De som var sjukskrivna mer in 30 Flgr 2. Sjukskrivning mer 30 30 dagar/ar 1988,
dagar under 1988 hade i betydligt Frekvens (%) )
higre grad haft axel- eller nackbesviir sor
1982 &n ovriga, figur 2.

En helt dvervildigande majoritet av
de personer som uppgivit att de hade

bytt arbete pd grund av besvir frin 30

nacke eller axlar, hade fortfarande i

kvar sina besvir trots arbetsbytet. De 20

flesta med besvir i axlarna 1982 hade B

kvar sina besvir 1988, figur 3. 10
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forekomsten av besvir frin nacke- Axelbesvér  inga ibland sttéindigt
axlar. 1982
SLUTSATS

Slutsatsen Ir att det finns starka sam-
band mellan pitagliga besvir i nacke-
axlar och arbetstyngd i den undersék- Figur 3. Forandring av besvir § axdama 1982-88,
ta gruppen. Atgiirder som omplace- X
ring eller upphtrd exponering paver- 100
kar endast i begrinsad omfattning
forekomsten av besvir. Trots en upp-
fsliningsperiod pi sex 4r och i minga 80
fall helt upphérd belastning i arbetet
har besviiren inte férsvannit. Fére-
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byggande Atgiirder som forhindrar att 60
svérare besvir upptrider syns darfor 50
vara det mest effektiva.
40
RAPPORTEN 20
Arbetsoférmiga p g a muskulo-
skeletala besvar. En longitudinell 20
studie (24 sidor) kan bestiillas fidn 10
Yrkesmedicinska kliniken, Kerstin o
Johanson, 5:t Sigfridsgatan 85, Besvir 1982  aldrig _ ibland
412 66 Gateborg, tel 031-35 48 89,
fax 031-40 97 28. stiindigt
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