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Kvicksilver och proteinmonster
i ryggmargsvatska hos
yrkesexponerade

Kvicksilver och proteinménster i ryggmdrgsvitska och kvicksilver i
réda blodkroppar, plasma och urin underséktes hos tio kloralkali-
arbetare exponerade for kvicksilverdnga och hos sexton i arbetet
oexponerade referenter.

Det dr inte sannolikt att kvicksilver i ryggmdrgsviitska ger vi-
sentlig information utover kvicksilver i blod och urin, och protein-
ménstret tycks inte pdverkas vid mattlig exponering. Att bestimma
kvicksilverforekomst i ryggmiirgsvitska kan dérfor inte rekommen-

deras for monitoring eller for att utreda kvicksilverexponerade

personetr.

Studien utférdes vid Yrkesmedicinska kliniken, Sahlgrenska sjuk-

huset i Goteborg.

BAKGRUND OCH SYFTE
Kvicksilveringa (Hg®) tas snabbt upp i
blodet och férdelas till olika organ
inklusive hjiirnan. Hg-koncentrationen
i hjsrnan 4r vid obduktion av yrkes-
massigt oexponerade svenskar ca 10
ng/g och dkar med antalet amalgam-
fyllningar. Hogre nivder har noterats
hos kvicksilvergruvarbetare, dven ling
tid efter att exponeringen har upphért.
Hjirnan ir ett av de kritiska organen
for Hge, och vid kraftig exponering
ses bl a psykiska symtom och tremor
(darrningar). Hg i hjirnan kan inte
mitas hos levande ménniskor. Efter-
som ryggmargsvitskan (CSF = cere-
brospinal fluid) bildas i nira anslut-
ning till hjarnan och omsluter denna
skulle man kunna tinka sig att Hg i
CSF avspeglar Hg i hjirnan.

Det finns ett fatal tidigare rapporier
om Hg i CSF hos yrkesmissigt oexpo-
nerade, och i dessa skiljer sig angivna
koncentrationer med en faktor 1 000.
Endast en tidigare studie av CSF-Hg
hos yrkesmissigt exponerade har
rapporterats, och detektionsgrinsen
var da inte tillricklig for att mita de
ligsta koncentrationerna. Proteiner i
ryggmirgsvitska vid Hg-exponering

har inte studerats tidigare. Protein-
ménstret piverkas bl a vid skador pd
blod-hjirnbarridren och vid inflam-
matoriska processer.

SYFTE

Syftet med denna undersSkning var
att bestimma Hg och proteiner i CSF
hos yrkesmiissigt Hg-exponerade och
referenter och analysera sambandet
med Hg-exponeringen.

MATERIAL OCH METODER

Tio kloralkaliarbetare exponerade for
Hg® och sexton yrkesmissigt oexpa-
nerade referenter deltog i undersok-
ningen. Alder, amalgamytor, fiskkon-
sumtion samt kloralkaliarbetarnas
exponeringstid sammanfattas i tabell
1. Typiska Hg-nivier i luft f&r de
exponerade arbetarna 4r 20-50 pg/m’
vid ordinarie arbete, hogre vid under-
héllsarbeten.

En neurologisk undersdkning gjor-
des for varje individ. CSF, blod och
morgonurin samlades i Hg-fria ror
och flaskor. Hg bestimdes i blod och
urin med en standardmetod (CVAAS).
Hg i CSF analyserades med en mer
speciell metodik (RNAA) som &r



Tahell 1. ilder, fiskmaHider (per veckal, amalgamytor och exponeringstid hos tio kloralkaliarbetare exponerade fir kvicksilveranga och 16 icke-

yrikesexponerade referenter.

Yrkesexponerade Referenter

Medel Median Range Medel Median Range
Alder 39° 35 27-62 51 55 2364
Fiskmaéltider 0.7" 0.5 0-2 2.1 2.0 1-5.5
Antal amalgamytor 26 25 17-38 27 30 0-52
Exponeringstid (&r) 13 13 2-28 0 0 -

a) p<0.05 jimfort med referenterna

b) p<0.001 jimfort med referenterna

Tabell 2. Hvicksilverkoncentration i ryzgmirgsvitska [CSF-Hg), plasma {P-Hgl, erythrocyter {Ery-Hg] och urin {U-Hg] hos tio kloralkaliarbetare
exponerade fir kvicksilverdnga och 16 icke-yrkesexponerade referenter.

Yrkesexponerade Referenter

Medel Median Range Medel Median Range
CSF-Hg (nmol/1) 0.64 0.53 0.11-1.50 0.35 0.28 0.09-0.85
P-Hg (nmol/1) ar 36 8.0-70 7.1 6.8 3.0-15
Ery-Hg (nmol/1) 56 56 2683 52 50 22-120
U-Hg (nmol/1) 217 175 42-508 17 1n 5-101
U-Hg (nmol/mmol creat) 16° 12 3.7-50 1.9° 14 0.5-5.0

a) p<0.001 jaimfort med referenterna
b) n=14

lamplig for analys av 1&ga koncentra-
tioner. Speciella férstk gjordes for att
studera eventuell kontaminering frin
provtagningsutrustningen, men négon
Kklar sidan inverkan kunde inte pivi-
sas. I ndgra CSF-prover utfirdes
ocksé analys av metylkvicksilver
(MeHg). Proteinanalyser gjordes med
standardmetoder. Albuminkvot berik-
nades som madtt pd eventuell barriir-
skada och IgG-index som métt pd
eventuell immunologisk aktivitet i
centrala nervsystemet.

RESULTAT

Koncentrationer av kvicksilver i CSF,
blod och urin framgér av tabell 2.
Genomsnittligt CSF-Hg var hogre hos
kloralkaliarbetarna, men skilinaden
var statistiskt signifikant endast for de
fem arbetarna med hog pagaende

exponering. Bestdmning av MeHg i
CSF hos tre exponerade och fem
referenter visade liga koncentratio-
ner. CSF-MeHg utgjorde 2—-10 pro-
cent av totalt CSF-Hg.

Kwvicksilver i CSF, plasma, erytro-
cyter och urin hade starkt samband. 1
referensgruppen var P-Hg signifikant
korrelerat till CSF-Hg och till Ery-
Hg. Sambandet mellan CSF-Hg och
P-Hg visas i figur 1. For kloralkaliar-
betarna var CSF-Hg endast ca 2
procent av koncentrationen i plasma.

Hos tvi kloralkaliarbetare som
undersoktes efter att den yrkesmissiga
exponeringen hade upphort sjonk Hg-
nivierna i samtliga media, se tabell 3.

Det fanns inga signifikanta skillna-
der i proteinménster i CSF mellan
exponerade arbetare och referenter.
Inga CSF-proteiner var signifikant

korrelerade till Hg i CSF eller andra
media.

DISKUSSION

Hg i CSF gjordes med radiokemisk
neutronaktivering, en teknik med god
elementspecificitet och 1ag detek-
tionsgriins, vilken ofta anvénds som
oberoende kontrollmetod. Medianvér-
det for CSF-Hg var 0.28 i referens-
gruppen. Det dr 10-1 000 gnger
lagre #n i en del andra rapporter hos
icke yrkesmiissigt exponerade. Kon-
taminering eller analysfel kan ha gett
for hdga Hg-nivier i ndmnda studier.
Kontaminering kan férekomma dven
med RNAA, men risken ar mindre, di
separering och kvantifiering sker efter
bestrdlning av provet. I en tidigare
rapport dir RNAA anviindes fann
man CSF-Hg mellan <0.10 och 0.75
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Figur 1. Relation mellan kvicksilver i ryggmirgsviitska [CSF-Hg) och plasma [P-Hgl hos tio
kloralkaliarbetare exponerade for kvicksilveranga (@), och 16 referenter {o).

nmol/l ,vilket Gverensstimmer vil
med véra resultat.

Den ganska snabba minskningen av
CSF-Hg hos tvi arbetare (tabell 3)
talar inte fér att det finns nigon an-
senlig Hg-pool i CSF med ling halve-
ringstid. Det dr dock mdjligt att CSF-

Hg avspeglar en Hg-pool i hjirnan

som har en relativt snabb omséttning.

Ingen paverkan pd blod-hjérnbarri-
ir eller CSF-proteiner i Gvrigt sigs
hos de tio kloralkaliarbetarna. Den
neurologiska undersgkningen visade
inte heller ndgot onormalt, Objektiva

CNS-effekter ses siillan vid de aktuel-
la exponeringsnivierna. Detta tycks
gilla #ven CSF-proteiner.

Sammanfattningsvis kan konstate-
ras att Hg-koncentrationen i rygg-
mirgsvitska (CSF) dr mycket 14g,
endast nfigra procent av Hg i blod.
Bestimningen &r svir och de flesta
tidigare rapporterade koncentrationer
hos icke-yrkesexponerade &r sanno-
likt felaktiga (for hoga). Det ir inte
sannolikt att CSF-Hg ger visentlig
information utdver Hg i blod och
urin, och proteinménstret tycks inte
paverkas vid méttlig exponering.
Anvindning av CSF-Hg kan darfor
inte rekommenderas fér monitoring
eller vid utredning av Hg-exponerade
personer.

RAPPORTEN

Kvicksilver och proteinmonster i
ryggmirgsviitska hos yrkesexpone-
rade och referenter (12 sidor) kan
bestillas frin Yrkesmedicinska klini-
ken, Sahlgrenska sjukhuset, S:t Sig-
fridsgatan 85, 412 66 Goteborg, tel
031-35 48 89 eller 031-35 48 00.
Pris: 75 kronor.

Tabell 3. Kvicksilver i ryggmiirgsvitska (CSF-Hg), plasma (P-Hg), ervihrocyter [Ery-Hg} och urin {U-Hg} hos tvi kloralkaliarbetare exponerade for
kvicksilveranga. Proviagning gjordes under pagiende exponering, nir exponeringen upphérde, och 7 respektive 19 méinader efter upphird

exponering.
Person, tidpunkt CSF-Hg P-Hg Ery-Hg U-Hg
nmol/l nmol/1 nmol/1 nmol/mmol
creatinine
1 Pagiende exponering 1.15 70 71 23
vid exponeringens slut - 77 81 27
19 ménader efter <0.05 4 21 1.1
upphord exponering
2 Piglende exponering 1.50 55 79 23
vid exponeringens slut - 59 82 42
7 méanader efter 0.65 6 14 8.8

upphérd exponering
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