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Utvardering av forarhytt till

lastmaskiner

Forare av anlidggningsmaskiner riskerar att i sitt arbete drabbas
av besvir frdn rérelseapparaten. Ddlig sikt dr en av riskfaktor-

erna.

En ny férarhytt, Care Cab frian VME Industries Sweden AB,
utvirderades i detta projekt. Framfor allt studerades belastningen
av skuldror och lindrygg hos forare av hjullastare. Mitningar
gjordes vid ett antal vanliga arbetsmoment, dels i en dldre hyttmo-
dell, dels i den nya. Den enskilt viktigaste fordndringen var att
sikten var avsevdrt mycket biittre i den nya hytten. Dessutom mins-

kade belastningen pd ldndryggen.

En avsikt var att snabbt fd fram preliminéra data, som kunde
ligga till grund for diskussioner med konstruktérerna.

Projektet, som genomfordes av Bygghdlsan AB och Bygghdlsans
forskningsstiftelse i samarbete med VMEs konstruktérer, har gene-
rerat flera utvecklingsidéer for framtiden. ‘

BAKGRUND

I sitt arbete riskerar forare av anligg-
ningsmaskiner att drabbas av besvir
fréin rérelseapparaten, ofta pd grund av-
diliga arbetsstillningar samt upprepa-
de, obekviima och belastande mandvre-
ringsrorelser. En mycket stor andel
maskinférare kinner ocksi av belast-
ningssymtom, och ménga har &terkom-
mande besvir i frimst nacke, skuldror
och lindrygg.

Att forbittra forarmiljon dr en myck-
et viktig Atgiird som bbr prioriteras vid
konstruktionsarbetet av maskiner och
fordon. Dels fiir att kunna tillgodose
komfortkrav och siikerhet, dels for att
kunna 6ka maskinernas produktivitet.

Diélig sikt 4r en faktor som har stor
betydelse f6r uppkomsten av problem.
Att ha fri sikt blir styrande for arbets-
stillningen. Det leder till att foraren
inte kan utnyttja férarplatsens ergono-
miska kvaliteter utan tvingas in i obe-
kviima och ontdigt belastande arbets-
stillningar for att sikert och noggrant
kunna utféra olika arbetsmoment.
Exempel pd sddana uppgifter &r lyft
och transport av byggmaterial pi .
tringa byggarbetsplatser dér minga
arbetare ror sig runt maskinen.

SYFTE

Syftet med undersdkningen var att
jimfora belastningsférhiilandena i
tva olika lastmaskinhytter, en origi-
nalhytt och en nyutvecklad hytt med
bittre ergonomiska egenskaper (Care
Cab).

Fér att kontrollera att den nya hyt-
ten erbjuder avsedd komfort under
realistiska korf6érhéllanden gjordes
tester med mobil mitutrustning. Mi-
let var att understikningen skulle
omfatta representativa arbetsmoment
som kunde utforas pé eft naturligt
séitt. Objektiv utviirdering av belast-
ningen pi forarens skuldror och lind-
rygg genomfdrdes.

Projektets praktiska uppléggning
tog sikte pi att dels f& fram preliminé-
ra ata som skulle ligga till grund for
diskussioner med konstruktdrerna av
den nya hytten, dels fi underlag for
en djupare analys med diskussioner
och slutsatser.

METOD OCH MATERIAL
Muskelaktiviteten under de olika
arbetsmomenten registrerades med

" hjilp av EMG-utrustning. Denna

mitmetod visade sig mycket lampad



for datainsamlingen under faltforsd-
ken. Undersékningen kunde utforas
utan att mitutrustning eller andra
strande moment hindrade f6rarnas
normala korsitt.

Tva lastmaskiner anvindes av
fabrikat Volvo BM, typ 1.120, respek-
tive L120B. Maskinerna var tekniskt
sett identiska, men B-maskinen hade
forsetts med en ny hytt (Care Cab)
och forindrats pd en rad andra punk-
ter som #r viktiga for sikerhet och
forarkomfort:

* ny rymligare hytt med bittre sikt
» mindre skirmar fr bittre sikt
* ctt mer littmandvrerat styrsystem

+ fler instillningsmdjligheter av
rattpositionen

» forbittrad dtkomlighet for tillsyn
och service

 forindrad tilltridelseled till hytten.

Forsdkspersoner

Sammanlagt deltog elva manliga
forare i dldern 28-60 &r med en
medeldlder pd drygt 42 &r. Samtliga
var yrkesftrare, hade mangrig kor-
vana och var vil fortrogna med de
olika arbetsmomenten.

UPPLAGGNING OCH
GENOMFORANDE
Genomfdrandet av projektets mitdel
skedde pi VMEs (VME Industries
Sweden AB) demonstrationsfilt i
Eskilstuna dér en speciell provbana
iordningsstilldes. P& provbanan
arrangerades tio olika stationer dar
sammanlagt tolv arbetsmoment utfér-
des. Fdljande arbetsmoment studera-
des:

+. lasta flis i hoglastmottagare

= lasta och lossa timmer

* lyft med pallgaffel i hoglige
+ precisionslyft med kranarm

« lasta dumper, normaltempo

+ lasta/bira material med lastarms-
diampning

*+ Jlasta/bira material med vindning
pa vig

» lasta dumper i ackordstakt

+ lasta/biira material utan lastarms-
démpning

» kitra och backa i hinderbana.

Samtliga forare genomfbrde pravkdr-
ningar med de bida maskinerna och

fick stiilla in stol och ratt som de ville.

Foraren fick EMG-utrustningens
elektroder apterade pd kroppen samti-
digt som han fick information om
miittekniken och métdelens syfte.
Under hela mitserien med en maskin,
som tog cirka 40 minuter, satt foraren
kvar i hytten.

Efter genomfdrt prov 1 ena maski-
nen vilade féraren i cirka 30 minuter
under tiden som dataloggern tdmdes
pd samlade métdata. Slutligen uppre-
pade féraren arbetsmomenten med
den andra maskinen.

RESULTAT

Resultaten visar att VMEs satsningar
pd ergonomiskt riktigare hytt har
Iyckats. Dessutom har belastningsfor-
h&llanden pivisats som ger konstruk-
torerna yiterligare mdjligheter att
forbdttra hytten.

Dialogen mellan forskama och
VMESs konstruktérer har varit mycket
fruktsam under hela projektet. Projek-
tet har genererat flera utvecklingsidé-

© er for framtiden.

Resultaten av jimférelsen mellan
kérning i den gamla och den nya
hytten var f6ljande:
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» Belastningen pé lindryggen har
avsevirt minskat for sAval hoger
som viinster sidas muskulatur som
en konsekvens av en bittre ergo-
nomi i den nya hytten.

» Belastningsnivin pd viinster skuld-
ra (rattarmen) har ¢kat i den nya
hytten som en konsekvens av
forarens val av rattens lige under
kérproven. Denna upptickt gav
upphov till fordjupad utredning
och diskussioner med konstrukts-
rerna. Belastningsnivan for héger
skuldra &r i princip of6réndrad vid
jimforelsen.

Belastningsdosen, dir man
ocksi tar hdnsyn till kortiden, &r
dock ldgre i den nya hytten.

» Sikten i den nya hytten dr visent-
ligt 8kad jEmfsrt med den gamla
hytten. Detta beddms som den
enskilt viktigaste faktorn for den
forbattrade ergonomin i den nya
hytten, vilket frimst visar sig i att
belastningen pa lindryggen mins-
kar.

» Det nya styrsystemets 14ga mand-
verkraft i kombination med firre
rattvarv gor att maskinen blir
snabbare. Darmed reduceras be-
lastningsdosen under kdrningen.
Ett mycket viktigt steg frén ergo-
nomisk synpunkt, eftersom rattar-
betet representerar det tyngsta
mandverarbetet som utférs med
hinderna.
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