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Kvinnan och mannen i

bygeyrkena

EN JAMFORANDE STUDIE

Kvinnor i byggyrkena skiljer sig inte fran andra kvinnor vad gdller
ldngd och vikt. Mdnnen i samma yrken dr ddremot lingre och star-
kare dn 6vriga mén. Det visar denna undersékning av kvinnor och
mdn i mdlnings-, elektriker och trdarbetaryrkena.

Kvinnorna trivs i allménhet bdttre dn mdnnen med sitt arbete.
Men de har fler och svdrare symtom frén skelett och muskler och
oroar sig mer for hilsan. Hog fysisk belastning med &kad risk vid
ensamarbete dr gemensamt for kvinnor och mdn. Studien visar
ocksd att graden av delaktighet, trivsel och stress paverkar hilsan

oberoende av kin.

Undersdkningen har utférts vid BHFE, Bygghdlsans forsknings-

stiftelse.

BAKGRUND

Mycket litet dr kint om kvinnors
mdjligheter att fungera i den erkint
tunga byggbranschen. Minga kart-
laggningar dr gjorda i branschen, men
mycket av forskningen giller mén.
Det &r inte speciellt vanligt att man
jAmfdr mén och kvinnor i samma
studie. Oftast fir vil detta tillskrivas
det faktum att mén och kvinnor séillan
har samma arbetsuppgifter inom ett
och samma yrke.

Inom byggbranschen fungerar dock
kvinnorna i stort sett pd samma vill-
kor som miénnen; de utitr samma
sysslor och har samma lénesystem,
med oftast raka individuella ackord
eller gruppackord. I de branscher dar
kvinnor huvudsakligen finns ir en
stor del av foretagen smi och dgnar
sig huvudsakligen at reparationer och
storre ombyggnader. Ren nyproduk-
tion blir en allt mindre del av den
totala byggproduktionen.

Arbetsplatserna dr skapade efter en
manlig norm, nér det giller t ex ma-
skinstorlek, arbetsverktyg, arbetstakt i
ackordslagen och arbetstid. For kvin-
norna tillkommer belastningen att
vara i blickpunkten och att kiinna att
man miste vara bittre for ait vara
accepterad. Det som saknas i ménga

fall &r forstdelse for kvinnors forut-
sittningar, hur de anser att arbetet
borde vara utformat.

Bara var tionde flicka som bérjade
pé nigon byggymnasieutbildning
fanns kvar i branschen nigra ar efter
examen, men mycket litet var kint
om anledningen till att s& ménga
lamnade branschen. De tva forkla-
ringar som ansigs ligga nirmast var
att den fysiska pifrestningen var for
stor for fysiskt svaga och aft kvinnor-
na drevs iviig av de tuffa attityderna i
branschen.

SYFTE OCH METOD

Syftet med studien ér att belysa den
fysiska, psykologiska och sociala
byggarbetsmiljdn frdn kvinnliga och
manliga byggnadsarbetares perspek-
tiv. Som grund ligger f6ljande fragor:

= Finns det skillnader i fysisk och
upplevd belastning mellan min
och kvinnor i olika byggyrken
(triarbete, mélning och elarbete)?

*  Hur ser den faktiska belastningen
(hjdrtmissigt, muskelmassigt -
samt upplevelsemissigt) ut en
typisk arbetsdag i olika byggyr-
ken?



* Finns det skillnader i psykosocial
arbetsmiljé mellan min och kvin-
nor i olika yrkesgrupper?

* Finns det skillnader mellan mén
och kvinnor i attityder till kvinnor
i branschen?

* Finns det skillnader i besvir
mellan min och kvinnor i olika
byggyrken?

Férklaringsmodellen bygger pa en
ISRs modell (Institute for Social
Research) av den psykosociala miljén
(figur 1). Data i modellen himtas dels
fréin en enkiitstudie, dels frin en
fordjupningsstudie. Enkiitstudiens
mal &r att med hjilp av ett sjilvadmi-
nistrerat frigeformuliir belysa den
fysiska, psykologiska och sociala
arbetsmiljén och miljons effekter pd
individen, medan férdjupningsstudien
ger objektiva data.

Studien innehaller en enkiitstudie
med 652 deitagare samt en férdjup-
ningsstudie med-45 deltagare. Milet
var att nf alla yrkesverksamma kvin-
nor inom tre yrken (méalnings-, el- och
triarbetare} och en grupp min inom
samma yrken som motsvarade kvin-
nogruppen geografiskt samt betréf-
fande &lder.

Fordjupningsstudien ir dgnad att ge
en verklighetsbeskrivning som kan
fungera som referens vid tolkningen
av enkitstudien. Genom detta forfa-
rande finns mjlighet att fi bide
objektiva och upplevda data i model-
len. I férdjupningsstudien deltar ett
slumpmissigt utvalt antal individer ur
enkitstudien. Med olika mitmetoder
mits fysisk och psykologisk belast-
ning vid nigra typiska arbetsmoment.
Understkningen av triarbetargruppen
inskrinkte sig dock till enkiitstudien
och en kartliggning av arbetet bland
de manliga triarbetarna.

UPPLAGGNING

Enkitstudien
Undersékningsgrupper. Den kvinnli-
ga undersdkningsgruppen bestod av
samtliga &r 1990 yrkesverksamma
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Figur 1. Rammodell enligt ISR.

personer som var fackligt anslutna
inom méleri-, elektriker och tréarbet-
arbranschen, dvs 342 stycken. Grup-
pen motsvarar i stort sett alla i dag
yrkesverksamma kvinnor pi bygg-
arbetsplatser.

Den manliga gruppen valdes
slumpmiissigt ur den totala populatio-
nen inom samma yrken. Gruppen
motsvarade kvinnorna i 8lder och
regional tillhérighet.

Frigeformulir. Ett frigeformulir
skickades hem till de utvalda. Samma
frigeformuldr anvéndes i alla grup-
petna.

Vid skattning av arbetsmiljéfrigor,
arbetsinneh3ll och hilsa anvindes
som regel en svarsskala med 5 svars-
alternativ, som anger hur vanligt/ofta
olika foreteelser férekommer.

FORDJUPNINGSSTUDIEN

Fordjupningsstudien var uppdelad i
tre delmoment: grundtest, férsék
under arbetsmiljdlika forhillanden i
laboratorium och arbetskartlaggning.

Grundtest. Deltagarnas fysiska forut-
sittningar testades bl a benstyrka,
armstyrka, handgrepp, puls, blod-
tryck, fysisk arbetsférméga och max-
puls. Genom detta forfarande kunde
deltagarna vara sin egen referens
under delmoment tv3 och tre.

Férsok under arbetsmiljlika forhdi-
landen. 1 detta moment i laboratorie-
miljs under standardiserat arbetsmil-
jolika férhillanden mittes muskulir
belastning och hjirtpiverkan. Mus-

kelbelastning och puls mittes med
EMG.

Milarna fick i uppgift att i egen
arbetstakt méla tak under 15 minuter
och att dérefter Gverga till 15 minu-
ters viggmélning. Samtliga anvande
roller med férlingningsskaft och
arbetade utan stege. Under arbetet
mittes pulsfrekvensen samt muskel-
belastningen.

Elektrikerna fick i uppgift att mon-
tera fem takdosor pd 2,35 meters hgjd
samt att dra och montera kabel i
dessa. Forsta uppgiften var att arbeta i
egen arbetstakt samt att efter 15
minuters paus utféra samma arbets-
moment i forcerad arbetstakt. Under
arbetet méittes pulsfrekvensen samt
muskelbelastningen.

Arbetskartliggning. Deltagaa folj-
des under for dem slumpmissigt
valda typiska arbetsdagar ute pa
byggarbetsplatsen. Aven hir var
individen sin egen referens. Hjirtfrek-
vens och muskulir belastning mittes.
Frekvensen av ligesfordndringar och
armarnas position under yrkesarbetet
bestamdes foir att miita och bekrifta
uppfattningen hos bide yrkesarbetare
och omgivning att byggnadsarbetare
arbetar stor del av dagen med hander-
na &ver axelhdjd.

RESULTAT OCH DISKUSSION
Kvinnorna i enkétstudien ligger nir
det giller vikt och lingd och BMI
jamférbart med svensk kvinnlig
population. Ingenting tyder alltsi pd
att kvinnor i byggbranschen ir fysio-
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logiskt selekterade i dessa avseenden.
Miinnen 4r diremot lingre och tyngre
och har hégre handgreppsstyrka &n
manlig referenspopulation och fr viil
dirmed anses vara selekterad.

Under en typisk arbetsdag upplever
kvinnorna den fysiska belastningen
vara higre dn vad ménnen gor. Den
hjirtmassiga belastningen ir stundtals
hog, speciellt vid enskilda arbetsmo-
ment men med stor spridning mellan
individerna oberoende av kén. Ar-
betskartliggningen visar att om man
har méijlighet att bestimma sin egen
takt och uppliggning av arbetet lig-
ger man sig under 40 procent av
maximal f6rméga. Bigge grupperna,
oavsett kon, upplever byggyrket som
tungt.

Var fjirde malare, var femte elektri-
ker och var attonde triiarbetare upp-
skattar att de arbetar mer #in fyra
timmar om dagen med hinderna dver
axelplanet. Resultaten visar ocks pi
ett samband mellan uppgiven tid i
olika arbetsstillningar och belast-
ningsbesviir. Starkast ar detta sam-
band i elektrikergruppen.

Arbetskartliggningen i férdjup-
ningsstudien antyder att det visserli-
gen sker en Overskattning av tiden i
olika arbetsstillningar men att relatio-
nerna mellan yrkesgrupperna #r rik-
tig.

Fordjupningsstudiens laboratoriedel
visade att den muskulira belastningen
pé nackpartiet ligger hégt, métt som
andel av maximal EMG-aktivitet,
med medelnivier oberoende av kén
runt 25-30 procent av maximum f&r
malarna och 10-15 procent for elek-
triker. Resultaten visar dock pé stora
individuella spridningar.

I laboratoriestudien finns inget klart
samband mellan muskelbelastning
och produktion, vilket antyder att
arbetstekniken #r avgérande. I labora-
toriestudien producerade kvinnorna
mindre. Eftersom man i byggbran-
schen till stor del arbetar med ackord
pa samma villkor, méste kvinnorna
kompensera sin ligre produktionshas-
tighet pd annat sétt. Tinkbara vigar ir
att kvinnor ir tvungna att kompensera
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Figur 2. Pasitiva psykosociala faktorer (ofta/mycket ofta).
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Figur 3. Belastande psykosoclala faktorer {ofta/mycket ofta).

med bittre planerat arbete, annan
arbetsteknik, ldngre totala arbetspass,
alternativt val av andra arbetsuppgif-
ter.

Den psykosociala arbetsmiljon

Nir det géller den positiva psykosoci-
ala arbetsmilj6n skiljer sig man och
kvinnor #t endast nir det giller triv-
seln (figur 2). Kvinnorna anger hégre
trivsel #n ménnen. Eventuellt skulle
kvinnornas 6kade trivsel kunna hinga
samman med att de arbetar pé en

ndgot annan typ av arbetsplatser, mer
med reparationsarbete eventuellt i
kombination med nyproduktion, dir
det finns ganska stora mojligheter att
planera sitt arbete, dtminstone inom
den korta tid som projektet pagér.
Dénna typ av arbete innebir ofta
externa sociala kontakter men & andra
sidan ocksd mer ensamarbete.
Kvinnorna ir ensamarbetare i be-
tydligt hégre grad an minnen (figur
3). Mgjlighet att sjélv viilja ensamar-
bete skiljer inte grupperna at, vilket
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talar fOr att det inte endast ir sjélv-
valt. Annars skulle en tdnkbar férkla-
ring kunna vara att kvinnor viljer ett
ensamarbete for att kunna ligga upp
sitt arbete efter sina egna fysiska
forutsiittningar. Ensamarbete har i
enkitstudien visat sig ha negativa
effekter pé hilsan, bl a belastnings-
missigt, speciellt i kombination med
héga kvantitativa krav, detta oberoen-
de av kdn men speciellt uttalat i kvin-
nogruppen.

LAig delaktighet i kombination med
kvantitativa krav har i minga studier
visat samband med chilsa. I denna
studie har hog delaktighet i kombina-
tion med hoga krav ett samband med
belastningsbesvir betrdffande kvin-
norna.

En tinkbar forklaring till den hoga
frekvensen nack-skulderbesvir bland
kvinnorna vid hg delaktighet (figur
4) skulle kunna vara att kvinnor i de
Tysiskt tunga arbetena har svirt att
sitta sina egna granser nir de trivs
och kénner sig delaktiga. Trots hdg
grad av ensamarbete anser kvinnorna
sig delaktiga. Vi vet inte heller hur
belastningen ser ut utanfor arbetet,
varken for kvinnorna eller ménnen.

Endast drygt hilften av gruppen,
oberoende av k6n, upplever hog
delaktighet i arbetet och endast var
tredje individ anser sig ha utveck-
lingsmojligheter, vilket kan tyckas
oroande sett ur branschens synvinkel.

Attityder till arbetet

De flesta kvinnor anser att attityderna
ute pd arbetsplatserna till kvinnliga
byggnadsarbetare dr dvervigande
positiv, medan minnen dr mer negati-
va. Ca 60 procent av ménnen har
aldrig arbetat tillsammans med en
kvinna. Man kan tinka sig att de
kvinnor som har fitt arbete i bran-
schen faktiskt har hamnat i féretag
och organisationer som 4r Sppna for
férindringar och dirmed positiva till
kvinnorna. Omviint kan den negativa
synen frin minnens sida tyda pd att
branschen som helhet inte ir mogen
for en forindring dnnu, byggyrket
anses av hivd som ett "riktigt” mans-
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Figur 4. Nack-skulderbesvir hos kvinnor respektive min.

yrke. Minnens syn kan ocksé spegla
en okunskap eller tro eftersom det
dnnu finns si fi kvinnor i féretagen.
Minga min menar att blandade ar-
betsgrupper vore positivt for bran-
schen med mjukare klimat som féljd.

Ohiilsa

Besvir frin rérelseorganen ar vanliga
i branschen, och det &r mycket vanligt
med kombinationer av besvirsfrek-
venser. Det giller oberoende av kin.
Kvinnornas besvir dr dock mer utta-
lade, framf6r allt i nack-skulderregio-
nen samt i hinder och handleder.
Besvir frin hander och handleder &r
ofta dverrepresenterade i olika kvin-
nogrupper. I jimférelse med kvinnli-
ga tjinstemin och arbetsledare i
byggbranschen har dock kvinnor
inom t ex méilnings- och elektriker-
branschen dubbla besvirsfrekvenser
(tabell 1}. En tinkbar forklaring kan
vara bl a bristen pé arbetsverktyg
anpassade till den mindre kvinnohan-
den.

Nack-skulderbesviér dr vanligast i
mélar- och elektrikergruppen. Kvin-
norna uppger i signifikant hégre grad
4n ménnen svirare besvir. Detta har
lett till att omkring var tionde man
och var sjétte kvinna har varit borta
frin arbetet mer 4n sju dagar det
senaste dret pd grund av nack-skul-
derbesvir. De har ocksd sokt likare,
sjukgymnast, kiropraktor vilket talar
for att de haft en viss besviirsniva.
Akuta besviir frin nacken, dvs besvir
de senaste sju dagarna, har en av tre

haft, oberoende av kin,

Nir det géller upplevelsen av stress
iir det ingen skillnad mellan grupper-
na. En av tre jéktar, pressar sig och
har svirt att koppla av pé fritiden.

Varfor limnar man branschen?
Kvinnorna upplever i hgre grad oro
for hilsan &n minnen. Mélarna dr den
grupp som kiinner hdgst oro oavsett
kon. Hir finns skél att misstiinka att
oron for firgerna inte har avklingat
trots dvergéng frin 1osningsmedelsba-
serad firg till vattenbaserad. Oron
over den fysiska pdfrestningen spelar
ocksi en stor roll, Den kvinnliga
gruppen tycks ocksa i hdgre grad
plverkas p4 fritiden med nedstémdhet
och sdmnsvirigheter som féljd.

Kvinnorna anser att man limnar
branschen pé grund av fysiska pi-
frestningar i hépre grad &n minnen.
Detta speglar kanske deras oro. Aven
faktorer som har med arbetsorganisa-
tion och samarbete anser kvinnorna i
hégre grad ligga bakom att man
lamnar branschen.

En hypotes ir att kvinnorna i bygg-
branschen inte har hamnat dir av en
slump. De &r snarare en psykologiskt
selekterad grupp som har valt ett
okonventionellt yrke. De har trots allt
genomfort en sikert inte helt okom-
plicerad yrkesutbildning, lyckats f&
anstillning och dessutom uppnitt
trivsel i sitt yrke som Overskrider
minnens, trots det fysiskt tunga arbe-
tet. Men — och det ir viktigt — byggyr-
ket dr i dag for tungt &ven for mén-
nen. Den fysiska belastningen méste
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Tabell 1. Besviirsfrekvenser frin olika leder fir olika yrken i hyggbranschen, procent.

Arbled  Arbled Mal M4l El El Tri Tri

kvinna man kvinna man kvinna man kvinna man
Nacke 50 25 57 54 52 38 40 23
Hb skuldra 52 23 46 41 52 33 38 21
Vi skuldra 32 31 34 27 24 19
Brostrygg 33 17 29 22 27 21 31 15
Lindrygg 40 41 59 57 54 45 61 46
Hinder 21 13 40 29 42 31 27 27
Hofter 11 7 17 9 16 15 23 6
Knén 16 30 42 48 46 39 41 |
Fétter 10 15 19 14 23 15 23 19

minska. Med de forutsittningarna
uppfyllda har kvinnorna sikert en
mycket stor roll att spela i en forind-
rad organisation, med sin vilja till
socialt engagemang, sin higa delak-
tighet, trivsel och lojalitetskiinsla med
byggbranschen.

REKOMMENDATIONER

Information till syokonsulenter
om byggyrkenas arbetskrav.

¢ Sirskild information till projekio-
rer ach byggherrar.

= Utvidgning av arbetsuppgifterna
med syfte att siinka exponerings-
tiderna for tung, fysisk belastning

samt obekvima arbetsstillningar
under arbetsdagen.

+ Forindring av arbetsorganisatio-
nen sé att man kan uppni utveck-
lingsméjligheter inom byggbran-
schen och dirmed stanna kvar i
branschen.

+  Ensamarbete bor om mdjligt
undvikas.

» Fysisk trining som ett led i forss-
ken att férebygga ohalsa.

+  Stressens betydelse for ohilsa i
fysiskt tunga arbeten bor beaktas
och vidareutvecklas.

+  Utvecklingsprojekt runt arbets-

teknikens betydelse for belastning
och ohilsa.

*  Utveckling av nya arbetsmetoder
och arbetsverktyg for att sénka
belastningen, inte minst for de
fysiskt svagare.

RAPPORTEN

Kvinnan och mannen i byggyrkena,
En jamférande studie (55 sidor) kan
bestillas frin Byggforlaget, Box
5456, 114 81 Stockholm, tel 08-

663 51 00, fax 08-667 39 49,

Pris: 50 kronor.
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