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Arbete over axelhojd

KARTLAGGNING OCH FORSLAG TILL FORANDRINGAR

Detta projekt kartligger arbetsmoment i byggbranschen som krd-
ver arbete med armarna dver axelhdjd. Flera undersokningar har
visat att sddant arbete ofta medfor besvir i axlar, skuldror, nacke,

armar och rygg.

Forédndringar féreslds, som kan minska och underldtta arbete
med hdjda armar, dels under projekteringsstadiet, bl a inom plane-
ring och samordning, dels i form av teknisk utveckling vad giller
metoder; verktyg och hjilpmedel. Redan befintliga hjélpmedel pre-

senteras ocksd.

Projektet ir ett samarbete mellan SIAB och BELAB.

BAKGRUND

Ménga arbetsmoment i byggbran-
schen utférs med armarna hdjda 6ver
axelplanet. Flera undersékningar har
visat att sddant arbete ofta medfor
besvir i axlar, skuldror, nacke, armar
och rygg. Den till stor del statiska
belastningen, den hdga repetitionsni-
vin och de ofta fédrekommande extre-

ma arbetsstillningarna gor att arbetet
ergonomiskt sett dr klart okimpligt.
Risken for skador 6kar, frimst pd
muskulatur och senor. Arbete med
armarna dver axelhéjd ar en av de
mest pifrestande och olycksdrabbade
typerna av arbete i byggbranschen.

I tidigare kartliggningar saknas en
precisering av vilka arbetsmoment



som medfdr arbete Gver axelhdjd. En
sidan dr nddvindig for att man ska
kunna fordndra och underlitta dessa
arbeten och utveckla hjdlpmedel. Ett
antal verktyg och hjdlpmedel som
underlattar arbetet med armarna dver
axelplanet har tagits fram, men de har
ofta inte fitt Gnskad spridning. En del
hjilpmedel har sttt pa kraftigt mot-
stind pa byggarbetsplatserna. Varfor
vet man inte riktigt.

MAL

Avsikten med detta projekt var att
skapa ett underlag for att initiera
utvecklingsprojekt for att minska eller
helt £ bort arbete 6ver axelhdjd. For
att hitta konkreta 16sningar pd proble-
men bdr man gé in pd olika nivier i
produktionsprocessen som att t ex

»  Astadkomma fdréindringar pa
planeringsstadiet for att s¢ka
minska arbete 6ver axelhdjd

* utveckla mer ergonomiska arbets-
metoder

* utveckla nya hjdlpmedel och
verktyg som avlastar individen

* informera om vikten av att undvi-
ka arbete ver axelhdjd.

Forutom att det &r mer péfrestande for
kroppen, tar det lingre tid att utféra
arbeten med armarna &ver axlarna fn
dA arbetshéjden dr gynnsammare.,
Detta medfér hogre kostnader.

For att kunna utveckla konkreta
l3sningar pd problemen vid arbete
med armarna Sver axethdjd méste
tillrickligt underlag tas fram. Detta
har gjorts genom att utvecklingsbeho-
vet har preciserats enligt foljande:

+ Identifiera vilka arbetsmoment i
ett byggobjekt som utférs med
arbete med armarna ovanfor
axelhdjd och i vilken omfattning
de utfors.

*  Undersoka vilka hjilpmedel som
finns och i vitken omfattning de
anvands.

» Finna vilka mekanismer som styr
adoptionsprocessen och varfor en
del hjilpmedel inte fir dnskad
spridning och anvindning,.
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Figur 1. Borming i tak utan hjalpmedel.

« Definiera utvecklingsbehov och
Gvriga Atgirder for att s3 lingt
som mdjligt eliminera arbete
ovanfdr axelhdjd.

METOD

Faldainsamling

Ett antal rapporter om olika byggyr-
kens arbeten studerades, och resulta-
ten frin dem sammanstiilldes. Lag-
stiftningen om arbetsmiljé undersék-
tes och en Sversikt av gillande regler
om arbete Gver axelhdjd, arbetsgiva-
res och bestillares ansvar for arbets-
miljon upprittades.

Vid kartliggningen lades tonvikten
vid att studera arbetmoment som
utférs med armarna dver axelplan.
Studien genomfdrdes pd tvi byggplat-
ser, ett bostadsomride och en kon-
tors- och industrilokal.

Projekteringsunderlaget studerades
i samarbete med SIAB och berdrda
projektérer. Underentreprenérer,
arbetsledare och byggnadsarbetare
intervjuades. Mélet med detta var att
identifiera de arbetsmoment som kan
antas vara utférda med armarna ovan-

Figur 2, Borrning i tak med Ergotechstativ.
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Figur 3: Ergo-Index resultat av konventionell borming i tak,

T6r axclplanet. Direfter studerades de
arbetsmoment som utférs med armar-

na over axelplanet p& byggarbetsplats,

Tidsomfattning och repetivitet kartla-
des och en uppskattning av belast-
ningen gjordes.

Undersokningen av hjilpmedel
gjordes genom dels intervjuer med
byggnadsarbetarna och arbetsledning-
en, dels en genomgéng av projekte-
ringsunderlaget, dels kartliggning av
befintliga hjalpmedel p& marknaden,
delvis i samarbete med Bygghiilsan.
PA byggarbetsplatserna undersiikies
om

* hjilpmedel finns

* hjédlpmedlen anviinds eler inte;
om de anviinds i vilken omfatt-
ning; om de inte anvinds, varfér

* andra utféranden eller material
kan 16sa problemet.

Utvirdering

De huvudsakliga utvirderingskrite-
rierna var tidsomfattning och ergono-
mi.

Med platsstudierna, intervjuerna
och produktionskalkylerna som. grund
sammanstilldes tid och frekvens fér
de olika arbetsmomenten.

Belastningsanalysena utférdes med
Ergo-Index — en metod som gér det
mdjligt att simulera belastningen vid
arbetsmomenten. Metoden kan an-

viindas for att jimféra olika sitt att
utfdra samma arbete. Man fr fram
belastningen pi kroppen och om ett
grinsvirde for landryggsbelastning
overskrids ocksd en varning fér 8kad
risk for ryggskador. Metoden ger en
uppskattning av den tid det tar for
kroppen att dterhimta sig efter an-
stringningen,

RESULTAT
Den ergonomiska utvirderingen
visade att minga av de kartlagda
arbetsmomenten #r mycket ogynn-
samma.

De arbetsmoment som &r mycket
angeldgna att Atgirda dr framfor allt:

* Rdrmontering, kopplingar, svets-
ning. Sammanfogning av rér.

* Sprinklermontage — kopplingar.

* Ventilationsrérsmontering. Ut-
rustning for att hissa upp materi-
al.

* Isolering. Tringt. Nya material
och fastmetoder.

*  Undertaksmontage. Stativ fér
infistning,

* Elmontage — kabeldragningatr,
kabelstege — montage, dosor,
armaturer.

= Regling i tak.

* Expanderinfistning i tak.

Figur 4: Ergo-Index resultat av borrning i tak med Ergotechstativ.

*  Humling.

* Bredspackling i tak, malning av
tak.

Spacklingsarbete, bide for milare
och betongarbetare,

JamfGrelse mellan olika
arbetsmetoder

Figur 1 och 2 visar belastning och
dterhimtningsbehov vid tvd metoder
att borra hl i tak, dels konventionell
borming i tak med borrmaskin, dels
borrning i tak d& borrmaskinen #r fist
pi ett Ergotechstativ, Stativet utdvar
erforderlig matningskraft av maski-
nen, det bdr upp maskinen och tar upp
storre delen av vibrationerna. Borr-
maskinen fjirrmanévreras genom
tryck pa en stromstillare.

Den fysiska belastningen ir avse-
virt ligre 4 stativet anviinds. Tidsat-
glngen #r ocksi lagre, eftersom krop-
pen &terhdmtar sig snabbare in nir
man anviinder kroppen som stativ for
att utfora borrningsarbetet. Man
sparar kroppen och tjinar tid och
dirmed pengar. Bide ergonomi och
produktionsekonomi forbitiras alltsd
d4 man minskar arbetet &ver axelhajd
och den fysiska belastningen. Ergo-
techstativet #r ett hjilpmedel som
finns pd marknaden och som visent-
ligt forbéttrar arbetssituationen vid ett
arbetsmoment som traditionellt
utfors med armarna Gver axelplanet.
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Hjdlpmedel
De friimsta orsakerna till att hjilp-
medlen inte anvinds dr att

* man inte kinner till dem

* man anser att de inte underliittar
eller att de dr for klumpiga att
anvinda

* man anser att arbetet med dem
gir langsammare

* man anser att det medfér dkade
kostnader

* introduktionen av dem inte ir
lyckad

+  inte *fr” eller vill eller vigar
anvéinda dem pd grund av andan
pé arbetsplatsen eller arbetsled-
ningen.

FORSLAG PA FORBATTRINGAR

For att minska arbete med armarna
over axelhdjd bor fordndringar ske pd
olika nivier. Genom férindringar i
projekteringen kan man fa bort en del
arbetsmoment som normalt miste
utféras med armarna over axelplanet.
Teknisk utveckling av metoder, verk-
tyg och hjilpmedel kan viisentligt
underlitta arbete som av olika skal
méste utforas niira eller i taket. Infor-
mation och utbildning om riskerna
och problemen med arbete Gver axel-
héjd och om hur man kan undvika
eller underlétta sddant arbete ir en
annan typ av 3tgird som p3 ldng sikt
bér ge mindre mingd arbete med
armarna Sver axelh&jd.

Pa projekteringsstadiet

* Det dr angelidget att 6ka samord-
ningen mellan konstruktérer,
projektorers, bestillare och entre-
prenérer. For att utreda effekten
av olika samordningsatgiirder
foreslds ett byggobjekt dir sam-
ordning prioriteras och dér pro-

jektdrerna girs medvetna om
foljderna av olika metoder for
byggnadsarbetarnas arbetssitua-
tion. Tanken ir att man genom att
projektera pd ett sitt som bide
syftar till att minska oldmpliga
arbetsmoment och onddiga ind-
ringar p4 grund av bristande
samordning ska uppn béde bittre
ergonomi och ekonomi. Det som
satsas pd projekteringsstadiet och
i samordningen tjinas in under
uppfdrandet. '

+  Okad kunskap hos projektsrerna
om arbetsmilj6, befintliga meto-
der och fljderna av dessa ir
viktig. Ett séitt att uppn en sddan
ir att i en kampanj hos t ex Bygg-
entreprendrerna sprida informa-
tion genom exempelvis mdten
och informationsskrifter.

*  Genom att budgetera tid och
ekonomiska resurser for samord-
ning och metodgranskning i
projekteringsfasen sparas bide tid
och pengar. Denna 3tgiird leder
forhoppningsvis till mindre fel,
bittre samordning och firre for-
dndringar under byggtiden,

*  Enspeciell samordnare pa projek-
teringsstadiet med bred kompe-
tens och med befogenhet att fatta
beslut skulle kunna medféra klara
forbittringar. Av interviuer i detta
projekt har det framkommit att
det i dag inte finns ndgon yrkes-
grupp med erforderlig kompetens.
Ett forslag dr att arkitekter utbil-
das for andamadlet; ett annat att
speciella samordnare utbildas.

Teknisk utveckling

»  Ett system dir infdstningen ir
gemensam for ror, ventilation, el,
sprinkler och undertak féreslas.
En mdjlighet ér att gjuta in ske-
nor. En annan mdjlighet ir att lata
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en yrkesgrupp gora inféstningen i
taket, i stillet fr som sker i dag,
att fem yrkesgrupper var for sig
arbetar i taket.

* Ett smidigt och rirligt system,
t ex ett stativ f6r borrning och
dvrig infdstning i tak. Stativet
skulle kunna vara fist i stiillning-
en. Ett utvecklingsprojekt &r
igng.

¢ Utveckling av metod som dels
minskar behovet av, och dels
underlittar humlingsarbete. Ett
sidant projekt dr i gdng,

« En metod som bide underlittar
borrning och expanderislagning,
forslagsvis ett smidigt stativ.

¢ Utveckling av metoder som med-
for lagre arbetsbelastning, bide
vad giller kopplingar och sam-
manfogning av utrustning.

* Utveckling av en metod som
underlittar infistningen av regel
mot tak. Det kan vara ett stativ
for proppning eller en annan typ
av infistning i taket.

*  Utveckling av metod som under-
lattar infistningen av gipsskivor.

*  Utveckling av stege med justerba-
ra steghdjder som méojliggor
arbete i den biista méjliga arbets-
stillning.

*  Hogre kvalitet pd gjuten stomme
medfér mindre efterarbete, t ex
spackling. Detta kan uppnés
genom optimering av betongkva-
litet, formar och gjutningsmeto-
der.

RAPPORTEN

Arbete dver axelhéjd — kartligg-
ning och forslag pa foréindringar
(54 sidor), kan bestillas frin BELAB,
Dovregatan 18, 164 36 Kista, tel 08-
751 00 50. Pris: 100 kronor + moms.
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