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Magnetfilt i arbetsmiljon

Allt fler forskningsresultat tyder pd att extremt ligfrekventa mag-

netfdlt kan utgora en hilsorisk.

Detta projekt redovisar genomsnittliga magnetfiltsnivder under
en arbetsdag for vissa representativa yrkesarbetande mdn. Det
beskriver ocksd exponeringen i de vanligaste yrkesgrupperna,
genomsnittsnivder och variation som kan forvéntas inom en yrkes-
grupp. Slutligen belyses vilka magnetfiltskillor som férekommer i
verksamheter diir exponeringen visar pd en héjd nivd.

Till dem som har nytta av resultaten hor skyddsingenjorer och

andra som gor métningar ute i fdlt.

Projektet har genomférts vid Neuromedicinska enheten, Arbets-
miljéinstitutet och Avdelningen for yrkeshygien, Arbetarskyddssty-

relsen.

BAKGRUND

Annu i slutet av 1980-talet var kun-
skapen begrinsad om killorna till
exponering for magnetfilt i arbetsmil-
jon. D& yrkesgrupper beddmdes vara
exponerade for magnetfalt utgick man
frin ett begrinsat antal el-killor, som
stallverk, kraftledningar och telefon-
ledningar. Andra el-killor som ofta
har uppfattats som betydelsefulla ar
bildskdrmar och datorer. En systema-
tisk understkning av el-killorna i
arbetsmiljon har inte genomférts, men
diremot har speciella verktyg och
maskiner blivit forem! for detaljstu-

~ dier. Magnetfilt i samband med clika

killor i hemmet har beskrivits i en
amerikansk undersGkning.

Allt fler forskningsresultat tyder pd
att extremt 1igfrekventa magnetfilt
kan utgora en hilsorisk. Aven om
atskilliga fragor kvarstir betridffande
risken for exempelvis cancer, s har
behovet av 6kad kunskap om fore-
komsten av magnetfilt i arbetsmiljén
vuxit.

SYFTE

Projektets syfie var att

« redovisa de genomsnittliga mag-
netfiltsnivierna under en arbets-
dag f6r vissa representativa yrkes-
arbetande min.

Ett referensmaterial som beskri-
ver vilka nivier i arbetsmiljén
som 4r att betrakta som “normala”
eller higa har efterfrigats, bl a i
samband med att métningar av
magnetfilt birjat utféras ute pd
olika arbetsplatser. Den magnet-
faltniv3 som erhdlls vid en mit-
ning #r i hog grad beroende pé
den metod som anviinds, ¢ ex
punktmétning eller métning dver
Iangre tid, samt instrumentets
egenskaper.

beskriva exponeringen i de vanli-
gaste yrkesgrupperna, genom-
snittsnivierna i dessa och den
variation som kan forviintas inom
en yrkesgrupp. Sedan linge har
man pi goda grunder antagit att
exponeringen for magnetfalt r
hég inom vissa "elekiriska yr-
ken”, sfsom linjem&n och still-
verksarbetare inom kraftindustrin,
bland svetsare och elektriker. Hur
exponeringen ser ut i andra yrken
har diremot varit mer osékert.

belysa vilka magnetfiliskillor
som férekommer i verksamheter
med genomsnittligt forhojd nivé
p4 exponeringen. Givetvis ar det
inte yrket i sig som bestimmer
exponeringen fér magnetfilt, utan



de verktyg, maskiner och installa-
tioner som individen kommer i
kontakt med pd arbetsplatsen.

+ studera samvariationen mellan
magnetfilt och forekomsten av
kemiska och andra fysikaliska
faktorer. Inom yrkesgrupper med
hog magnetfiltsexponering skulle
férekomsten av andra riskfaktorer
kunna vara vanligare 3n i andra
miljoer, vilket skulle kunna ha
betydelse for tolkningen av de
samband mellan magnetfilt och
t ex cancer som framkommit i
epidemiologiska studier.

METOD

Studien grundar sig pa en tidigare
utford fall-kontroll-undersokning,
med datainsamling frin drygt tusen
olika arbetsplatser. Resultaten for
referensvirden hinfor sig till de 1 098
kontrollpersoner som ingick i under-
stkningen, och som i princip var
slumpmissigt valda mén frin elva
mellansvenska lin. Beskrivningen av
magnetfiltsexponeringen i olika
yrkesgrupper har begransats till de
vanligaste yrkesgrupperna.

Exponeringsmitningarna utfordes
med en dosimeter av typen EMDEX.
Instrumentet hade bandbredden 40—
400 Hertz, och var kalibrerat vid 50
Hertz. Hogsta viirde som kunde re-
gistreras var 2,5 mT (millitesla).
Dosimetern bars i ett skérp runt mid-
jan under minst sex timmar av en
arbetsdag, och magnetfiltet avlastes
en ging i sekunden. Olika karakteris-
tika Kar bearbetats: dagsmedelvardet,
maxvirden, medianen, tidsandel av
dagen d4 filtstyrkan har legat &ver
0,2 wT samt standardavvikelsen.

Vid arbetsplatsbestken frigades
efter forekomst av elektrisk vtrust-
ning och kemiska och andra fysikalis-
ka faktorer i arbetsmiljon. Uppgifter-
na relaterades till olika exponerings-
nivier, dels for att kunna ge en upp-
fattning om forekomsten och betydel-
sen av olika magnetfiltskillor, dels
for att ge ett underlag till frdgan i
vilken utstrickning som exponering
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Figur 1. Exponering for lagfrekventa magnetfilt § arbetsmiljon. Dagsmedelvarden for 1098

mén.

f5r magnetfalt samtidigt innebir en
exponering for exempelvis cancer-
framkallande kemikalier.

RESULTAT

»Normal” magnetfiltsexponering

En fjardedel av undersSkningsgrup-
pen erholl dagsmedelvirden under
0,12 uT, hilften l4g under 0,17 uT
och 75 procent hade dagsmedelvir-
den under 0,27 pT (figur 1). Hogsta
och ligsta virde var 0,015 respektive
9,7 uT.

Det genomsnittliga maxvardet
under en arbetsdag var 18 uT, och
varannan person hade maxvirden
sver 5,0 uT. Fyra personer hade
maxvirden som Sversteg 500 T
(hdgsta vérdet var 1 088 uT), och fyra
individer kom under dagen aldrig
Gver 0,20 uT (lagsta maxvirdet var
0,15 uT).

Individerna exponerades for mag-
netfiltstyrkor ver 0,20 uT i genom-

 snitt under 25 procent av arbetsdagen,

och varannan person 13g ver den
nivin under 20 procent av dagen
(figur 2). En fjirdedel av personerna
18g Gver 0,20 uT under mindre #n 9
procent av dagen, och en fjirdedel

hade virden Gver nivin under minst
32 procent av-dagen. Lagsta och
hogsta andel var 0 respektive 100
procent.

Yrkesgrupper med forhijd exponering

- Inledningsvis bor pipekas att de
yrken som ndmns i det foljande alla &r
stora grupper, och att hga expone-
ringar dven kan noteras for mer sill-
synta yrken.

Bland yrken med forhéjda dags-
medelviirden framkom f&ljande grup-
per: svetsare-gasskérare, tunn- och
grovplétslagare, installations-, drifts-
och maskinelektriker, postiljoner,
jarnvigsexpeditorer (som inbegriper
tgmistare), skogsarbetare. De tre
forstnimnda yrkena 13g bland de
hogsta dven i friga om maxvirden
under dagen.

Yrkesgrupper som inte forekommer
i samband med eit forhdjt dagsmedel-
virde och som visade magnetfaltsni-
vier dver 0,20 uT under en stor del
av arbetsdagen var: finmekaniker,
ingenjorer och tekniker med kemitek-
niskt arbete samt detaljhandlare.

Exponering for magnetfilt har en
13g stabilitet, eftersom flera kompo-
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Figur 2. Exponering for ligfrekventa magnetfilt i arbetsmiljon. Tidsandel av dagen Sver 0,20

uT for 1 098 min.

nenter har stort inflytande. Det med-
f&r att det #iven inom yrkesgrupperna
finns stora variationer, dels beroende
pa att yrkesgruppen inrymmer olika
sysselsittningar, dels beroende pé
lokala férhillanden i friga om den
clekiriska utrustningen, hur arbetet
organiseras tidsmassigt och hur det
utfrs av den enskilda individen.
Vidare kan nimnas att resultaten
delvis paverkats av att dosimetern var
placerad i midjehdjd. En miitning i
huvudhdjd skulle sannolikt peka mot
yiterligare grupper med forhdjd expo-
nering.

Elektrisk utrustning och installationer
I samband med forhojt dagsmedelvar-
de sigs en dverfrekvens av exempel-
vis hicksaxar, borrmaskiner, slip- och
kapmaskiner for metall och sten,
industriella dammsugare, svetsar,
15dkolvar-varmepistoler, traverser,
lok, platsaxar-gradsaxar och stallverk-
elcentraler.

1 gruppen med hoga toppvirden for
magnetfalt framkom bl a motorségar,
sticksig-tigersig, bilningsmaskiner-
bergborrar, borrmaskiner, slip- och
kapmaskiner for metall och sten,

svetsar, 16dkolvar-virmepistoler,
truckar, bockmaskiner, plitsaxar-
gradsaxar och ugnar.

Bland dem som under en forhdjd
del av dagen exponerades for mer in
0,20 uT, fanns férhallandevis ofta
elsvetsar, ladkolvar-virmepistoler,

lok, degblandare, kéttkvarnar-matbe-

redare, bandsagar, skirmaskiner,
kylar-frysar, spisar-ugnar och andra
virmningsanordningar, frankerings-
maskiner-falsmaskiner, kassaappara-

ter, hjulbalanseringsmaskiner, genera-

torer-transformatorer-batteriladdare-
stromriktare, oscilloskop och elmét—
instrument.

Andra riskfaktorer i samband med
magnetfalt

Analysen av om kemiska faktorer i
arbetsmiljon tenderar att upptrida
samtidigt med forhdjda magnetfalts-

nivaer fanns tecken pa att en samvari-

ation foreligger i friga om oljor/
avgaser, 16sningsmedel och svetsrék
samt i mindre omfattning i friga om
15drsk, krom och nickel. Nar det
giller fysikaliska faktorer, sfsom
joniserande strélning och stralning
frin radarutrustning, tycktes ingen

skilinad foreligga mellan grupper
med hog respektive 13g magnetfilts-
exponering. '

TILLAMPNING

Resultaten frin undersokningen kan
anviindas som jimforelsematerial i
samband med att mitningar gors ute
p4 arbetsplatserna. Nagon motsvaran-
de sammanstillning, grundad pa ett
representativt urval av arbetstagare
har tidigare inte gjorts. Diremot har
exponeringen inom olika branschet,
framfor allt for anstillda inom kraft-
industrin studerats i bide svenska och
utlindska understkningar.

Resultaten kan anviindas aven i
samband med diskussioner om en
eventuell sancring av den clektriska
miljén. Utifrin de sammanstéllningar
som gjorts kan exempelvis avldsas
andelen personer som omfattas av
olika magnetfaltsgranser vid olika
exponeringsmétt. En begrénsning i
undersdkningen 4r att resultaten inte
kan Gverforas till att dven gélla yrkes-
arbetande kvinnor.

Bearbetningen av magnetfiltskallor
har visat pi mingfalden av verktyg,
maskiner och installationer som kan
bidra till en férhojd magnetfilisexpo-
nering. Resultaten ger en forsta vig-
ledning for studier av emissionen frin
enskilda killor och for fortsatt arbete
med att identifiera killor som alstrar
hoga nivder i vissa miljder, t ex inom
detaljhandeln.

Den samvariation mellan magnet-
faltsexponering och vissa kemiska
faktorer som framkom visar att man i
fortsatta studier bor ta hiinsyn till att
andra riskfaktorer i arbetsmiljon 1
nagon mén kan ge upphov till sk
forvaxlingseffekter men éven till att
den samtidiga forekomsten av mag-
netfilt och kemikalier kan resultera i
olika samverkanseffekter.

Bland de malgrupper som kan ha
nytta av undersdkningsresultaten kan
ndmnas:

«  Skyddsingenjorer och andra som
utfér mitningar i falt. Resultaten
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kan i sidana sammanhang anvin-
das som ett referensmaterial.

«  Personer inom olika myndigheter,
som har att beddma behovet av en
sanering av den elekiriska arbets-
miljén. Sammanstéllningarna kan
tjana som bakgrundsmaterial.

«  Tekniker och produktutvecklare
med intresse att kartligga emis-
sionsdata och eventuellt sinka
magnetfiltsemissionen. Resulta- '
ten ger en grov vigledning betrif-
fande den elektriska utrustningen
i arbetsmiljon.

+  Forskare med intresse {6r pro-
blemomridet. Kunskapen om

exponeringen i olika yrkesgrup-
per och indikationen p4 samvaria-
tion med vissa kemiska faktorer
ger nya infallsvinklar for fortsatt
forskning.
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